
Domenica 22 Giugno 2025 – Lessinia by bike 
 
Lunghezza 39km 
Dislivello 1100m 
Difficoltà MC/MC 
Capo escursione Erica Rizzo 
 
 
Il nostro itinerario si snoda nel cuore del Parco Naturale Regionale della Lessinia al 
confine tra il Veneto e il Trentino, tra la parte alta della provincia di Verona e la Val 
Lagarina. In sella alle nostre mountain-bike percorreremo tratti della Translessinia, una 
strada sterrata che unisce tutta la parte alta della Lessinia, dove godremo di notevoli 
panorami sul Monte Carega e il gruppo delle piccole Dolomiti, così come sulla val d'Adige 
nei pressi di cima Castelberto. Partendo da località Parparo di Roverè Veronese, 
pedaleremo tra i pascoli incontrando varie malghe, alcune ancora in attività agricola e altre 
riconvertite in attività ristorativa. Non mancheranno percorsi secondari e qualche single 
track di difficoltà BC.  
 
 
 
 


