Domenica 27 Luglio 2025 - Rifugio Antelao da Tai di Cadore

Lunghezza 25km
Dislivello 1400m
Difficolta MC/MC
Capo escursione: Nicola Ave, Lorenzo De Lotto

Cicloescursione ad anello molto panoramica su sentieri difficoltosi BC solo per brevi tratti.
Partenza sulla ciclabile ex ferrovia delle Dolomiti da Tai a Valle di Cadore, dove inizia la
salita dapprima su asfalto verso il rifugio Costapiana poi su sentiero per il Col de la Cros
(1950m), sede della cappella di San Dionisio e formidabile terrazza panoramica (Antelao,
Pelmo, valle del Boite). Con una breve discesa su sentiero si raggiunge il rifugio Antelao
(1800m), poi si scende ulteriormente su strada militare fino a forcella Antracisa (1690m).
Si risale fino al panoramico (Marmarole, Spalti di Toro, lago del Centro Cadore) monte
Tranego (1850m) e su strada militare si scende definitivamente a valle verso Pozzale e
Pieve di Cadore. Dopo aver visto la casa natale del celebre pittore Tiziano Vecellio,
concludiamo con un breve tratto di ciclabile ex ferrovia.

Cicloescursione in collaborazione con Cai San Vito di Cadore



