
  GRUPPO 

ONC - TAM 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di San Donà di Piave 

Via Guerrato 3 - 30027 

San Donà di Piave 

 

 

 

 

DOMENICA 15 GIUGNO 2025 

 

VAL AUPA E MONTE GLASSAT 

ALPI CARNICHE – MOGGIO UDINESE (UD) 
 

 

Accompagnatori: Renato Rossetto (Onc, Ase), Martini Maria Grazia (Onc), Massimo 

Ghion (Onc), Massimiliano Bergamo (Ase). 

 

Descrizione: La nostra uscita ci porta ad esplorare la piccola Val Aupa situata al centro delle 

Alpi Carniche; uno scrigno di biodiversità e di valenza geologica. La valle è incisa dal torrente 

omonimo che confluisce nel fiume Fella, affluente del Tagliamento, nei pressi di Moggio 

Udinese. La si percorre in auto compiendo alcune soste e brevi tratti a piedi per l’osservazione 

di particolari fenomeni geologici e le relative Formazioni rocciose. È un’immersione nel tempo 

passato: si inizia dalle formazioni più giovani, le Formazioni del Monticello e della Dolomia 

Principale (la stessa delle tre Cime di Lavaredo) di età triassica (210 Ma), si continua 

osservando formazioni triassiche sempre più datate, fino ad arrivare alla Sella Cereschiatis. 

Ora una breve passeggiata (A) o un giro ad anello con salita alle Crete dal Cronz (B) ci porta 

a guadagnare il balcone panoramico del Monte Glassat. Da qui si può osservare in particolare, 

il Monte Cavallo di Pontebba appartenente alla Catena Paleocarnica (380Ma -280 Ma) dell’Era 

Paleozoica, un relitto della precedente catena montuosa sfuggito all’erosione ed emerso 

durante la formazione della Catena Alpina. 

 

Tipologia del percorso: brevi tratti lungo la valle più anello del Monte Glazzat. 

Interesse: naturalistico in particolare geologico, paesaggistico e panoramico. 

Dislivello: Percorso “A” + mt 350   - mt 350, Percorso “B” anello con la salita alle Crete di 

Cronz. + mt 700 – mt 700 

Difficoltà: percorso A: E ; percorso B: EE  

Cartina: Cartina Tabacco n. 18  

Equipaggiamento: convenzionale per escursionismo.  

Trasporto: auto proprie.  

Iscrizioni: entro giovedì 12 giugno 2025  
 

 


