
della durata di 7 giorni con permanenza in rifugio o casa 

alpina autogestita. I ragazzi hanno quindi la possibilità di 
vivere un’esperienza alpinistica “vera” sotto la guida di 
istruttori ed accompagnatori C.A.I.

Verranno svolte escursioni, ascensioni su roccia, 

prove di topografia, giochi con le corde e osservazioni 
naturalistiche. Il periodo di svolgimento é generalmente 
una settimana tra fine luglio e inizio agosto, ed i 

partecipanti verranno divisi in due gruppi: base ed 

avanzato, il primo stanziale in rifugio, il secondo sotto 

forma di trekking. Il programma dettagliato verrà 
comunicato in prossimità del corso.

ALPINISMO GIOVANILE

INFO
alpinismogiovanile@caisandona.it

Fra le numerose attività che la nostra sezione del CAI 

offre agli appassionati di montagna, l’Alpinismo Giovanile 

ha un ruolo di primo piano.

La nostra attività con i ragazzi si sviluppa principalmente 

attraverso l’escursionismo in montagna dove si cerca 

di sviluppare la dimensione del camminare andando 

alla scoperta dell’ambiente geografico, naturale ed 

umano ed insegnandone il rispetto, con una particolare 

attenzione alla socializzazione.

È importante per i ragazzi “fare gruppo”, coltivare le 

amicizie, condividere le esperienze, la fatica, come la 

gioia della vetta.

Nelle nostre escursioni c’è sempre un tempo per 

l’osservazione naturalistica, geomorfologica, per la 

lettura del paesaggio e delle tracce che l’uomo ha 

lasciato nel territorio montano.

Poi nel corso della settimana di Alpinismo Giovanile 

questi contenuti vengono maggiormente approfonditi 

con attività specifiche.

Tutto questo è reso possibile dalla disponibilità e 

dalla preparazione degli Accompagnatori di Alpinismo 

Giovanile e degli operatori sezionali che li supportano; 

grazie a loro siamo in grado di offrire un programma 

sempre accattivante e diversificato e di 

portare in montagna i ragazzi in 

sicurezza, soprattutto nelle 

esperienze più impegnative 

come il sentiero attrezzato e la 

via ferrata.
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Le gite sono riservate a ragazzi/ragazze di età com-

presa tra 8 e 18 anni. Sono escursioni della durata 

di un giorno o più nelle quali i partecipanti avranno 

occasione di avvicinarsi ad alcuni aspetti naturalisti-

ci, Iudici, umani ed educativi della pratica escursio-

nistica, il tutto sotto la guida di accompagnatori CAI.

Per iscrizioni e informazioni rivolgersi ai capigita 

entro il mercoledì precedente la gita per motivi 

organizzativi.

Oppure (vivamente consigliato) inviando una email 

all’indirizzo alpinismogiovanile@caisandona.it.

Si possono avere notizie presso la sede del C.A.I. in via 

Guerrato, 3 San Donà di Piave (tel. 0421.332288) dalle 

ore 19.00 alle 20.00 e dalle 21.00 alle 22.00 del giovedì.

Trasporto a carico dei partecipanti.
EQ

UIPAGGIAMENTO CONSIGLIATOZaino, scarponi o pedule 
in buono stato, giacca a vento,

pile o maglione di lana, calzoni lunghi
(anche in estate) in cotone leggero o materiale

sintetico (non blue-jeans) calzettoni da escursione, 
mantellina, berretto di lana, guanti, borraccia

o thermos, viveri al sacco, sacchetto porta rifiuti,
ghette da neve per le gite invernali, tuta,

maglietta, calze di spugna e scarpe ginniche
di ricambio da lasciare

in macchina in una borsa.

GITE
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CORSO DI SCI FONDO
Nei mesi di GENNAIO e FEBBRAIO si svolge un corso di sci fondo base e avanzato per portare i ragazzi a conoscere 

l’ambiente montano nelle sua candida veste invernale.

ATTIVITÀ INVERNALE

ATTIVITÀ ESTIVA

Nei mesi di GENNAIO e FEBBRAIO si svolgerà in collaborazione con la Scuola di Alpinismo Adriano Perissinotto 

della sezione un corso di scifondo base e avanzato in località da definire in base alla presenza della neve nel 

periodo considerato. Indicativamente le località sono Pala  Favera in Val Zoldana e Forcella Cibiana in Cadore.                                          

Le date sono: 12-19-26  GENNAIO e 9-16-23 FEBBRAIO

Anche le date potrebbero subire delle variazioni legate sempre alla presenza del manto nevoso e alle condizioni 

meteo della giornata.

Venerdì 7 Marzo - ore 20.00
PRESENTAZIONE IN SEDE ATTIVITÀ AG 2025
Incontro in sede con genitori e ragazzi, vecchi e nuovi, 
per vedere assieme le nuove attività e confrontarci su 
eventuali problematiche e proposte.

Domenica 16 Marzo
GROTTA SAN CANZIANO (Slovenia)
È il luogo dove il fiume Rieka scompare nel sottosuolo 
per riemergere 34 km più a valle con il nome Timavo.
Attenzione servono documenti validi per l’estero per 
adulti e ragazzi, provvedere per tempo.

Difficoltà: per tutti
Partenza: ore 7.00 in pullman
Accompagnatore capogita: Gobbo Giacomo

Domenica 6 Aprile
SOCCHER (Belluno) SENTIERO DEI FORTINI
Andremo alla scoperta dei resti dei Fortini di Soccher, 
postazioni militari costruite ai primi dell’800 in 
posizioni strategiche per sbarrare il passaggio alle 
truppe francesi verso il Cadore e il Tirolo. Sarà un giro 
ad anello che ci porterà anche a vedere il panorama 
della Val Belluna e i resti di un antico castello.

Difficoltà: per tutti
Partenza: ore 8.00
Accompagnatore capogita: Fabio Baldo 

Domenica 11 Maggio - SAN DONÀ DI PIAVE
(presso il centro arrampicata in Via Silvio Pellico)
In collaborazione con il gruppo “Gestione Centro 
Arrampicata” e il “Gruppo Giovani” organizziamo una 

giornata in palestra con giochi di arrampicata, corde 
tese tra gli alberi, teleferica e altro ancora.
A cura della commissione sezionale di AG

Domenica 18 Maggio
RIFUGIO BOSCONERO (Val Zoldana)
Dal lago di Pontesei una piacevole escursione nei 
boschi della Val di Zoldo fino al rifugio ai piedi 
dell’imponente Sasso di Bosconero e delle Rocchette.

Difficoltà: per tutti
Partenza: ore 7.30
Accompagnatore capogita: Alberto Vendramini

Sabato 24 Maggio
ORTO BOTANICO DI PADOVA
In collaborazione con il gruppo ONC

Difficoltà: per tutti
Partenza: ore 14.00
Accompagnatore capogita: Ortolan Armando (Billy)
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Sabato 14 Giugno
SPIZ DE ZUEL (gruppo del Civetta)
Un balcone panoramico sulla Val di Zoldo.

Difficoltà: per tutti
Partenza: ore 7.00
Accompagnatore capogita: Silvia Secco

Lunedì 23 Giugno
PRESENTAZIONE CORSO AG - ore 21.00 sede CAI
Presentazione ed iscrizioni al 28° corso di Alpinismo 
Giovanile.

Sabato 28 Giugno 
MONTE RITE – SFORNIOI NORD (Forcella Cibiana)
Con la presenza dell’ONC Massimo Ghion per la parte 
geologica.

Difficoltà: per tutti il Monte Rite; per i più esperti
gli Sfornioi Nord
Partenza: ore 6.30
Accompagnatore capogita: Giacomo Gobbo 

Sabato 12 e Domenica 13 Luglio 
PALE DI SAN MARTINO
Salita alla cima di Ball.

Difficoltà: per i ragazzi della terza fascia con 
pernottamento in rifugio.
Partenza: ore 6.30
Accompagnatore capogita: Andrea Ombrella

Sabato 12 Luglio
RIFUGIO TITA BARBA (Domegge di Cadore)
Bella escursione tra le dolomiti del Cadore e quelle Friulane.

Difficoltà: per tutti
Partenza: ore 6.30
Accompagnatore capogita: Fabio Baldo

Settimana 26 Luglio - 2 agosto
VAL DOGNA - CASERMETTA VUERICH
28° CORSO DI ALPINISMO GIOVANILE
A cura della scuola sezionale di AG.

Sabato 6 Settembre
GIOCO ARRAMPICATA (località da definire)
Uscita in ambiente per cominciare a muoversi sul 
mondo verticale.

Difficoltà: per tutti
Accompagnatore capogita: Marco Gobbo

Domenica 26 Ottobre
Gara di Orienteering aperta a tutti i soci
Una piccola gara di orienteering (non competitiva) per 
divertirsi assieme ad amici e scoprire posti nuovi.
L’iniziativa è aperta a tutti i soci della sezione, non 
solo ai ragazzi del AG.

Località da definire in prossimità dell’uscita
Difficoltà: per tutti
Accompagnatore capogita: Silvia Secco

Sabato 15 Novembre
SERATA CONCLUSIVA
In località da definire, ritrovo con ragazzi e famiglie 
per rivivere assieme le esperienze vissute attraverso 
le fotografie fatte durante l’anno. Seguirà una festa 
per concludere la stagione in allegria.

Date da definire
Uscita accompagnatori di 2/3 gg.

I corsi estivi, consistono in un’esperienza d’alta 
montagna della durata di 7 giorni con permanenza 
in rifugio o casa alpina autogestita. I ragazzi 
hanno quindi la possibilità di vivere un’esperienza 
alpinistica “vera” sotto la guida di istruttori ed 
accompagnatori C.A.I.
Verranno svolte escursioni, ascensioni su 
roccia, prove di topografia, giochi con le corde e 
osservazioni naturalistiche. Il periodo di svolgimento 
è generalmente una settimana tra fine luglio e inizio 
agosto, ed i partecipanti verranno divisi in due 
gruppi: base ed avanzato, il primo stanziale in rifugio, 
il secondo sotto forma di trekking. Il programma 
dettagliato verrà comunicato in prossimità del corso.

SETTIMANA ESTIVA
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