
Il corso Monotematico Ferrate MF1 insegna ed 

approfondisce la progressione su vie ferrate. È 

rivolto a tutti coloro che provengono 

dall’escursionismo e desiderano comprendere le 

tecniche base dell’alpinismo, per poter 

frequentare con maggiore esperienza percorsi 

attrezzati ed eventualmente in seguito 

abbandonare le ferrate per dedicarsi al 

raggiungimento di mete remunerative senza 

l’ausilio di mezzi artificiali.  

Per partecipare è necessario: 

▪ NON SOFFRIRE DI VERTIGINI 

▪ BUONA PREPARAZIONE FISICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

CORSO 

MONOTEMATICO 

FERRATE 

MF1 2026 
 

 

INFO ed ISCRIZIONI 
 

SERATA DI PRESENTAZIONE DEL CORSO 

MERCOLEDÌ 26.08.2026  

PRESSO LA SEDE CAI DI SAN DONÀ 

 

PRE-ISCRIZIONE 

 DAL 10 AL 24 AGOSTO           

AL SEGUENTE LINK: 
 

https://forms.gle/ehF2B3XTLVkhPR6E6 

 

Posti limitati (16 allievi) 

 
Direttore del Corso 

Marco Perissinotto - ISA 
 

Vicedirettore del Corso 

Manlio Schioser - IS 

 

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO 
 

▪ Il Corso è aperto a tutti i soci del CAI che abbiano 

compiuto il 18° anno di età. 

 

▪ L’accettazione definitiva avverrà ad insindacabile 

giudizio della Direzione dopo la serata di 

presentazione del corso. 

 

▪ Con l’iscrizione al Corso i partecipanti si 

impegnano ad accettare integralmente il 

regolamento della Scuola di Alpinismo. 

 

▪ Per ogni altra disposizione si fa riferimento al 

regolamento della Scuola e della C.N.S.A.S.A. 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di 

San Donà di Piave 

https://forms.gle/ehF2B3XTLVkhPR6E6


 

LEZIONI TEORICHE 
 

1. Mercoledì 02.09.2026 
 

- Presentazione del corso 

- Accettazione del rischio e 

responsabilità 

- Materiali ed equipaggiamento 

- Nodi e legature 

 

++ PRESENZA OBBLIGATORIA ++ 

 

2. Mercoledì 09.09.2026 
 

- Catena di assicurazione: Aspetti 

peculiari su vie ferrate 

 

3. Mercoledì 16.09.2026 
 

- Preparazione di una salita 

- Gestione delle emergenze: 

Chiamata del soccorso 

organizzato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

LEZIONI PRATICHE 
 

1.  Sabato 05.09.2026 

     Palestra arrampicata San Donà 
 

- Tecnica individuale in arrampicata 

- Tecniche di assicurazione e 

autoassicurazione 

- Corda doppia 
 

++ PRESENZA OBBLIGATORIA ++ 
 

2.  Domenica 06.09.2026 

     Val Gallina 
 

- Progressione su via ferrata 

- Corda doppia 

- Autosoccorso della cordata su roccia 
 

3.  Domenica 13.09.2026 

     Passo Falzarego 
 

- Progressione su via ferrata 
 

4.  Domenica 20.09.2026 

     Pasubio 
 

- Progressione su via ferrata 
 

 

     Venerdì 25.09.2026 

     Cena di fine Corso  

 

 

 

 

 

 

 

ISCRIZIONE AL CORSO 

Per iscriversi è necessario: 

- Essere soci CAI, in regola con la quota 

associativa 2026; 

- Certificato medico che attesti lo stato di buona 

salute per lo svolgimento di attività non 

agonistica (valido per tutta la durata del corso); 

- 1 foto tessera (anche in formato digitale); 

- Versare la quota di 120 euro di iscrizione. 
 

 

 
 

L’iscrizione dà diritto a: 

- Copertura assicurativa CAI contro gli infortuni; 

- Manuali e/o dispense (su supporto informatico); 

- Utilizzo del materiale tecnico della scuola di 

alpinismo; 

- Attestato di partecipazione al Corso (solo con 

un minimo dell’80 % delle presenze). 

 

 

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO 
 

Sono obbligatori: 

- casco; 

- imbrago basso; 

- set ferrata; 

 

PER CHI NE FOSSE SPROVVISTO, TALE MATERIALE 

SARA’ FORNITO DALLA SCUOLA DI ALPINISMO. 

 

 

Le lezioni teoriche si 

svolgeranno presso la sede 

CAI di San Donà con inizio alle 

ore 21.00 

 

Le uscite potranno subire 

variazioni a causa di meteo 

avverso 

 

Sono fortemente consigliati scarpe ed 

abbigliamento adatti al tipo di attività. 

Ulteriori informazioni, chiarimenti e 

consigli verranno dati durante la prima 

lezione. 

 


