Ci attendono mesi di grande impegno.
Il sentiero e scelto, con obiettivi raggiungibili.
La visione d’insieme CAIl Scuola é trasversale all’intera famiglia CAl.

CAI SCUOLA c’e

Il CAl nazionale & riconosciuto dal Ministero dell’lstruzione e del Merito, MIM, quale Ente formatore.

Il Comitato Direttivo Centrale, ha costituito il Gruppo di Lavoro “CAl Scuola” (14 giugno 2024).
Attraverso i 7 componenti (elenco alla fine), I'azione referente del Vice Presidente Generale Giacomo
Benedetti e del Consigliere Centrale Pierluigi Maglione, si intendono migliorare dialogo e condivisione di
intenti e azioni con il MIM.

Un lavoro di squadra ci porta ad essere operativi ed efficaci.

Struttura, proposte e aggiornamenti CAl Scuola li trovi nel sito: https://caiscuola.cai.it/
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Istruzione in cammino
Il CAI per sua organizzazione & capillarmente presente in ogni Regione d'ltalia ed € questo un punto di
forza per CAl Scuola. Attraverso le Sezioni e le montagne il CAl e crocevia di persone, culture, paesaggi e
narrazioni. La storia del CAl compone un mosaico di luoghi e incontri che ben rappresentano spirito e
consistenza della molteplicita naturalistica e sociale del nostro "bel paese", della quale ci prendiamo
cura, coinvolgendo studentesse e studenti. Con chiara realta e consolidata esperienza siamo in grado di
affermare valore nazionale e ruolo centrale dell'istruzione in merito alle sfide che riguardano la
montagna per raggiungere gli obiettivi indicati dalla Costituzione e attualizzati dall'Agenda 2030 e altri
consessi internazionali.

CAl Scuola

CAl Scuola é una struttura presente nell’ambito dell’istruzione vista dal CAl e attuata d’intesa con il MIM
Parchi, Universita e altri Enti dedicati. In quanto operativa si rivolge direttamente a docenti e alunni dei
diversi ordini con i quali definisce e organizza attivita di aggiornamento e formazione in materia di
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conoscenza e tutela del patrimonio ambientale,
culturale e sociale appartenente alla montagna e
alle popolazioni delle aree montane. Le diverse
attivita proposte seguono le posizioni espresse dal
CAl a partire dall’art.1 dello Statuto, dal Bidecalogo
del 1981 e negli altri documenti di indirizzo; ci si
avvale inoltre della presenza nel tavolo di lavoro
Obiettivo 4 ONU Agenda 2030 e in quelli culturali e
ambientali collegati.

informazione, educazione e formazione
Attraverso la frequentazione consapevole
rispettosa della montagna, si guarda alle azioni di
contenimento e mitigazione del cambiamento
climatico, a progresso e crescita sociale ed
economica, con la bussola puntata su benessere e
serenita.

L'esperienza del CAl, in materia di informazione,
educazione e formazione, dimostra che politiche
educative realmente efficaci sono fondamentali per
le nuove generazioni. | giovani vanno affiancati nel
loro percorso di crescita ponendo attenzione ai loro
alenti e stimolandone le sensibilita.
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spopolamento e spaesamento. in molte situazioni le condizioni economiche e sociali risultano
determinanti per il raggiungimento del successo scolastico e la successiva carriera professionale.
Territori il cui equilibrio € messo in crisi da cambiamenti climatici, terremoti e penalizzanti dinamiche

CAI Scuola

L’articolo 1 dello Statuto precisa che il Cai, “/

Il Cai, dalla sua fondazione, si & posto il compito di
diffondere l'interesse per i territori montani,
riconoscendo l'importanza della montagna, ambiente
naturale dal profondo valore e significato, arricchito
dalla diffusa presenza umana.

Appuntamenti mensili
Nei prossimi mesi, da settembre a dicembre, ci atte

demografiche.

Prendersi cura

CAl Scuola si prende cura in modo mirato dei giovani
di montagna e si rivolge ad ogni altro giovane, di citta
e della costa per avvicinarlo alle "terre alte" e
comprenderne valori e significati.

Sappiamo bene che istruzione e consapevolezza
formano la persona e ne definiscono l'indipendenza e
la piena realizzazione. Le esperienze svolte dal CAl in
montagna facilitano I'acquisizione di conoscenze e
competenze, associate ad abilita non cognitive,
qualita e comportamenti, essenziali per diventare
cittadini attivi e responsabili.

ndono grandi impegni, pensati e organizzati con

lavoro di squadra che ci porta ad essere operativi ed efficaci.
-Corso nazionale per docenti in Trentino Alto Adige (per 50 docenti provenienti da tutt'ltalia) dal 4 al 9
settembre: Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO” Un racconto di paesaggi, uomini e rocce, con tanta

attivita escursionistica e pernottamento in quota, ai
Paneveggio - Pale di San Martino.
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2570 m del Rifugio Rosetta nel Parco naturale
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- Strade Maestre e il viaggio che inizia il 16
settembre a Orvieto. L'esperienza prevede
I"avventuroso svolgimento di un anno scolastico
in cammino per ragazzi delle superiori. da
Regione a Regione. CAl Scuola sostiene questa
iniziativa educativa sperimentale e ci interessa
seguire da partecipanti, i giovani camminatori sui
sentieri delle diverse Regioni interessate ed e
una bella sfida.

- Turismo Scolastico Sostenibile in ambiente
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o
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montano -a settembre prende inoltre il via I'articolato insieme di attivita del con iniziative diverse su piu

mesi che interesseranno 70 istituti scolastici
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sugli effetti del cambiamento climatico.

- Settimana nazionale CAI Scuola sul
Sentiero Italia CAl dal 7 al 13 ottobre, sul
sentiero pil lungo e interessante del mondo,

unico per specificita, con attivita gia programmate in 8 Regioni.
-Corso nazionale per docenti nel Lazio (anche in questo caso sempre in 50 docenti provenienti da
tutt'ltalia) dal 9 al 13 ottobre: Il Medioevo in Ciociaria” — Un cammino nella storia tra boschi, borghi ed

abbazie con approfondimenti tematici tra

CORSI NAZIONALI CAI SCUOLA
di formazione e aggiornamento

MIM

Ninsters oo trurione

ambienti naturali e misticismo.

- Calendario escursionismo educante delle
Sezioni CAl con aggiornamento che
continua e completa le attivita in ambiente
all’aria aperta con percorsi didattici e
laboratori sul campo dando ai ragazzi
I’opportunita di apprendere attraverso
attivita interattive, coinvolgenti e stimolanti
- Progetto Energy da seguire con
attenzione nella fase finale. La proposta
educativa nell'arco di questi anni ha
interessato un consistente numero di
scuole e sezioni con progetti diversi e vedra
il termine con le premiazioni delle migliori
attivita svolte per opere letterarie e
multimediali.
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2 )LXVIIl Corso - LAZIO
“Il Medioevo in Ciociaria”
Un cammino nella storia tra boschi,
paesi e abbazie
da mercoledi 9 a domenica 13 ottobre 2024
Fiuggi (FR) Ciociaria, Lazio Meridionale
ppo Regionale CAI Lazio

ezioni CAl di Alatri - fer sinon:

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE

La MONTAGNA é laboratorio per conoscere i territori e
comprendere meglio come linfluenza del clima e I'uso delle
risorse incida nella vita di tutti i giorni.

Essa conserva luoghi della natura e del paesaggio, regno di

insieme a della vita degli uomini,
della cultura, dell'arte, della loro esistenza.
Club Alpino Itali

Scuola promuovono lawicinamento

anl alle «terre alten
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- Forum giovani: 31 novembre e 1 dicembre. Un appuntamento nazionale CAl con due intense giornate
di attivita ad Alessandria, di riflessione e approfondimento sul tema montagna e future generazioni. Si
tratta di un confronto tra le strutture operative del CAl per delineare strategie e azioni durature e
vincenti.

- Giornata Internazionale della Montagna dell’11 dicembre. Ci attende I'imperdibile appuntamento che
rinvia al 2002 Anno internazionale della Montagna. Giornata di sintesi e proiezione delle azioni CAl
Scuola nella quale, - programma ancora da
definire, i temi trattati tra contemporaneita e
futuro, avranno la loro giusta collocazione con
appuntamento CAl di rilievo nazionale.

INSIEME PER LAVORARE SEMPRE PIU E MEGLIO
Con questo spirito la richiesta di lavorare sempre
piu e meglio insieme, Club Alpino Italiano e
Ministero dell'lstruzione e del Merito
condividendo approcci e iniziative, scambi di idee
e di notizie, per soluzioni efficaci e di successo,
aperte a Parchi e altri Enti. La visione d’insieme
CAl Scuola e trasversale all’intera famiglia CAl:
collaborazione e dialogo consentono di
raggiungere importanti obiettivi

Posizione fortemente voluta dal Vice Presidente
Generale Giacomo Benedetti che afferma: "“le
buone pratiche del CAl con le esperienze in
ambiente, sui sentieri, nei rifugi e quelle
laboratoriali, favoriscono un miglior 5
apprendimento scolastico. Ci interessa e

. 3 ) . . Giamo nedetri sulla Capanr:a Margherita (6%05 0 2024)
implementare il dialogo con la scuola, di ogni con il pannello rifugi-tam, da lui apposto il 4 settembre 2019.

ordine e grado, per promuovere una conoscenza ed una frequentazione CONnsapevole, responsabile e
sostenibile dell’Ambiente in generale e del territorio montano in particolare.”

La Montagna insegna e unisce. Nel fare CAl Scuola, ci conforta sempre il migliore risultato che ogni
studente e studentessa riesce a raggiungere grazie a impegno, conoscenza e responsabilita.

Componenti CAl Scuola (2024-2026) & CAI Scuola
Nome Incarico Art. 9
Giacomo Benedetti Vice Presidente Generale, Referente CAl Scuola La Repubblica promuove lo sviluppo della
Pierluigi Maglione Consigliere Centrale, Referente CAl Scuola Jiito € la ricerca scientifica e techigy

o > ; Tutela il paesaggio e il patrimonio storico
Felicia Cutolo Coordinatrice, Componente e artistico della Nazione.

. . GLI ECOSISTEMI, ANCHE NELL'INTERESSE

Eugenio lannelli Componente DELLE FUTURE GENERAZIONI. LA LEGGE
Milena Manzi Componente % DELLO STATO DISCIPLINA

1 MODI E LE FORME

Angelina Paolc'm'ton/o Componente D1 TUTELA DEGLI ANIMALL
Rodolfo Rabolini Componente _
Manola Terzani Componente _

In montagna con il Cai: sicurezza, simpatia e amore per la natura.
Segui gli aggiornamenti Cai Scuola nel sito: ht'tps .'/ / caiscuola.cai. it/
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Settimana CAl Scuola sul Sentiero Italia CAl
RSEMPLERT PER CONOSCERE  7- 13 ottobre 2024

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE
| GIOVANI SONO IL SALE DELLA TERRA

Ci attendono 8000 km di lunga bellezza.

Vogliamo far conoscere e valorizzare il
sentiero pit lungo del mondo e i luoghi che
attraversa.

Insieme al mondo della Scuola, per
raccogliere fantasia e creativita di ragazze e
ragazzi in cammino.

Passi, ambienti e storie che si intrecciano, si
sovrappongono, si snodano ... si fermano
8 7t nello zaino e lo rendono leggero, ricordandoci
Club Alpino aliano e stiold, 4 ) ) . )
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coerenti con la
sostenibilita
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... 20 punti che
aiutano la Montagna e
non solo ...

L’ITALIA INEDITA DA SCOPRIRE

Gli 8000 km di bellezza del SICAI svelano territori
e paesi, ambienti e paesaggi, culture e identita.
Inconsapevoli escursionisti ci educhiamo alla
biodiversita, alla consapevolezza e al rispetto,
felicemente accolti nei paesi e nei rifugi. Stupiti c
guardiamo attorno.
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% CAI SCUOLA ¢
) d“ al 13 ottobre 2024

Scuole in Cammino

Nella percorrenza dei sentieri ci affianca la
segnaletica nazionale CAl, con frecce direzionali e
bandierine segnavia rosso/bianco/rosso

Settimana CAl Scuola
sul Sentiero Italia CAl

LA MONTAGNA CHE
INSEGNA E UNISCE
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in 8 REGIONI

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE

I GIOVANI SONO IL SALE DELLA TERRA

I1 fare del Cai € risolutore nelle sfide della
contemporaneita. La Costituzione & guida quotidiana.
Le scelte, individuali e collettive, fanno la differenza
per il futuro della Montagna e delle nuove
generazioni, ascoltate e accolte nel tempo presente.
Assi decistvi "in cammino” sono: Cultura e Turismo
espressi da conoscenza, studio, frequentazione,
accoglienza, tutela e sostenibilita.

La direzione é chiara e si sa come agire.

G
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tecnica
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Frequentazione sostenibile: un sentiero per amico

Le escursioni proposte dal CAI hanno come riferimento
cultura e frequentazione rispettosa e sostenibile. La
montagna viene avvicinata, scoperta e raccontata con
dinamiche gioiose. Conoscerla ci aiuta a ragionare in
termini di territori, persone, risorse e benefici ecosistemici.

o ENELETRC)
i

ﬁ CAI Scuola

Scala delle difficolta

T = turistico

[tinerar| su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percors|
ben evidenti e che non pongono incertezze o problemi di
orientamento. Richiedono una certa conoscenza dell'ambiente
montano e una preparazione fisica alla camminata.

E = escursionistico

Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su tracce
di passaggio in terreno vario (pascoll, detriti, pictraie), di solito
con segnalazioni. Richiedono un certo senso di arientamento, come
[pure una certa esperienza e concscenza del territorio montagnoso,
allenamento alla camminata, oltre a calzature ed equipaggiamento
adeguati.

EE = per escursionisti esperti

Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita
i muoversi per ecitieri o tracce su terreno impervio ¢ infido (pendii
ripidi e/o scivolosi di erba, o misti di rocce ed erba, o di roccia
& detriti, pietraie e brevi nevai non ripidi, tratti rocciosi con lievi
difficolta tecniche).

Necessitano: esperienza di montagna ¢ conoscenza dell'amblente
alpino; passo sicuro ed assenza dl vertigini: equipaggiamento,
attrezzatura e preparazione fisica adeguati.

EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura
Percors| ar,;mz:ci 0 vie ferrate per i quali & necessario 'uso dei
e Sl Rl PR

: i, cordini) & i equip di protezione personale
(casco, guanti).
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