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Comunicuzioni del Presidente

La giovinezza nei nostri primi 50 anni

Carissime Socie e Carissimi Soci,

come ben sapete la nostra Sezione affonda le sue radici nel lontano 9 ottobre 1875,
che rappresenta la data di costituzione della Sezione stessa. Dopo lo scioglimento
avvenuto nel 1885, la Sezione venne rifondata nell’ottobre dell’anno 1970. Nel 2020
ricorre, pertanto, il 50 anno dalla rifondazione.

Dal 1970 ad oggi molte cose sono state fatte che hanno determinato una costante
crescita, in tutti i sensi, della nostra Sezione, la quale, tuttavia, non ha mai perso il le-
game con i valori fondanti che, poi, hanno plasmato la sua identita fino ai giorni no-
stri. La Sezione & stata capace, nel tempo, di attuare, in pieno, lo scopo del Sodalizio,
svolgendo una pluralita di aftivita, di progetti e di serate culturali, che hanno costituito
non solo una grande opportunitd per noi Soci, ma anche un rilevante contributo per la
valorizzazione del nostro territorio.

Anche grazie alle collaborazioni con altre associazioni e con le pubbliche amministra-
zioni, la nostra Sezione & diventata il punto di riferimento, sul territorio, per tutti coloro
che vogliono avvicinarsi all’'ambiente montano e non solo. Ed una conferma di tale
affermazione si pud rinvenire nel numero dei Soci iscritti, giunto a ben 684. Tale ri-
sultato rappresenta, contemporaneamente, la gratificazione e I'impegno di tutti quanti
noi per quanto siamo riusciti a realizzare, portando avanti un’idea di volontariato e di
associazionismo competente, aperto e realmente altruista. Cid ha determinato la na-
scita ed il consolidamento di un forte ed indelebile legame affettivo tra i Soci e la Se-
zione: legame che, poi, & riuscito a superare i confini della Sezione stessa,
concretizzando |"essenza del rinnovo dell’iscrizione e, contemporaneamente, il polo
attrattivo per i nuovi Soci.

Tutto questo lo ritroviamo, ancora una volta, nel programma dell’anno 2020, caratte-
rizzato da ben 106 attivitd, con 70 soci attivamente coinvolti nell’organizzazione, di cui
22 titolati. Le attivitd presenti nel programma sono rappresentative di tutte le
sfaccettature del Sodalizio, dall’alpinismo, all’arrampicata, all’escursionismo, al
cicloescursionsimo, alla speleologia, alla montagna terapia ed al Coro, senza di-
menticare, oviamente, i nostri fantastici Aquiloftti, futuro della nostra Sezione.
Insomma, nel cinquantesimo anno dalla rifondazione, il programma 2020 appalesa la
giovinezza della nostra Sezione e la sua vitalita, esternata dall’entusiasmo e dalla
consapevolezza di tutti noi di far parte di una grande Associazione, dove il contributo
di ognuno nell’arricchimento dell’Associazione stessa, si tfraduce in un arricchimento di
noi stessi.

Certo di incontrarvi nelle tante attivitd in programma, auguro a tutti un felice e sereno
anno.

Riccardo Soldati Fratiglioni

Il Presidente
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LUNEDI 6 GENNAIO: la Befana del CAl

SABATO 1 FEBBRAIO: serata conviviale

DOMENICA 16 FEBBRAIO: uscita insolita nel centro di Siena
DOMENICA 8 MARZO: cena delle donne

DOMENICA 22 MARZO: Intersezionale nelle Crete Senesi: da Torrenieri a

Monte Oliveto
VENERDI 1 MAGGIO: il Primo Maggio del CAI
SABATO 13 GIUGNO: Speleo-cinema dei Cavernicoli

SABATO 27 / DOMENICA 28 GIUGNO: Festa del 50° della ricostituzione della

Sezione di Siena al Monte Amiata
SABATO 26 SETTEMBRE: gara gastronomica
SABATO 3 OTTOBRE: Intersezionale al Monte Amiata

SABATO 17 / DOMENICA 18 OTTOBRE: Celebrazione del 50° della

ricostituzione della Sezione di Siena

DOMENICA 1 NOVEMBRE: Castagnata

VENERDI 21 NOVEMBRE: giochi “Aquilotti vs Seniores”
DOMENICA 13 DICEMBRE: Pranzo Sociale

GIOVEDI 24 DICEMBRE: Fiaccolata di Natale da Monteriggioni a Badia a Isola




DOMENICA 19 GENNAIO: Sicuri sulla Neve, a cura del SAST

DOMENICA 1 MARZO: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

SABATO 7 MARZO: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

DOMENICA 8 MARZO: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

VENERDI 13 MARZO: Assemblea sezionale dei Soci

SABATO 14 MARZO: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

SABATO 21 MARZO: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

DOMENICA 29 MARZO: Puliamo la Montagnola (con Legambiente, WWF e
AGESCI)

SABATO 5 APRILE: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

DOMENICA 6 APRILE: giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri

VENERDI 13 NOVEMBRE: Assemblea sezionale dei Soci
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CIUR APING TTAHANC - SEAIONE 11 SIFNA

Souola herono e Escursiorisme
*Saobotino Rossi”

CORSO BASE E CORSO AVANZATO DI
ESCURSIONISMO - 2020 (E1/E2)

LEZIONI TEORICHE

31gennaio 2020
ore 21:00

7 febbraio 2020
ore 21:00

21 febbraio 2020
ore 21:00

28 febbraio 2020
ore 21:00

Presentazione del corso

Organizzazione e struttura del CAl

- Cenni sulla storia, statuto, regolamento generale.

- Cenni sull'organizzazione centrale e periferica, OTCO OTTO, con
particolare attenzione allambito escursionistico.

- Titolati, Qualificati CAl, Sezioni, Scuole, Soci.

Equipaggiamento e materiali 1

- Equipaggiamento e materiali specifici per |’escursionismo: indumenti
personali, attrezzature personali, attrezzature di gruppo.

- Preparazione dello zaino.

Sentieristica
- La rete sentieristica italiana.
- Classificazione dei tipi di sentiero.
- Simboli e segnaletica dei sentieri.
- Rispetto, cura e manutenzione dei sentieri.

Cartografia e orientamento 1

- Tipi di carte e carta topografica.

- La scala di riduzione.

- | segni convenzionali e le curve di livello.

- Riconoscere la morfologia del terreno dalle curve di livello.

- La bussola e I"altimetro: caratteristiche e funzionamento.

- Concetto di azimut e orientamento della carta.

- Come individuare la propria posizione sul sentiero dalla lettura della
carta e viceversa.

Cartografia e orientamento 2

- Trovare la propria posizione sulla carta con I'utilizzo della bussola e
dell’altimetro conoscendo e traguardando uno o pivu punti
caratteristici.

- Misurare I'azimut sulla carta di un punto e ricercarlo in ambiente.

- Realizzare uno schizzo di rotta con profilo altimetrico.

- Sistemi cartografici.
- Cenni sul GPS.

Corso E1
Corso E2

Corso E1
Corso E2

Corso E1
Corso E2

Corso E1
Corso E2




Soccorso alpino

- Cenni sull’organizzazione CNSAS e organizzazione delle operazioni
di soccorso.

- Modalita di chiamata in territorio nazionale 118 (112).

- Cenni sulla richiesta soccorso negli stati confinanti.

- Come comunicare la propria posizione.

- Gestione dell’attesa dei soccorsi.

12 marzo 2020
ore 21:00

Corso E1
Corso E2

Elementi di primo soccorso
- Traumi pit comuni in montagna.

Flora e fauna
- Principale vegetazione e flora presente nei vari ambienti montani.
- Principale fauna presente nei vari ambienti montani.

Ambiente montano e cultura dell’andare in montagna
- Regole di comportamento nei rifugi.

20 marzo 2020
ore 21:00

Corso E1

- Protezione dell’ambiente e cenni sulla tutela dell’ambiente montano. Corso E2

- Cenni al ruolo delle aree protette.

- Cenni sulla storia della frequentazione della montagna.

- Cultura del territorio, delle popolazioni e delle tradizioni montane.
- Impatto ambientale e corretta frequentazione del territorio.

- Cenni sul nuovo Bidecalogo.

Organizzazione di un’escursione
- Classificazioni delle difficoltd escursionistiche.
- Scelta dell’itinerario attraverso guide, relazioni, cartine, segnavia.
- Stima del dislivello, dei tempi di percorrenza e delle difficolta.

97 2020 |° | pericoli connessi e influenza sulla pianificazione e conduzione c e
marzo dell’escursione. orso

ore 21:00 Corso E2

Gestione e riduzione del rischio

- Rischi e pericoli.

- Definizione e differenza fra pericoli oggettivi e rischi soggettivi.

- Comportamenti e reazioni psicologiche tipiche dell’escursionista e
del gruppo nella gestione dell’uscita e delle eventuali emergenze.

Meteorologia
- Cenni di meteorologia generale e carte del tempo.
3 aprile 2020 - Cenni sui fenomeni meteorologici. Corso E1

ore 21:00 - Meteorologia di montagna: le situazioni tipiche. Corso E2
- Osservazioni in ambiente dei fenomeni e dell’evoluzione del tempo.

Le vie Ferrate
17 aprile 2020 |- Storia delle ferrate.
ore 21:00 - Come sono realizzate le vie ferrate. Corso E2

- Classificazione difficolta per le vie ferrate.
| 7 |




Catena di sicurezza
- Cenni sulla catena di sicurezza e sul fattore di caduta.

17 aprile 2020 | Equipaggiamento e materiali 2
ore 21:00 - Dispositivi di protezione individuali (casco, imbracatura e set da Corso E2
ferrata).
- Cenni sulla normativa vigente in materia.
- Uso dell'imbracatura e del set da ferrata.

Catena di sicurezza
- Assicurazione e progressione su corda fissa in caso di emergenza.
- Assicurazione su via ferrata.

- Progressione su sentiero attrezzato e su via ferrata.

24 aprile 2020

ore 21:00 Catena di sicurezza e nodi Corso E2

- Nodi base utilizzati in escursionismo (nodo delle guide con frizione,
nodo delle guide con frizione infilato, machard, prusik, nodo
fettuccia, doppio inglese, barcaiolo, mezzo barcaiolo) con prova
pratica della realizzazione.

Geografia e geologia
8 maggio 2020 |- Le principali caratteristiche delle catene montuose locali. Corso E1

ore 21:00 - Cenni di geologia e geomorfologia. Corso E2
- Cenni sui principali tipi di rocce presenti nell’ambiente montano.

Alimentazione

Preparazione fisica e movimento
29 maggio 2020 _ Astivits motoria e allenamento. Corso E1
ore 21:00 - Movimenti base in salita, discesa, traversi. Corso E2
- Uso dei bastoncini.

- Cenni di progressione su neve.

USCITE IN AMBIENTE

Monte Amiata

Domenica - Didattica su abbigliamento, equipaggiamento, utilizzo dei bastoncini,|  Corso E1
16 febbraio 2020 | progressione e movimento. Corso E2

- Cenni di progressione su neve.

Monte Labbro

Domenica Corso E1
1 marzo 2020 . Didattica ed esercitazione su lettura e utilizzo della carta topografica, Corso E2
orientamento con carta, bussola e altimetro.




Domenica
5 aprile 2020

Domenica
19 aprile 2020

Domenica

10 maggio 2020

Domenica

17 maggio 2020

Sabato/Domenica
6/7 giugno 2020

- Misurazione dell’azimut sulla carta di un qualsiasi punto con ricerca
in ambiente (e viceversa).

- Utilizzo della bussola per la navigazione a vista.
- Cenni sull’utilizzo del GPS.

Riserva Naturale Basso Merse

- Didattica sull'ambiente circostante.
- Flora e fauna.

Appennino Pistoiese

- Approfondimento delle nozioni sull’organizzazione di un’escursione.
- Esercitazione pratica sulla gestione delle emergenze.

- Didattica ed esercitazione in materia di bollettino meteorologico.

- Progressione e movimento.

Falesia della Mandria

- Didattica su set da ferrata e imbracatura: come si indossa e si utilizza
I’aftrezzatura.

- Progressione movimento su sentiero attrezzato e via ferrata (in salita,
in discesa, su traversi esposti).

- Concetto di baricentro, appoggi e appigli.

- Approfondimento sui nodi.

Ferrata R. Nesi al Monte Lori (Pratomagno)

- Progressione e movimento in via ferrata.
- Concetto di catena di sicurezza e manovre di corda.

- Approfondimento sulla progressione e movimento in via ferrata.

- Approfondimento sul concetto di catena di sicurezza e manovre di
corda.

Uscita finale di 2 giorni - pernottamento a Molina di Ledro (TN)

- Sabato 06/06, escursione E1/E2: Biacesa - Val di Vil - Monte Guil.
- Domenica 07/06, escursione E1: Biacesa - Cima Gioghetto.

- Domenica 07/06, escursione E2: Vie Ferrate Susatti e Foletti.

- Riepilogo delle lezioni sia teoriche che pratiche.

Corso E1
Corso E2

Corso E1
Corso E2

Corso E2

Corso E2

Corso E1
Corso E2

Per maggiori informazioni e deftagli consultare la pagina web http://www.caisiena.it/scuole/

E-mail: scuola.escursionismo@caisiena.it

Cell. 338 4285236.
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Accala Yozions e Spelen agia

Corso di Introduzione alla Speleologia
10 settembre - 8 ottobre 2020

LEZIONI TEORICHE

10 settembre 2020| - Presentazione del corso IS Alessandro Cetoloni
ore 20:30 - Storia ed organizzazione della speleologia TSS Giacomo Aurigi
- Tecniche di progressione 1

12 settembre 2020 _ Caratteristiche e resistenza dei materiali QSS Marco Sabbatini
ore 19:00 - Tecniche di progressione 2 QSS Martina Marchetti

17 settembre 2020| - Elementi di geologia, carsismo e speleogenesi Dott. lvan Martini
ore 20:30

18 settembre 2020 - Paleontologia e archeologia Dott. Ivan Martini
ore 20:30 IS Pietro Bartolini

24 settembre 2020| - Cartografia, rilevamento topografico, catasto e docu- Marco Mari
ore 20:30 mentazione delle grotte IS Alessandro Cetoloni
- Climatologia e meteorologia ipogea

1 ottobre 2020 - Speleobiologia Francesca Meloni
ore 20:30 - Fotografia in ambiente carsico QSS Marco Bianchi
8 oftobre 2020 | - Ecologia e salvaguardia dell’ambiente carsico Gianni Ledda
ore 20:30 - Prevenzione degli incidenti e primo soccorso in grotta TSS Giacomo Aurigi

USCITE IN AMBIENTE

12 settembre 2020/ - Cave della Mandria Istruttori Scuola
(Sovicille - Sl) Nazionale Speleologia

13 settembre 2020 - Cave della Mandria Istruttori Scuola
(Sovicille - SI) Nazionale Speleologia

18 settembre 2020/ - Buca del Chiostraccio, T/SI 364 Istruttori Scuola
(Abbadia a Isola, Monteriggioni - S) Nazionale Speleologia




19 settembre 2020 - Cave della Mandria Istruttori Scuola
(Sovicille - SI) Nazionale Speleologia

20 settembre 2020| - Buca del Belagaio, T/GR 519 - Grotta la Tomba T/GR 460 | Istruttori Scuola
(Belagaio, Roccastrada - GR) Nazionale Speleologia

27 settembre 2020 - Voragine Boccanera, U/PG 21 Istruttori Scuola
(Costacciaro - PG) Nazionale Speleologia

3 ottobre 2020 | - Buca del Baccile, T/MS 226 Istruttori Scuola
(Resceto, Massa - MC) Nazionale Speleologia

4 ottobre 2020 - Antro del Corchia, Traversata Buca d’Eolo T/LU 120 Buca  Istruttori Scuola
del Serpente T/LU 796 Nazionale Speleologia
(Levigliani, Stazzema - LU)

Durante le lezioni pratiche in palestra di roccia saranno trattati almeno i seguenti argomenti:

- Tecniche di progressione su corda: salita, discesa, superamento di frazionamenti, traversi e nodi,
inversione di marcia e discesa con i bloccanti.

- Introduzione alle tecniche fondamentali di arrampicata.

- Tecniche di progressione alternative pit semplici all'impiego degli attrezzi di discesa e risalita, nozioni
base per I'assistenza di un infortunato.

La partecipazione alle due esercitazioni esterne in palestra di roccia & propedeutica al proseguo del corso.
L’eventuale assenza preclude all’allievo I'accesso alle successive lezioni pratiche in grotta.

Il Corso di Introduzione alla Speleologia & organizzato dalla Scuola Nazionale di Speleologia del CAl
avvalendosi di fitolati (INS, IS ed ISS) della nostra Sezione e di docenti qualificati.

Il Corso ha lo scopo di introdurre gli allievi all’attivita ed alla ricerca speleologica, fornendo le basi per la
progressione ed affrontando le tematiche inerenti la speleologia attraverso esercitazioni pratiche in parete,
uscite in grotta e lezioni teoriche.

La domanda di iscrizione potra essere presentata presso la Segreteria della Sezione a partire dal 22 Luglio
2020 sino al 9 Settembre 2020.

Le spese per i trasferimenti, eventuali pernottamenti e pranzi al sacco delle uscite pratiche sono a carico
degli allievi.

Direttore del Corso
IS Alessandro Cetoloni

Per informazioni e dettagli:
info@cavernicoli.it



Legenda

T Escursione su percorso Turistico

E Escursione su percorso Escursionistico

EE Escursione su percorso per Escursionisti Esperti

EEA Escursione su percorso per Escursionisti Esperti con Attrezzatura
EAI Escursione in ambiente innevato con racchette da neve (ciaspole)
MTB  Uscita ciclo-escursionistica in mountain bike

Sr Uscita del Gruppo Seniores

A Uscita alpinistica

SP Uscita speleologica

SA Uscita sci-alpinismo

SF Uscita sci da fondo

AQ Uscita per Aquilofti

AG Uscita di alpinismo giovanile

MT Attivitd di montagna-terapia

AE Accompagnatore di Escursionismo

AC Accompagnatore di Escursionismo - Ciclo-escursionismo

ANE  Accompagnatore Nazionale di Escursionismo

ASE Accompagnatore Sezionale di Escursionismo

ASE-S  Accompagnatore Sezionale di Escursionismo - Seniores

ASAG  Accompagnatore Sezionale di Alpinismo Giovanile

ISA Istruttore di Sci Alpinismo

QSS  Istruttore Sezionale di Speleologia

IS Istruttore di Speleologia

OSA  Operatore di Soccorso Alpino

SAST  Soccorso Alpino Speleologico Toscano

TAM  Tutela Ambiente Montano

P Trasferimento in pullman (importante: vedi Regolamento Escursioni)
Iniziativa “a numero chiuso”

*

Nota: per T, E, EE, EEA, EAl, MTB vedere "Scala delle difficoltd escursionistiche"

Scala delle difficoltd escursionistiche

T = percorso Turistico

ltinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percorsi ben evidenti e che non pongono incertezze o pro-
blemi di orientamento. Si svolgono in genere sotto i 2000 m e costituiscono di solito 'accesso ad alpeggi o rifu-
gi. Richiedono una certa conoscenza dell’ambiente montano e una preparazione fisica alla camminata.

E = percorso Escursionistico

ltinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su tracce di passaggio in terreno vario (pascoli, detriti,
pietraie), di solito con segnalazioni; possono esservi brevi trafti pianeggianti o lievemente inclinati di neve residua,
quando, in caso di caduta, la scivolata si arresta in breve spazio e senza pericoli. Si sviluppano a volte su terreni
aperti, senza sentieri ma non problematici, sempre con segnalazioni adeguate. Possono svolgersi su pendii ripidi;
i tratti esposti sono in genere protetti (barriere) o assicurati (cavi). Possono avere singoli passaggi su roccia, non
esposti, o trafti brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature (scalette, pioli, cavi) che perd non neces-
sitano |'uso di equipaggiamento specifico (imbracatura, moschettoni, ecc.). E richiesto un certo senso di orienta-
mento, come pure una certa esperienza e conoscenza del territorio montagnoso, allenamento alla camminata,
oltre a calzature ed equipaggiomento adeguati.

EE = percorso per Escursionisti Esperti
ltinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacitd di muoversi su terreni particolari. Sentieri o
tracce su terreno impervio e infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, o misti di rocce ed erba, o di roccia e detri-

’T‘



Il Monte Amiata - 1 - 2020

Scala delle difficolta

ti). Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di riferi-
mento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficolta tecniche (percorsi attrezzati di minore impegno). Rimangono invece
esclusi i percorsi su ghiacciai, anche se pianeggianti e/o all’apparenza senza crepacci (perché il loro attraversa-
mento richiederebbe |'uso di corda, piccozza e ramponi e la conoscenza delle manovre di assicurazione). Per
affrontare questo tipo di escursioni sono indispensabili: esperienza di montagna, buona conoscenza
dell’ambiente alpino, passo sicuro, determinazione, assenza di vertigini, equipaggiamento, attrezzatura e prepa-
razione fisica adeguati.

EEA = percorso per Escursionisti Esperti con Aftrezzatura

Escursioni assai impegnative e di lungo sviluppo su Sentieri Attrezzati o su Vie Ferrate, che comportano uno sforzo
continuo e il superamento di difficoltd tecniche elevate e prolungate, con tratti talvolta molto esposti. Percorsi di
questo genere richiedono i requisiti fisici e tecnici citati per le escursioni di tipo EE e |'uso dei dispositivi di auto-
assicurazione (imbracatura e kit da ferrata) e del casco. L'aftrezzatura deve essere omologata a norme UIAA.

EAl = Escursionismo in Ambiente Innevato

ltinerari in ambiente innevato che richiedono I"utilizzo di racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili,
con facili vie di accesso, di fondovalle o in zone boschive non impervie o su crinali aperti e poco esposti, con dis-
livelli e difficoltd generalmente contenuti che garantiscano sicurezza di percorribilita.

Scala delle difficoltd cicloescursionistiche

TC = Turistico
Percorso su strade pavimentate e sterrate dal fondo compatto e scorrevole di tipo carrozzabile.

MC = per cicloescursionisti di Media Capacita tecnica
Percorso su sterrate con fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo
compatto e scorrevole.

BC = per cicloescursionisti di Buona Capacita tecnica

Percorso su sterrate molto sconnesse o su mulattiere e sentieri dal fondo sconnesso ma abbastanza scorrevole
oppure compatto ma irregolare, con presenza significativa di ostacoli elementari, con qualche ostacolo naturale
(es. gradini di roccia o radici).

OC = per cicloescursionisti di Ottima Capacita tecnica
Come per difficolta "BC" ma su sentieri dal fondo molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significati-
va di ostacoli.

- =

“=Cima Sella'al framonto dal
Rifugio Tuckett




CENAL PROGRAMMA ATTIVITA 2020

LUMNEDI & GEMMAIO
Lo Befana del CAl T, MTE, AQ
ASE-5 Moure Mezzoni [368 T2394844) - AE Levenra Franchi (335 7221 198)

Trodizionole uscita che vedrd gli escursionisti muoversi sui nostri senfieri della Montognola ed i
cicloescursionisti in giro per le sterrate della zonao. La localith per festeggiare |'arrivo della Befana con uno
bella grigliata & con tant bei doni per gli Aquilatti & do definire.

DOMENICA 12 GENNAID
Trekking dei compleanni T
Alassandro Samboloni (334 1925720) - Siro Beri (334 3713802

ltinerario ad onello di circo 12 Km su strodo bionco che inizio dollo Fattoria di Pieno
[Euc:-n::c-n-'enm] con un primo trofto pioneggionte, per poi solire verso il crinale lunge lo
*Troversa del I'u'I-l:lglslmm dove concede una visto o 360" su Buonconvenio, Siema, Monfalcing, i| Monte
Amiota, Casciono & Murle., Il percorso focca splendidi fobbricati, in porte restowroti ad agriturisma (5. Michele,
Sul’remnunn, Ville Petroni, Umbricoio, Quorantalling), per Flungere infine allo Pieve di Sonta Innocenza nello
Groncia di Piana, focente parte in epoca olto-medievale dello spedale di Sonta Maria della Scolo di Siena.
Apertura iscrizioni: mercoled] 8 gennaio.

DOMEMICA 12 GEMMNAIO
Attorno alla Montagnola Amiatina EAI
. AE Stefone Corli (338 4285236)

Percorso olfernativo alla classica salita r.|||r.| crace di vetta. La I"-"II:Irrrugnnlu ::lrnlu’rlnr.:l l{m
1571} presenta un ombiente assai pib selvoggio rispetto ai percorsi flnu ad og
proposti, corafterizzato da una fitta foresta a predominanza di lnggm e dal suo soHobasce "in piefra® 3
ariging vuleanica. L'escursione non presenta pericoli oggeftivi ma & svolge prevalentemente in assenza di
traccioti, per cui & richiesta oi partecipanti una buona conascenza delle tecniche di ordentamento & dell’uso
di corte topografiche & GPS.

Apertura iscrizioni: mercoled) 8 gennaio.

DOMENICA 20 GEMNMNAIO
Sicuri sullo neve SAST
Marco Bionchi (339 1024925)

I tutte le regioni ilalione anche per il 2020 viene rpro I'oppuntaments con “Sicuri
sulla Meve”, iniziotiva del Corpo Mazienale Soccorse Alpine e Spelecl logice [CHEAS) &
del Club Alping haliono (CAl) dedicata o for conoscars e uﬂ:prﬂmn& I'ambiente montane d'invermo, con allo
bose la culturo della sicurezzo. L'obietive dello giomoto e revenzione degli incidenti tipici dello stagione
invernale: valonghe, scivolote su ghioccio, ipotermio e nl’rn:r oncora saronng | femi diinteresse. Mello
satfimana p nte, con data do decidere, verrd organizzato unc serata in Sezione in cui parleremo di
montagna invernale, rischi oggetiivi & soggetiivi, gesfione dello sicurezzo, L'uscito profico si svolgerd sul
Mante Amiato, dn:me, dope una breve escursione sciolpinistica o con le ciospole, proveremo su neve
attrezzature & tecniche di autosoccorso (ARTVA, pala, sondo, ecc

’T‘
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DOMENICA 26 / GIOVEDI 30 GENNAIC
aci nordico e ciospole sull’Alpe Cimbra SF, EAI*
- - AME Mossime Vegni [347 5222852 - AE Cloudio luciette (338 95044%4)

L Dario Bagnocei (333 6540314)

: Folgaria, Lovorone e Luserna sono le principali localita dell’Alpe Cimbra, lo quole
alterna rilievi di oltre 2000 metri a poscoli, boschi & tormenti cristallini. Le fre comunita dell’Alpe Cimbra do
sacoli tromandono wn potrimonio di trodizioni unico nell’orco alping: a Lusema, od esempic, si porlo
ancore oggi il cimbro, un antico idioma germanico di origine bavarese meridionale. A caorotterizzare il
paesaggic sono anche le testimonianze della Guerra ]?12—15, che ha losciato in eredita fortificozioni,
trincee @ camminomenti. L'area montucsa & una peretta polestra per gli amanti degli sport ol oria aperta.
Per gli appassionati di sci nordico qui si frovano alcuni fra i centri fungu pit apprezzoti del Trenfing: Passo
Coe, Forte Cherle, Millegroebbe e 'Altipiono di Vézzena offronc decine e decine di chilometri di piste,
immerse in una noture incontominato. L'Alpe Cimbra & anche il luege ideale per innumereveli e
rigeneranti escursioni con le ciospole, mogari seguite da una sosta in un occogliente rifugio. In caso di
scarso innevamenta, |'uscita verrd posficipota al mese di febbraio.

Aperturo iscrizioni:le iscrizioni si sono aperte lunedi ¥ dicembre 2017 e si chiuderanno lunedi 20 gennaio

(16 posti disponibili).

: DOMENICA 26 GENMAIO
'_.; Falesia Maosso del Beceo al Santuario della Pietrina (lana) A
ot Cammissione Alpiniama

. - | contrafforti di conglomerato (verrucano] della falesic Masso del Becco sorgono
inaspattatamente dal dolce paesoggio collinore toscano.

Lo falesia si frova nei pressi di lano, nel comune di Mantaiane (FI).

Lo roceia, pur essende un conglomerate, & di buona qualitd, Lesposizione a sud-ovest e lo basso quota ne
fanno une mefa preffomente invernale, | arodi abbordabili contribuiscons o renderda maollo frequeniata nes
fine setimono. Olire ollo porte con le vie pil note, esiste un piccolo settore in allo che non viene
frequentato per la mancanza di un comodo senfiero di occesso,

Apertura iscrizieni: lunedi 13 gennaio.
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N DOMENICA 2 FEBERAIO

Trekking delle Buche E

Marcoe Maori (349 4026557] - Valenfine Peri (349 2545642
Sobatore lonnelli (329 0067210

—— = Anche guestonno proponiomo il trodizionale uppun’rumen’n:r con i "Covemicaoli™, il
gruppo spualeﬂln ico sezionala che do oltra gﬁ anni si dedica allo studio dell'area carsica della Montagnolo
senese (e non solo). |l frekking delle Buche si svolgerd proprio sullo Montognola, lungo un semplice itinerario
escursionistico che tocca gli ingressi di alcune -::lelF| principali grotie esplorate. Portecipate numerosil
Apertura iscrizioni: lunedi 20 gennaio.

SABATO B FEBBRAIO
Giornata sulla neve sul Monte Amiata con le ciaspole MT
Aftivita di moniognaterapia in colloborazione con i ragozzi di Cosa Clementina e Frogelo

DOMENICA P FEBBRAIQ
Ciospolata all’Amiota per Aguilotii EAl, AQ
ASA0G Luco Yigni (338 7374138 - Simone Angelini (339 7509204

e | lscito trodizionale e sempre grodita dogli Aguiletti, ma onche doi genitor che non
disdegnono i poesaggi idillioc dello mnnm?nu innevata, || percorso verrd deciso in
b-:;ls.-e all’ |nnew;|menln;: e olle condizioni meteo, Ciospole disponikili in Sezione, alle condizioni stobilite e fing
ad esaurimenteo.
Aperturg iscrizioni: luned] 13 gennoio. Chiusurg iscrizioni: venerd] 31 gennaio.

SABATO 22 FEBBRAIO
Falesia di Pale (Foligno) A
Commissiona Alpinisme

Lontano dal rumore e dall'affollomente di altri siti di orrompicota, circondate do
itinerari di interesse naturalistico e storico, lo folesio di Pale & un vero giciello. Per
raggiungerla, dal paesino di Pale bisogna imboccare il sentiera che conduce all’eremo posto sulla cima
1:|E|E|; Monte Pale; dopo uno breva caomminata s'incontra la deviozione che porio alle pareti attrezzate: roccio
buona e vie impegnative per un"arrampicata tecnica e di resistenzo.

Apertura iscrzioni: lunedi 10 febbraio.

DOMENICA 23 FEBBRAIO
“ﬁﬂ”"‘ ' Ville di Corsano: una pieve, un eremo, un castello E
. o qr LS AL Cloudio Lucietio (338 78044%4] - Roberto Collaioli (337 6773419

Escursione ossoi voria e panoromico o cavolle fra Val d'Arbia e Vol di Merse, che si
sviluppa prevolentemeante su stradine compestr e di bosco. Lo pieve che visiteramo &
quella di 5. Gievonni Boftisto @ Corsono, censocroto nel 1189, come ricordo un'iscrizione lopidea nel
penultimo pilostre della novata di sinistra. L' Eremr:u o “romitoric” & un curioso mosso colcoreo nei pressi del
torrente Fisolo, scovato ol sue internc dao un eremita che in gquesto modo cosirui lo sua originale
residenza. |l costelle & guello di Groffi, possente maniere dototo di due severe torri medievali, una volio
tacente parte del sisterna difensivo della E ubblica di Siena.

Apertura iscrizioni: lunedi 10 febbroio.
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DOMENICA 1 MARZO

La Via Francigena dalla Sforzesca od Acquapendente T, P*
Giamposle BeHi [347 5268889

¥

Lo nostro escursione seguird un trafto della Via Francigena nelle compagne di Procano
& Acguapendente & avrd inizic dollo stroda della Sforzesca, poco prima della Villa Cascino Sforzesca, fatio
costruire dal Cordinale Alessondro Storzo nel 1574. Percormendo uno strodo inferpoderole in uno
campagna incontaminata, aftraverseremo il paese di Proceno, famoso per il suo oglio rosso. Prima di
giungervi potremo godere di uno bella veduta sulla Yal di Paglia, dove passa lo 5.5. Cassio. Scenderemo
quindi al ponte sul torrente Stridolone e risoliremo leggermente per raggivngere dopo pochi Km
Acquopendente. || percorso di circa 15 Km non presenta difficolia e il dislivello & insignificante. || pullman
ci riprenderd od Acquopendente.

GIOVEDI 5 MARZO

Val di Chiana: una valle per due fiumi e due capitali
Sora racconiata con be core geogroficha di lerd e ogol

Serata culturale a cura di Claudia Magrini e Stefana Carli

DOMEMNICA 8 MARLZD
Arelle di Mante Malezzole e Monte Croce di Serra E*
ASE-5 Mouwro Mozzoni (368 F239644) - ASE-5 Gisberlo Rossi [329 4131053)

Dal poese di Montecchio (TR), sequendo varie tipologie di senfiero, roggiungeremo le configue sommild
dei monti Melezzole (m 9?4&; Croce di Serra (m 997), dolle quali si opre un ompio panorama sul monti
vicini [Citernella, Puliono, Bocclolone), sul logo di Corboro e sui softostanti centri abitoli di Orvieto,
Bognoregio e Costiglione in Teverina, L'escursione od anello si presenta alguonto impegnativo, non solo
per il discreto dislivello do offrontore, mao seprattutto per la fipologio del percorso stesso, All'inizio si sole
ril_lpidc:men're, prima su buone comarecce, poi su sentien ripidi e con fondo dissestoto; lo lineo sommitale
che collego le due vette presenta notevoli offioramenti di rocce colcaree & onche buono pore del tratto
discendente ho le stesse coroferstiche, per cui lo porecipozions & riservota oi soli escursionisti ben
allenati, con piede stobile e posso sicuro,

Apertura iscrizioni: lunedi 17 febbroio.

GICOVEDI 12 MARZO

(Greve ondotfo e ritorno: nella potria del Chianti e dei grondi navigatorn T, 5r
Anng Byrroni [338 7133278) - Rossello Poionni (337 4251008

Facile posseggiota nel Chiantishire, cosl come viene ormai chiomata la zono delle
verdi colline ricoperte di vigneti e puntellote do cosoli, omota sopraftutio dut?li
anglosassoni che qui si sono frosterti o vengono a passore le loro voconze. Da Greve, potric dal
navigatore GGiovanni do Verrazzano, oftroverso uno strodo sterrota ruggiungéaramn Montegonzi e do qui
tutha una serie di piccoli borghi che ci porferanno o Meniefioralle, dove si & spento I'ultime discendente
maschio della casata che ha dato i notali ad Amerigo Vespucci. Do qui rientro o Grave.

Apertura iscrizigni: lunedi 2 marzo.

VENERDI 13 MARZO

Azsembleo sezionale dei Soci




Melle vicinanze della Cascata delle Marmore si trova una delle folesie pit conosciute

d'ltalioc & d'Europa, quella di Ferenfille. A pochi minuti doll'omenime poesino, lo

falesio & immersa nel verde della Vaolnering e offre pid di un cenfinoio di vie che sono state ofrerzote o

partire dogli anni "80, molto frequentate tult’oggi do climbers sio falioni che stranied, Gluesta meroviglio
r gli ecchi stimola lo spirite di eweniura ed & suddivise in 5 sefteri denominafi L'lsela, Le Mummie, Lo

Eﬁ'iﬂu, Balcone e Gabbio, con grodi di difficoltd che vanno dal 3 oll'Bhb.

Apertura iscrizioni: lunedi 2 morzo.

DOMENICA 15 MARZO

Anella Fonte Vetriana - Monte Cetona E, TAM®

B AE Franceses Parigi (392 9581537) - AE Cristiana Cantagalli (333 4497778)
ASE Barbara Anselmi (339 3855427) - AE| Geampaalo Batti [348 FF5B7R7)

L'escursione inizio dollo locolitd Forte Vetriana (m 746), nei pressi di Sarteano. Un prime tratto in salita ci
condurd sul crinale basso del Monte Cetona, do dove, proseguendo in salite per un pendio boschive,
roggiungeremo lo sommitd del monte [m 1148]. Dalla cima del Cetona, sulle cui pendici sud-occidentali si
frova la sorgente del fiume Orcia, avremo modo di dominare gran porte della Toscono merdionale, parte
dall'Umbria e della provincio di Viterbo. Scendendo per 'opposto versante roggiungeremo una corrareccio
che, costeggiondo ad ovest il Cetona, ci condurmd di nuove a Fonte Vetriono, Nella frazione si trovano
numerosi resti di antichi rifugi e trocce di frequentazione di epoco preistorica.

Aperturn iscrizioni: luned] 1/ febbraio. (30 posti disponibili)

DOMEMICA 15 MARZO
Da Rigomagno o Petroio sui sentier dello Gron Fondo di Sinalunga MTB
AL Andonio Burroni [338 3041 283) - Crisfing Bechenpcci (347 SPB0STA)

Traversata di 45 Km su piacevoli senfieri, immersi nei magnifici scenari della Val di
Chiana e della Val d"Chrcia. Do Rigomogno entreremo subito nel vive del percorso della Gron Fondo di
Sinalungo, toccondo i borghi di Fornetells & Scrofiono. Dope un po’ di gi su bellissimi sentieri,
abbandoneremo il percorso principole per ottroversare un fratto di Val di Chiona. Possondo da Villz
Salimbeni e con solite abbastanza importanti arrivereme alla vetta del giro: Poggio Leccete. Da qui, dopo
aver ammirato il panorama a tutte tondo, scenderemo per un bel trail fino ol borgo di Petroio. 5u strade
interpaderali e senfieri torneremo sul percorso della Gron Fondo e, con una bellissima discesa finale,
faremo ritorno a Rigomagna. Sono richiesti un otimo allenomenta e uno buona fecnica di guida.

Apertura iscrizioni: mercoledi 4 manzo

SABATO 21 MARZO
La vallata di Fontebranda AL
Mauro Brocalente (339 1072399 - AE Stefono Carli [238 4285234)

Breve trekking urbono per Aguiloti con portenza do Pordo Lotering @ successiva discesa nella vallota di
Fontebranda, dove visiteramo "'omonima Fonte, la pil antica, ko pit famosa, la pi imponente fro futte le
fonti senesi.

Apertura iscrizioni: lunedi ¥ marze
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SABATO 21 / DOMEMNICA 22 MARZO
aci-alpinisma in Dolomiti A
154 Riceards Corbini (331 43812532)

Il torde inverno e lo primovera sono la stogione ideale per lo Sciolpinismo in Dolomiti, con le giomate pid
lunghe e lo neve di norma pit stobile. Liniziafiva si 5\'n:|rgear:':| nei dintorni del Passo di 5on Pellegring, dove
& possibile effettuare oppogonti escursioni con gli sci sio sulla catena meridionole della Marmelada (Cima
Uomo, Cime Cadine, ecc.) che sull"opposto cafena di Bocche [Cal Margherita, Cima Juribrutto & Cima
Bocche). Per garanfire lao sicurezza dell’uscita, lo meta definitiva dovrd necessariomenta essere deciso
basandasi sulle condizioni dello neve. Pernattamenta in rifugio.

Aperturn iscrizioni: mercoledi 26 febbraio.

DOMENICA 22 MARZO
Intersezionale nelle Crete Senesi: do Torrenier a Monte Oliveto
o E, 5r, AGH P
Con le Sezioni di Proto, Fucecchio, Agliona, Arezzo & Grossato
P AME Mossime Vegni [347 5222852) - AE Riccorde Soldati (347 3319939
AE Glocomo Gombini (340 8304233 - AE Gobrela Clementi (320 0265151]
ASE-5 Mowro Mozzoni (368 72294844) - ASE-5 Gisberfo Rossi (329 4131053)

Lo scrittore Stefono Tesi descrive le Crete Senesi come . .un paesopgio che non ha segreti, ma che &
difficile da decifrore, perché richiede un'osservozione aculo & uno copocitd di comprensione profonda,
Sono una chiozzo che bioncheggio gquondo tuto & verde e verdeggio quando tutte & grigio. Una terra
morbida alle opporenze, quasi vellutata, ma screpeolata, spaccata, ruvida nello realid”. E in questo confesto
unico @ affascinonte che si sviluppo lo nostra escursione, Portendo dalla Vie Romona in Torenier e
seguendo il torente Asso, ondremo aollo scopera di luoghi fomosi come | colonchi, i coratteristici casali,
Castel Verdelli e lo Pieve o Pava, per giungere infine ol borgo di Chivsure ed alla vicing, splendida Abbario
di Monte Oliveto Maggiore.

S DOMENICA 25 MARZO
L'onello del Ponte al Serpe E, 5r
AE Cloudio luciette (338 $804694) - Robero Calloicli (337 6773419

Glualcung ha mai senfite porlare del fanfomatico Ponte ol Serpe? Chi conosce il nome
del torrente che posso sotfo lo sua vecchio arcata in pietra? Chi & che ho visto per lo
prima volta il grosso serpente? Mon vogliome in questo sede svelare i segreti del ponte... |i scoprirete il
giormno dell'escursione. Possiomo sole dire che l'itineraric ha uno sviluppo complessivo di 12 Km e s
svalge nelle -::-umpuf;rbe del Chianti, tra Quercegrossa e Vogliogli.

Apertura iscrizioni: lunedl ¥ maro.

SABATO 28 MARZO

Manutenzione dei sentieri al Monte Moggio

Attivitd di mentagnaterapia in collaborazione con i ragazzi di Casa Clermenting & Fragola.

M/, DOMENICA 29 MARZO
TA = Fuliomo lo Montagnola TAM

ol ffink b AE Riccordo Soldofi (347 3319939 - AE Stefono Corli (338 4285734
" el

Seftima edizione delle comminata ecologico, orgonizzata in colloborazione con il Circolo di Siena di

Legambiente, WWF & AGESCI, alla riscoperta di uno zona della Montognola senese.
19
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SABATO 4 / DOMENICA 5 APRILE

Arrompicara ad Arco (TH) A

F

Commissione Alpanisma

Grazie ol suo clima e olla bellezza delle folesie, Arco [TM) & da tutti riconosciuta come
- uvna delle zone di orrompicota pit belle d'ltalio. Armampicare sul logo di Gardo
significa poter contare su un clima mite che permette di scalare futto 'anno su oltre 2000 vie otrezzate, di
cui oltre 500 sono messe in sicurezza daolla Provincia Autonoma di Trento e dalle Amministrazioni Comunali

dell’Allo Garda.
Aperturo iscrizicni: lunedi 16 marzo

DOMEMICA 5 APRILE
Montagnola senese: anello del Castellaceio E
AE Loranzo Fronchi (335 7221 198) - Froncesco Vitl [338 24046200]

Escursione su sentieri @ strodelle di bosco nella Montagnala, per una riflessiona sulle
bellezze e lo staria del ferritorio senese e il suo straordinario patrimanio naturalistico e
artistice du preservare. || percorse ad anello inizia dalla frozione di Pievescola, passa dal Caﬁellnn:cm,
misterioso sito fortificato immerse nel boseo, e dolla suggestiva velle Buia, fino a ragaiungere la quota pil
alta alla cava di Son Michele, do dove si apre un bellissimo panorama sulla Val d’E?m Durante lo discesa
toccheremo gli antichi poderi delle Fonti e Emccrlcﬁn, la villa della Suvera, dopoadiché rentreremo al punto
di partenza.

Apertura iscrizioni: lunedi 23 maorzo

GIOVEDI 9 APRILE
Anelle di Badia o Ruoti: tra storio e notura E, 5r
A Burronl (338 7133278| - Rossello Polonni (339 4251 008)

L'itinerario ha inizio nel borgo medievale di Badia a Ruoti, occosione per visitare il
complesso abboziale eretto nelll secolo, custode di imporanti opere pittoriche. |l
resto del percorse, dopo un primo troflo in salite che aprird lo vista sulla Val d°Ambra,
sl snoderd fra fratti di bosco, mulafiere occiottolole e poder. Interessonti e sognonti gli alirfi piccali borghi
che si altermeranno lungo il caomming con i lore costelli: Ropaole, Sogno e Pietraviva,

Apertura iscrizioni: lunedi 30 maorzo

LUMED] 13 APRILE (PASGIUETTA)
(Chianti fiorenfino: troversata Son Donato - Tignano - Barberino T, Sr, P*
Franco Galigoni (333 4347240} - Volenting Atzeni (340 2890095)

Aftraversato il piccole borgo di San Donato in Poggio ed usciti dolla porta ovest, o
dirigeremo verso Tl%m:ln-:- possando per poderi ed agriturismi immersi nel tipico
poesoggio chionfigiono. Il Castelle di Tignano (Xl sec.), grozie alla perdetic conservazione dello suo
struttura circolare, & considerato uno dei miglior esempi esmfenﬁ di villaggio tortificato medievale d'altura.
Dopo lo visito del costello proseguiremo per Borberine Val d’Elso, tro vigneti, uliveti e trafti di bosco.
L'itinerario ha uno sviluppo di circo 10 Km, non presento difficolta e si svolge prevalentemente su strode
sterrofe; |'unico punta un po’ problematico potrebbe essere il guade di un tomente sul finire
dell’escursione.

Apertura iscrizioni: lunedi 30 marzo.
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GICVEDI 16 J DOMENICA 19 APRILE

¢ Gita di Primavera fra Pietrarsa, Pompei @ Roccamentina T, E, Sr, P*
Con la Sezione di Caserta

Apna Burrani (338 7133278] - Riccarda Ciali (349 3%88293)

Quest'anne la classica gita di primovera assumerd wna wveste poliedrica. In
colloborazione con gli amici del CAl di Coserta visitereme il Museo Mozionale Ferroviario di Pietrarsa, di
proprietd di Fondozione F5 liolione, che custedisce la memeria ferroviario del nostro Poese. Non meno
emozionante sord la riscoperta dell"area archeclogico di Pompei nella sva nuova veste restourafo grozie al
“Grande Progetto Pompei” a dichiarata dall'lUNMESCO Patrimonio Mondiale dell'Umanita nel 1997 insieme
ogli analoghi siti di Ercolono @ Torre Annunziota. Mon mancheronno le escursioni in senso stretto:
aologica-paleontologica tra Tora e Piccilli nel "Bosco degli Zingari® per scoprire le famaose “Ciompate del
ﬂium o, oppure storico-religiosa lungo un tratto dell"antica mulattiera per il santuario dello Modonna dei
Lotani o Reccamonfing; posseggicta al framonto sul Monte Ofelio e 'immancabile trekking urbone
nell’affascinante cittadina medicevale di Sessa Aurenca. A conclusione della nestra gita, lo domenica
affettueremo lo fraversaio da Caspoli o 5an Piefro. Infine, possando da Mignano Monte Lunge,
incantraremo |e case dei brigonti post-unifori Di Cesare e Ciccone, ma anche I'omonime Sacrario Militore
inaugurato nel 1951 qui riposana le solme di 974 caduti della Guerra di Liberazione 1943-1945, fra cui i
48 soldati del rinato Esercito Haliano che I'8 dicembre 1943 ebbe il suo botesimo di sangue, quando gl
vomini del 51° Batoglione Bersaglieri assegnati al 1° Roggruppomento Motorizzate, istituite  per
partecipore allo liberozione dell'ltalio a fionce degli Alleati, contribuirene olle sfondamente delle linee
nemiche nel setore di Casera. Pemattamenti in un albergo di Coserta Vecchia.
Apertura iscrizioni: lunedi 24 febbraio.,

VENERDI 17 / DOMENICA, 19 APRILE

| sentieri elbani in MTB

Intersezionale con lo Sezione di Livomo

AL Antonio Burroni (338 3061783) - AC Mossimo Tuccoli (336 711487

A distanzo di un anno dal roduno regionale di ciclo-escursionismo all'lsolo d'Elba, tomiomo sul sentieri
dello nostra bellissima isolo. || primo giomo percoreremo le Vie del Gronite, con panoromi mozzofioto e
con discese impegnative tra le cove di granito in un luoge mogico che ha fotto lo storio dell’Elba. |l
secondo giorno pedoleremo oftomo al Monte Colamita, seguendo i sentieri e le muloftiere dei vecchi
minator in un percorso semplice & alla portoto di tul; 'area sud-orentale delliscla & una miniera a cielo
aperta, con eccezionali sentier per MTB tra il rosso e il nero delle magnetite & il blu del mare,

Apertura iscrizioni: lunedi 14 marzo.

SABATO 18 / DOMENICA 19 APRILE
Manovre spelec alla polastra della Mandria e in grotta SP

B Q55 Morting Marchesti (338 7608000) - Stefano Merilli (335 7027371]

4= "% la giomota di palestra di reccio olla cava dello Mandria ha lo scope di owicinare gli
: s+t =0T interessati all’esplorazione del mendo sotterranec. Durante lo stage soranno mostrafi §
materiali ufilizati e le tecniche di progressione in grofta. Softo la guida di istruttori qualificati della scuclo
nazionale di speleclogio del CAl e della Societd Speleclogica lialiona (551), i portecipanfi potranno
utilizzare la atirezzofure sia individuali do noi fomite -EE: quelle di gruppo, per iniziare o comprendere |e
prime elemantari manovre di tecnica per la discesa e lo risalita su corda. Questo primo awicinamento allo
speleclogia non sostituisce ovviomente il corso vero e propric di primo livello progremmato per il pericdo
autunnale. Le manovre di base sono ritenute necessarie per I'eventuale focile uscito in grotio ::|E|pgir.:rmn
succassivo e per il primo confatto con il “buic” del mondo ipogec.
Aperura iscrizioni: lunedi 30 marzo.

ITI




DOMENICA 19 APRILE

B Arrompicota per Aquilotti alla palestra della Mandria AGH
¥ Commissiane Aquibatti

Appuntamento classico, sempre richieste e grodito o futfi. Lo Mandria & ormai la nostra palestra di roccia,
sia per i nectiti che per colore che vogliono provare I'ebbrezza del “verticole”. Atmosfera rilossato e
dedicata al cimento, ma anche al sano pic-nic.

Apertura iscnizioni: lunedi & aprile chiusura ischzioni: venerdi 17 aprle.

MERCOLEDI 22 APRILE

Barghi & castelli del Pian del Logo T, Sr
AE Cloudio Luciefto [338 PB04494) - Robero Collaioli (337 4773419

Portenda daol Centra Ippico del Pian del Logo salirema alle frazione di Fungaia, con lo
piccola pieve di 5. Michele Arcangelo. Lo successiva mefa sard Colle Ciupi: nel
piccole borgo, posto in bella posizione ponoromica, si trova una chiesetta remanica con al suo inferno
affraschi del XIV secolo aoffribuiti alla scuola di Duceio di Boninsegna. L'itinerario prosegue poi verso il
Castello dello Chioceiola, fortilizio rsalente al XIV secolo; il nome deriva da una scola elicosdale che 5
sviluppa all'interna della torre cilindrica. Prima di rientrare al Pian del Loge possereme dal Castella di Villa,
edificio medievale che ebbe un imporfante rualo, essendo posto in prossimitt della Via Francigena,
Apertura iscrizioni: mercaledi 1 aprile.

SABATO 25 / DOMENICA 24 APRILE

Arrampicata alla Pietra di Bismantova A
" Comamissione &lpanisma

*™ |g Pietrn di Bismantova & uno corotteristica formazione geologica dell’Appennino
1=k reggiana, nel comune di Castelnovo ne' Monti, poese che sorge alle sue falde, e si
prasenta come uno stretto altopiono dalle pareti scoscese che si stoglio isoloto in mezzo alle montagne
appenninicha. Esso pud EDI'IEidPBI'CIFEi la pid interessanta @ completa palestro di roccia di tutte I"Emilia
Romogna. Sulla sua arenaria si misurano ogni giormo arrampicatori di tutte le generozioni. La Pietra, infath,
offra diversi settori di arrampicato sportiva e bouldering, nonché numerose vie lunghe, classiche e
modemae, di ogni livello di difficalta.

Apertura iscrizioni: lunedi & aprile.

Jgf MERCOLEDI 29 APRILE / DOMENICA 3 MAGGIO

M La Via degli Dei... in rosa EE*
sabring Bocchini (347 6641262) - Corla Del Brenna (328 9767313
Cloudio Magrini [338 624137%) - Monica Folchi (338 4259104)

4 Lo “Via degli Dei” & un itinerario che cnlle?a Piozzo Maggiore o Bologna con Piozze
dello Signorio a Firenze: 130 chilometrd in mezzo alla natura & alla stora dell’Appenning Tosco-Emiliana. Il
I5-<3rl:.vr:hr5|r:r aftroversa lo “Riserva noturale del contraftorie pliocenico” e segue in porte il tracciote dell’anfica
i Flaminia Militare. Mon si trotta di un pellegrinoggio religioso, anche se il percorso tocco alcuni monti
intitolati ad anfiche divinitd, Pur non presentondo particolor difficolté fecniche, il trekking & do considerarsi
di medio difficolid ed imreﬂnﬂﬁw} im alcuni trofti appenninici. L'uscita ha uno sviluppo totale di 130 Km
diviso in 5 tappe, con dislivelli giomalieri o volte anche imporanti. Come recita il titolo, lo poarecipazione &
riservaio olle sole socie.
Apertura iscrizioni: mercoledi 25 marzo (15 posti disponibili).

F‘




MaGoio

VENERD! 1 MAGGIO

Il Primo Maoggio del CaAl T, MTB,5r

AE Giacarma Gambini (340 B304233) - AE Froncesco Reda (339 1667171]
AE Lorenzo Franchi (335 T221198) - AC Antonio Burrani [338 3041283)

Come negli anni passafi, il programma prevede il coinvalgimenta di futi | gruEEi della Sezione. La locolita dove =i
svolgeranno lo trodizionole posseggiota matheting e il successivo pranzo con baccelli e formaggic & do definira. |
dettagli dell’iniziativa saranno resi nofi con congrue anficipo medionte | consueti mezzi di comunicozione.

DOMEMICA 3 MAGGIO

Anello dello Cabrana: camminare nella natura o pochi Km da Proto E, TAM
AE Lesanzo Franchi (335 7221 178) - ASE Emmd Toezzi (339 30854517)

ASE Barbarn Ansaelmi (339 JB55427)

Il massiceio colcorea della Colvana, con la poticolore geomodologio delle sue cime
tondeggianti, prasenta un insieme di valori ecologici di grande interesse noturalistico e paesaggistico, legoti olle
forme caorsiche ed alla biodiversita delle praterie semmitali, tanta che lo zono, in cui & stafo creata un’AMPIL
[Area Maturale Protetta di Interesse Locale), fo pore anche della Rete Matura 2000 (Z5C Lo Calvana), |l
percorse ad anello inizio a Filetole, nella valle dalljl‘:lisenznn e, percorrendo un antico lastricate medioevale che
collegava Prato al Mugello, raggiunge il crinale in prossimita :Ef Crocicchio (m 621). Lo quota mossima viens
raggiunta sul Monte C?:mrngrilli 81%), do dove inizia una disceso olialenante molto ponoramica che riconduce
al punto di partenza.

Apertura iscrizioni: mercoledi 15 aprile.

DOMENICA 3 MAGGIO
Gronduca frail: il canale moestro della Chiona in MTE AQ
AE Riccordo Soldofi (347 3319939 - ASAG Luco Vigni (338 7374138)

k‘ La ciclobile del canale moestro della Chiona percorre in maniero pressoché integrale il
. canale della bonifica. Ariveremo in treno allo stazione di Chiusi e da I raggiungeremo
il logo omonimo, per poi proseguire verso il lage di Montepulciono. Do qui percorreremo lo strada o
ritorno per lo stozione, dove aspetteremo il treno che ci riporterd a Sieno. L'ifinerario non & porticolorments
accidentato, ma serve comungue uno bicicletta in ofime condizioni, meglio se ommorfizzote & con
copertoni scolpiti, Mullo di impossibile per gli ordimentosi Aguiloti ed i loro accompognator,

Apertura iscrizioni: lunedi 20 aprile.

DOMENICA 10 MAGGIO

Stribugliono: tra Pietro Sorbella e Poggio lo Foggio E, 5r, P*
Con lo Serione di Grosseto

ASE-S Mouro Mozzoni (348 7239644) - ASE-5 Gishero Rossi (327 4131053

Li chiomano semplicemente “i Poggi” questa serie di rilievi che superanc di poco | 1000 m di quota, fra i
quali spiccana il Monte Labbro, il Monte Buceto, I"Aquilaia e il Peggio all"Olmo. 5i trotto della dorsale che
s'innolzo all'estremitd sud-occidentale del cono wulconico del ?u'l‘nn’ra Amiata, ai limiti del territoric
comunale di Arcidosso. Molto diverso lo noturo geclogica di queste alture rispetto al corpo principale dello
mantogna: qui, infatti, domina il calcare, mentre |'Amiata si caratterizza per iFEI:I ppello di rocce trochitiche.
I nostro itineraric ad anello ha inizio dalla frozione di Stribugliono (Arcidosso) e porta fin sulla cima del
Poggio lo Foggio, o covollo fra le due Riserve Provinciali del Monte Lobbro & di Poggio all’'Olme.
L’escursione & coratterizzata da vasti ponorami e dao interessanti emergenze botoniche.

Aperura iscrizioni: lunedi 20 aprile.
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DOMENICA 10 MAGGIO
Fipistrallotti alla Bucao ai Frati 5B AC)
G155 Mading Marchati (338 7404000) - Francesca Meloni (349 40691 1)

Facile escursione speleclogica in uno grotta classica @ melto nota della Montagnolo senese: la Buco ai
Froti, nei pressi di Bodia ﬁsulu- | nostri “pipistrellotti™ potronno cimentarsi con lo speleclogia “vera™, fatio
di corde, coschetti, imbracature ed un ossoggio di verficalita. Per i minori di 16 anni @ richiesta lo presenzo
di un odulio accompognotore. Altrezzoture disponibili in Sezione per grandi & piccini.

Apertura iscrizioni: lunedi 27 aprile.

DOMENICA 10 MAGGID
Senfieri & color del Monte Subosio MTB
AC Andonio Burroni (338 3061283) - Cristing Becherucci (347 S%E0574]

Il Subasio & lo montogna di Assisi e di Spello, dell’Eremo delle Carcer e dello
Modonna dello Spella, dei grondi spozi e delle variopinte fioriture primaverili. Lo nostro
escursione ci porterd fin sulla vetha (m 1290), con olcune ripide solite iniziali, che diverranno via via pil
dolci con I'aumentare dello guota. Posseremo dol borgo di Collepine e daollo Madonna della Spella,
fermandaci per ammirare il bellissime affoccic sui Sibillini. Durante lo nostro salite ollo vetta sfioreremo il
Mortaro Gronde, menire lo successiva discesa foccherd lo Croce di Sossopione. Do gui imboccheremo lo
“Tajota”, un sentiera di circa 4 Km che toglie tutto il fionce meridionale della montagna, quindi scenderemeo
su sentieri inizialmente tecnici, mo al punto giusto do renderi meolto divertenti. Sopro l'obitotoe di Spello
parcormreremo un frotto del wecchio occguedotio romaono, dopodiche una speftacolore ciclabile ci riporferd al
punto di partenza. lfinerorio di 42 Km che richiede un otfimo allenamento e una buona tecnico di guida.
Apartura iscrizioni: mercoledi 22 aprile.

GIOVEDI 14 MAGGIO
Il Giardino di Boboli: uno spazio “reale” T, Sr
Anna Burroni (338 7133278 - Rossella Poionni {339 4251008)

Visita al giording di Palozzo Pitti, ideoto softo lo dinostio dei Medici, arricchito ed omplioto
e® sotfo quella dei Lorena, sino o roggiungere lo stupefacente aspetio atuale. Ogni angalo &
infatti in grodo di regalore une scorcio corotteristice, un parficolare sorprendente. Tro siepi & profumaote specie
di fiori, ondremo ollo scoperta della moesiosa Fonfana cﬁq Metiuna, delfa Grotta del Buontalenti, possando tro
un raro esempio di rococd o Frenze, lo settecentesco Koffeshous, Mon trolosceremo ceomente di cercore di
svelore | numergsi simboli “alchemici” occultoli ovunque. A conclusione visita del Museo del Costume.

Aperturg iscrizioni: lunedi 27 oprile

"
1

SABATO 16 MAGGIO
Spelec-gito ollo Tono che urla 5P

G155 Morco Bionchi (339 1024925] - Alice Buccern [339 2559494)

w.,.perché, occostonda 'orecchio alla bocca della medesima, s'ode sempre un cero ascuro
strepito, o lontana rimbombo, o guiso d'uomo che cold gridi ed urli...». Cosi Antonio
Vallisneri, coposcuola dellidrogeclogio modema, bolerza una delle grotte pid visitote della Gorognono per il
rombo dell'ocqua che sgorga e fluisce in coscate ol suo interne, andando poi od alimentare il tarente Turrite, Lo
Tana che Urda & una covitd corsica che si apre oi piedi del Monte Farato, a 615 m di gueto, poco sopra 'abstale di
Fomovalasco, Il costonte ed incessante bovoro dell'acquo ha disciolta | “grezzoni®, creondo una gollerda freatico
ressochd orizzontale di 400 m di lunghezzo, con un dislivelly positive rispeto oll'ingresse di 48 m. Risolirermo
unge il noturele corsa dell'acgue, fino o givngere ol loge sifone, oftraversobile solo con tecniche speleosubocquee.
Per portecipore oll'vscita non & necessario aver frequentoto corsi di speleclogio, ma & assolutamente imprescindibile
sapersi muovere in ambiente impenvio ed essere o proprio agio in grotto, Tempo di percorenza 4-5 ore.
Aperfura iscrizioni: mercoled] 2% aprile (15 posti disponibili].
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SABATO 16 / DOMENICA 17 MAGGIO

Appennino Tosco-Romagnaolo: Valle dell’Infermo e Caoscaota dell’ Abbroccio EE*
Roberte Rosi (335 FO40031) - Gobriels Rossi (349 T451518)

R ltineraric ad anello di due giomi di notevole interesse nofuralistico e paesaggistico. I

y parficolare sagmremu porte dal “Percorso  biodiversita”, che si snodo oll'infernc del
complesso damunlula denominato *Giogo-Casoglio”, una vosta area mmprﬂsa nei comuni di Firenzuola,
Palozzuolo sul Senio, Marradi, Scarperio e Borgo 5on Ll:urenzn corafterizzoto possaggisticomente da rilievi di
altezza limitata [oftormo ai 1000 ma’rri"l ma profondamenta scovoti doll’ozicne dei forrenti che formano dei
ver e propri conyon, come quelli dello Volle dell’lnfernc e della Valle del Rovigo. Ed & propric un corso
d’'acqua secondario che alimenta il Rovigo a creore la suggestiva Cascata dell’Abbroccio. Mal 1996 IMintaro
complasso @ stafo riconosciuto come Sito d'lmporfanzo Comunitario. Pernotamento presso il Rifugio “I
Diacci”, immarso nelle verdi faggete dell’alto Mugelle, sul aincle dell’Appennine Tosco-Eomagnola.
Apertura iscrizioni: mercoledi 15 aprile (20 posti aispnnibili:l.

DOMENICA 17 MAGGIO
[ra vapori e... sapor, [II° edizione MTB
ASA Luco Vigni (338 73741 38| - Lonfronce Gluerd (335 B744448)

Si rinnova 'uscite nei dintomi di Trovale, Si tratterd di un percorse per mountain bike e, compatibilmente
con lo state di secca o piena, o sard la necessita di guodare il torrente Cecina sicuramente pid e pid voliel
Seenari da favela ed ambiente suggestive attorma nﬁr: centrali geotermiche. Chivsura, come di consueto,
alla ricerca dei sopori genuini di una volia. Necessaria mouniain bike preferbilmente biommortizzala, con
ruate fassellate, sufficiente preporazione e voglia di diverfirsi.

Apertura iscrizioni: lunedi 20 aprile. Chiusura iscrizioni: mercoledi 13 moagio.

g DOMENICA 17 MAGGIO

Falesio delle Baolze A
Commissione Alpinismo

Gluesto bellissimo folesio propone roccio compatto con notevole aderenza e un rilevante
: numero di vie ben chiodote di vario difficolid (molte facili, alirettonte di relotiva difficoltd
& alcune cen‘umenle dure) che necessitono di tecniche d'arrompicato differente [plocche, fessure, diedri, teffi,
spigoli...). Lo folesio, vna delle pid frequentate della Romagna, si frovo in un lvego tronguille, fresco in estote,
iocevolissimo in primavera e gutunno, apportato, ma roggiungibile in due minuti di commino dol poese di
lze, nel comune di Verghereto (FC)
Apertura iscrizioni: mercoledi & moggio.

SABATO 23 MAGGIO
Orienteering e Galleria del Granduca AQ
Maure Brocalante [33F 1072399 - Simone Angelini (337 7507204

F‘nmarigjiu dedicato ai nostri Aquilofi con "esplorazione del Conale del Gronduca ed ocrenteering sui
santier della Montagnola.
Apertura iscrizioni: mercoledi 13 maggio.
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SABATO 23 MAGGIO

Alpi Apyaone: il Senfiero dei -1000 EE

Grozia Trotha (348 1582835) - Gianni ledda (347 34664174)
s Stefano Merilli [335 7027371)

winet® || Sontiers dei meno 1000 attraversa la Corcorgio, oreo carsica del versonte
seftentrionale del Monte Tambura. La zono & rinomata fro gli speleclogi per la presenza di numerosi abissi;
ben quottro di questi (Abisso Soragato, Abisso Maoni Pulite, Abisso Perestrojkn, Abisso Roversi) olfrepossono
i 1000 metri j-l profondita. Litinerario tocco gli ingressi di 5 dei 15 complessi piv profondi d’halia.
L'escursione, con i suci 9 Km di sviluppo e gli oltfre 800 m di dislivello, & riservato od escursionisti esperti
per vio del ferreno accidentato e per lo presenza di troti esposti. |l tempo di percorrenza medio & di circo &
ore. | portecipanti devono essere equipaggioti con abbigliomento do monfogno {scarponi con sucla ben
scolpita, giocca impermeabile, pﬂe. guanti, bemetto, lompado frnn’rala?: il tempo pud combiare
rapidamenie a al Posso dello Focoloccio spesso tiro vento.

Aperfura iscrizioni: mercoledi 29 maggio.

SABATO 23 / DOMENICA 24 MAGGIO

Weekend autogestite in rifugio nel Parce Mazionale delle Foreste Casentinesi MT
Adtweitd di mantagnalerapia in collaborazions con i ragaezi di Casa Clementing & Fragala

SABATO 23 J SABATO 30 MAGGIOD
Trekking nel Parco Mazionale del Cilento e Vallo di Diane E*
Alessondre Sembeloni (334 19257 20) - Froncesco Vannoezi [O57F 456335)

Dopo 19 anni ﬂIEIDD'I], viene riproposta del tutto rinnovata una settimana di trekking
nel Parco del Cilento, || Parco Mazionale, una zona moentuoso solcoto do vallate in cui
scorrono fiumi che scendono nel Mar Tirene, e il Valle di Diono, un vasto e fedile allopiana, sono un'oreo
"Riserva dello Biosfera MAB del'UNESCO dal 1997 Lo stessa rzono & stato iscrito nello rete ded
Geoparchi UMESCO nel 2010, L'oren protetta & lo secondo in Malio per dimensioni (178,172 etari] e &
estende dolla costa firenica fino oll’Appenning Campono-lucano, comprendendo le cime degli Albumi,
del Cervafi (m 1898), del Socro o Gelbison, che domina il Vallo delle Lucania, & i contrafforti dei monti
Bulgherio e 3tello. 3ei giomi di comminate in gron porte in montogno, cioscuno con un tempo di
percomrenza di 5-6 ore & con un dislivelle medio di 400 metri. | pernoftomenti saranno in hotel & in cosette
con camere do 2 & 4 posti. || programma detaglioto sard disponibile in Sezione prima dello partenzao.
Apertura iscrizioni: lunedi 31 gennaio (25 posti disponibili).

DOMENICA 24 MAGGIO

Appenino Tosco-Emiliono: do Cima Touffi allo Dogonoccio EE®
AME Maossima Vegni (347 5222852) - AE| Giompoolo Befi (348 9758797

Escursione od anello che si svolge in gron parte lungo lo cresto di confine tra Emilio &
Toscana, nello porione compresa tro il Passo dello Dogonoccio e lo Cima Touffi {m
1799). Questo troto di crinale & uno dei pid ponoromici dell’Appennine settentrionale: la visio pud
spoziare sulla lontano pionuro emiliona, sulle vollote del versonfe toscono e sulle cime circestanti, fro le
quali spiccano il Comaccio, il Cormo alle Scaole, il Libro Aperto e il Monte Cimone, L'itinerario si sviluppo
principolmente su comeda troccio di senfiero, con presenza di qualche tratto pid impegnafive.

Apertura iscrizioni: lunedi 27 aprile {20 posti dispenibili).
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SABATO 30 / DOMENICA 31 MAGGIO
Gran tour delle Apuane meridionali EE*
AE Cloudio Lucietto (338 P804494) - Riccorde Cicli (349 3988293

Fine setfimona sullo costiera rocciose delle Apuane meridienali costitvita dai monti
Matanna, Mona e Croce, con pemofttamento al I?!.IEL--QP1 o Forte dei Marmi [m 845) in
localith “Alpe dello Grotia®. Il soboto saliremo sulle vette del Monte Piglione (m 1233), del Monfe
Motanna (m 1318) e del Monte Nona (m 1297), da dove lo visto spazio sulle isole dell’Arcipelogo Toscono
& sulla costa versiliese, con il Logo di Massociuccoli in bella evidenza, La domenica effetfuerema lo salita al
Monte Croce {m 1312), la cui cima  offre uno delle pid belle vedute rowicinate su Panio dello Croce,
Llomo Morto e Pania Secco; nel mese di maggio | versanfi della montogna sono ingentiliti do estese
fioriture di narcisi. Uscita riservofa ad escursioni esperti e ben allenati,

Apertura iscrizioni: lunedi 4 moggio (25 posti disponibili).

GuuGND
SABATO é GIUGNO

Z:"l_:ll_"ur‘"-ul__"|'||"_:' framonta, lumo piena &, , E_, .-"-‘-.':]
'*__ Solvatore Vorco (335 5777 T14) - Volerio Marchesi (333 2059841)

m || massiccio del Pratormagno, tra Valdarme e Cosentino, offre ponorami di bellezzo

: 458 incompaorabile. Lo sguordo spazio doll’Abetone al Monte Amiata e lo mente & ropito

do s-uggeshnm di oceani e di frosvolatori: proprio su questi pratoni s'infrangeva, infatti, nel gennaio 1933,

il tentative di trosvolota fronsoceanica dell’australiono Herbed Hinkler, & un cippo ne rcerdo ancoro oggi il

socrficio. L'escursione sul dolce crinole erbose & un gronde dossice: lo viviemo olle soglie dell’estate,

portondo | nostri Aquiloti da Pian dei Lovacchi fino ollo bose dello croce monumentale, attraverso un

rilossonte & continuo susseguirsi di dola saliscendi, Dopo uno semplice (ma meritata ed abbondonte) ceno

al socco, prenderemo lo via del ritormo occompognoti dal sole c?w: scende; concluderemo ollo luce del

crepuscolo della luna pieno e delle lompade frontali, aggiungendo un pizzico di odrenaling od uno

iornata dovvero ricca di emozioni.

iperrun:j iscrizioni: luned 25 maggio.

SABATO & GIUGNO

Mantagnaterapio alla Punta egli Stretti [Monte Argentaria) MT

155 Marco Blonchi [33% 1024%25] - Serena Di Siplo [328 1491493]

Aitivitd di montagnaterapia in colloborazione con i ragoezl di Coso Clamenting & Frogolo

g DOMENICA 7 GILGNO
Wl Visita o Villa ol Pratoling: I'Appennino o Firenze E, AQ
Anng Burroni (338 7133278| - Rossello Poionni (339 4251008)

A pochi chilometri da Firenze, I'omore di Froncesco | de’ Medici per una donno porté

" ollo reolizzazione di uno dei Parchi pil grondi della Toscono, fiobesco e nobile allo
stesso 1em1:|::r Fu poi il genio di Bernarde Buoniolenti o frosformare un aspro ferreno in uno splendide
glarding all‘italiona, aricchito do fontone, giochi d'ocgua, ?mrre & labirinti. Momento culminante dello
visita a questo offascinante porco sord lo gigontesco stotua del Giambelogna “Allegoria dell’Appenning”,
Apertura iscrizioni: mercoledi 13 maggio.
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{SIUGEND
SABATO 13 GIUGHO

Lo Spelec-cinema dei Cavernicoli

Commissione spelealagica *l Cavernicali®

Immagini, suoni ed emozioni: proiezioni & foto alla scoperto del mondo sotterranen. Vivremo insieme una
saratia ullmsagnu dal mondo ipogeo, “porondovi® in luoghi inospettoti @ poco conosciuti oftroverso
filmati, immagini e racconti, occompagnati da buen cibo e oftima compagnio.

SABATO 13 / DOMENICA 14 GIUGNO
Parco del Monte Cucco: lo Vaolle delle Prigioni EE, TAM®*
AE Froncesca Parigi (392 9581537) - AE Crighiona Cantogedli [233 4497778]

L'itinerorio si svolge nella parte pid interna del Parco del Monte Cucco [(Appennino
Umbro-Marchigiono), che inglnbu il sistemo montano su cui svefta 'omonimo Monte
im 1368, Attraversereme il suggestivo scenario della Volle delle Prigioni, generota dall’ozicne erosiva
dell’'omonimo Rig. Il to nmmu ella wvalle & dovuio all'impenetrabilit dello severa forra c-nshrun:n:: do alte
pareti rocciose, che nell'immeginario rievoco lo scelta eremitica che qui trovova “prigione” per il corpo e
ﬁﬂi&.lhlllﬁ] di elevare lo 5|3|r|1|:| alla confemplaziene del sublime. Le conofterisfiche mortologiche del luogo
anna fatto si che la volle sio rimasta selvaggio e solitario, con una lussureggiaonte vegsetazione & wno
founa numeroso e indisturbato. Ricoperta dao fitti boschi e corotterizzata do imponenfi ammassi di calcare
massiccio, lo zona si coratterizza, per aliro, come luege di ritrovamento di numerosi esemplari di fossili di
ammeniti. Lo porfenza é prevista nel pomeriggio di saboto 13 giugno.
Apertura iscrizioni: mercoledi 29 aprile [30 posti dispanibili}.

GICVEDI 18 / DOMENICA 21 GIUGNO
Vie lunghe in Dolomiti: Passe Falzarege A
Commissons Alpinsmo

la zona del Passo Falorego & sicuramente un paradiso per i climbers di tutie lh:|||1:|
Riproponiame quindi un fine seftimana lungo dedicate all’arrampicata su via lu
Qui ¢'d 5-:|||:h I'imbarazzo della scelta: gli itinerari di salita sene un'infinitd, ali ovicinamenti spesso ve I:ICI
ed agevali e le difficoltd partono dal IV grade. L'ombiente & quello tipico dolomitico, con roceio spesso
ben appigliata, o valte non proprio snligussimu. Mon mancheranno verticalith, esposizione & panorami
unici. gnnn indispensabili ottima esperienza di arrampicata e dimestichezza con le manovre di corda.
Apartura iscrizioni: lunedi 11 maoggio.

SABATO 20 / DOMENICA 21 GIUGNO
Parco dal Frignano: Monte Muda, Libro Aperfo & Monte Lagoni E, EE®
AE Claudsa Lucietis {338 RPEO4594) - AE Gobriele Clementi (320 024651 51)

Il Parco del Frignano si sviluppa nell’alto Appenning Modenese con oltre 15.000 ettar
di estensiona e un ferritono cﬁs va dai 500 m di quota fino ai 21465 m dello vetta del
Cimone, il monte pilr olto dell’Appennino Tosco-Emiliano. || primo giomo seguiremo un itinerario di
notevole inferesse poesoggistico @ ambientale che ci condura fin sullo vetta del solitaric Monte Muda {m
1775), situato tra lo Valle aa lle Tagliole e quella delle Forntanocce. |l secondo itinerario tocchera le cime del
Libro Apero (m 1938) e cel Monte Lagoni [m 1942). | due rilievi verranno raggiunti attraversandao all‘inizio i
boschi di foggio di Fiumalbo, poi i proti e le brughiere d'altura ed infine con una lunghissima ed avvincente
1rm'5rr5|::h:| d? crinale. Solo ne=|E:| discasa dal |.||:|rl:| Aperta si deve offrontare un brevissimo fratto atirezzato
adatte ad escursionisti -EE-FIE:H'I [EE], avitabile perd con wna variante. Pernottomenta in albergo o Fiumalba.
Apartura iscrizioni: lunedi 11 maggio (25 posti disponibili).
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SABATO 20 / DOMEMNICA 21 GIUGNO
Alpi Apuane: ferrate del Procinto e del Forate EEA, AG, AQ*®
ASAG Luca Vigni (338 7374138) - ASAG Simene Vigni (333 4624520)

Procinto & Foroto sono stati, sono e soronno il primo vero ferreno di ovwenfura per un
approccio piv fecnice alla montogno. || "funge” del Procinto & stata per molfi o primo
esperienza in via ferrofo e lo suggestione che emano & di osscluto valore. Il sobato sord lo volta della salita al
Procinto, menfra lo domenica verrd offrontota la ferroto del Forato, con Ifomivo in prossimitd dal noto arce
nofturale. Parnotomento al Rifugio Forte dei Marmi [m 845) in localita "Alpe della Grotta®, ai piedi del Procinto,
dal Monfe Nono e del Monte Matanno. Uscita rivelta oi rogozzi dell’alpinismo giovanile ed anche agli Aquilofti
che hanmo gid esperienza.

Apartura iscrizioni: mercoledi & moggio. Chiusura iscrizioni: lunedi & givgno (25 posti disponibili).

SABATO 27 / DOMENICA 28 GIUGNO

Fasta sazionale al Maonta Amiata
.. 8 b 5 3 M 1 e
amaecimme . 507 della reasfiuzions della Sezione di Siena dal Ca)

Le cronache raccontanc che gia a fine 'B00 i Soci della Sezione di Siena roggivngevono il Monte Amioio
per escursioni e gite socioli. In cccasione dei festeggiomenti per il clnquunfaslmn:-ngeﬂn ricastituzione delle
nostro Sezione, ecco due giorni di attivitd sullo montagnao :ﬁ cosa nastra che vedronno impegnati ru1'h i

ruppi sezionali. 1| sabato orrompicota alla folesia del Catarcione e ciclo-escursioni nelle spleﬁlda strade
E}I'E'Shﬂll che si snodano lungo le pendici del monte, escursioni dal Vivo d'Crcio ollo vetta dell’Amiota fro
boschi di costagno e foreste di gggin, attivitd per i nostri Aguilotti e rreklclng urbano od Abbadio Son
Salvatore con visita al Museo della Miniera. Lo 1:|: omenica pranzo e festo in stile alpino in prossimita delle
vetta. Tulli i dettagli saranno resi nofi con congruo anticipo.

s

AE Stebana Carli (338 4285234] - AE Gaobriele Clementi (320 0265151)

L'escursicne iniziera nelle ore serali: vedrema il tromonte del sole & il sorgere della
luna sulle Crete Senesi tro Buoncorvento e Ponte d"Arbia. Atraverseremao dolci colline
coltivate inforno ogli antichi abitafi e ogli aspri colanchi, percorreremo le strade bionche che si snodono in
questo territoric immersi in una luce diverso e inun u’rmni‘l:en: davvero unicao.

Aperfurg iscrizicni: [25 posti disponibili].

AL Antonio Burroni (338 3061283 - AE Lorenzo Franchi [335 F221198)
A5AG Luca Vignl (338 F374138|

e : Tre salti d’'acqua di 380 metri e... bcmlt:nuh a Krimml| Le sue coscote sono un'opera
1:| arte I::Il:||r.| natura e tra le pid alte d’ Eurl:lpu E FII‘DPFID wi, con questo inizio in grande stile nel Parco
Maziona-le degli Alti Tauri, che comincia 'emeonima ciclabile, solte lo sgearde severo dei ghiacciai del
Grafvenediger, del GroBlockner & del Kitzsteinhom. Nel tragitto di 175 Km che unisce Krmml o
Salisburge non mancano le offerte culturali e gastronomiche: nella cittd di Mozart e sulla Via Culinaria e
aspettano, infath, punti di interesse davvero notevaolil
Aperfura Iscrizioni: . Chiusura iscrizioni:
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VERERDI 10/ DOMEMICA 1% LUGLIC
yaftte o SOI55C alioc EEA*
Intersemionole con lo Sezicne di Teromio

: AE Froncesco Reda (339 1487 171) - Froncesco Verulli (347 5551740)

Uscita dal notevele valore naturalistico e poesoggistico che ci permetterd di solire su tre
vette del mossiccio del Gron Sosso percorrenda le alte vie che collegano ed ottroversono il Cormo Grande e il
Corno Piccolo, Portenza do Sieno nel pomeriggio di venerdi 10 per raggiungere Proti di Tivo (m 1450), dove
pemotierema, |l giorno successivo prenderemo la funivia che ci porterd in lecalitt “Madonning” (m 2000}, do
dove roggiungeremo 'ottocco dello Via Ferrota Ricci, che porta sulle Vetio Qrientale del Como Gronde [m
2903). gern pre su percorso affrezzato scenderemo allo Sella dell’Anticima e ollo Sello del Due Cormni [Fc:ss:-ggi
di 1], e do qui, con lo Via Ferrata Donesi = una delle pid belle ed -::plpu;;unﬁ dell’Appenning - soliremo in
vetto ol Como Piccole {m 2655). Lo disceso ovwerrd per lo Vio Normale fine ol Rifugio Franchetti (m 2433,
Rlemﬂumenrﬁ]. Il giomo successivo ripartiremo dol rifugio per un’escursione “classica™ lo solifo per lo Via
omale allo Yetio Occidentale del Cormo Grande (m 2%12), lo pil olio di tutto "Appenning. Mel pomeriggio
rientro @ Proti di Tivo e parfenza per Sieno, Lo parecipazione & riservoto oi soli escursionisti ben ollenoti e con
esperienza di vie ferrate, Equipoggiomenta obbligotorio: scorponi con suolo rigido & ben marcat,
imbrocaturo @ cosco omologaoti, set do ferrato rispondente allo normativa EN 958,
Agpertura iscrizioni: lunedi 11 maggio (11 posti disponibili).

GIOVEDI 16 / DOMENICA 19 LUGLIO

Bl 4 il El
AE Giocomo Gaombini (340 B304233) - Corlo Del Brenno [328 97467515)
sobrina Pizzichi (347 4451912 - Eleno Frogopana (335 1790494)

In eccosione del 50° anniversario dollo rifondozione della Seriona di Siena, alcuni secl cinguantenni
organizzane questa uscita di 4 giomi fro Sassolungo e Catinoccio, alla scoperia delle montagne pid belle
al mondo e per ?nde:m dei magici panorami che golo le Dalomiti sanna affrire. || nostre itineraria ha uno
sviluppo ad anello, con parfenza ed arrve al Rifugio Micheluzzi, in Val Durdn, Il primo giome salireme al
Rifugio Sosso Piato, dove & previsto il primo pernottamento, |l secondo giomo, percorrende la Cresta di
Siusi, costituito da nere rocce vulconiche, arrveremo al Rifugio Alpe di Tires (m 2440), per poi continuare
I'indemani fine ol Rifugio Antermoia {m 2494), che verrd raggiunto attraverso il Posso del Maligndn, il
Passo Principe e il Passo d'Antermaia (m 2770). L'ulime giorme & previsto il rientro al Rifugio Micheluzz
per | passi di Dona & Ciaregole. Durante il trekking sono possibili le ascensioni alle segquenti vette: Cima di
Mezzro del Sasso Piale (m 2958), Cimo di Terrarossa (m 2655), Cimao Scolieret [m 253?:1, Cima del Lorsec
(m 2891), Cima di Lousa (m 2874), Cima Mord delle Crepe di Lovsa (m 2764). Lo partecipazione &
riservala ai soli escursionisti con esperienza di montagna.

Apertura iscrizioni: mercoled! 22 oprile (16 posti disponibili).

IOVE 3 1 & 7 DOMEMICA 19 LLGLIC
/' reitharn Occidentale & Centrale: ritome o quota 4000 A*
U L R, . " T
amumami v Commissions Alpinismo

Dope alcuni anni tormiame a mefiere in programma un quattromila: | Breithorn Occidentale & Centrole
sono le vette con cui ha termine ad occidente la serde di 4000 del Rosa. Lo salita al Breithom Centrale ed
Occidentale non presento grandi difficoltd tecniche, ma va comungue offrontata con attenziona vista lo
quota, | crepacei e le comici che i incontrano (belle ma subdole). |l nostro itinerario oved uno sviluppo di
circa 11 Km con olire 1000 metri di dislivello sia in salita che in discesa. Una volta losciato il rifugio che
fard da -:-;:uml;m bose, afiraverseremo il Plofeau Rosa e il Plateou del Breithom, per roggiungere prima lo
cimo Cenfrale [m 41480 e poi gquella Occidentale [m 4145). Una focile ed emozmononte troversota nello
ugle potremo godere di un offoscinonte poesogaio e di splendide visuali sullo Svizzera, sul moestoso
rving & sulle alire cime del mossiccio del Monte Roso.
Apertura iscrizioni; g,
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W Fiman” & il toponimo attribuite dagli abitanti della Valsugana alla Cima d'Asto, vetia
principale dell'omonima massiceio granitico del Trentino orentale. |l gire del fimén inizio dal Rifugio O.
Brentari (m 2474) ed & destinato uulgusn:umr:nmsh asparfi, ban allenati & con assenza di vertigini. L'ifinerario
scovaleo lo sequenzo di forcelle E‘ di selvoggi anfiteatri del versante nord-occidentale del massiccio, per poi
collegarsi ol sentiera militare taliana ;ﬂF Col del Vento, lunge & magnifico percorse di cresta, o frafti
asposto, che consente di chiudern Iune”l:l {necessaric I'utilizze del set do ferrota). Prima di scenders ol
rifugio, con una digressione di circa mezz’ora, & possibile roggiungere la sommitd di Cima d'Asta (m 2847),
punto panoromico di eccezionale pregio $u||¢ Dolemiti & su IZu..n:nn-n parte dell’arco -::|||:||ru:| centra-orentale.
La salita ol Rifugio Brentar |{venerdi g“' e la SUCCB5SG discesa (domenica 24) si svolgeranne su sentieri
olternativi & certamente mena {Mqu-sr'-’rml rispetio al pid diretto sentiero SAT 327: gli am g|:Hlul'|h selvaggi, ma
sempre aperti, della Campognasso ad orente e -daf Monte Cengello ad occidente, offriranno scenari e
amozioni che non deluderanno le aspettative anche deali escursionisti pid esigenti. La partenza & pravista
nal primo pomeriggic dal 23 giugno.
Apeartura iscrizioni: luned 1iggio (12 posti disponibili).

--:.--:I._l-.:_—! -I'_ y :.-l | | I |.- F M ..-- 1 .' - '\. —I.--:!
Clawdia Magrini (338 4231379} - AC Antonio Burreni {338 3041283)
Robera Bartali (328 B241789)

E I'oppuntamento che tutti gli odolescenti della nostra Sezione adorano, famiglie
comprase. Gluestanno lo nostra pazzo vocanza ci vedrd o Macugnoga, in Vaolle Anzosco, alle pendici
daell'imponente parete est del Monte Rosa, dove ammirerema lo spetfocolo del Ghiaccigie del Belvedere,
unico in espansione di futto I'arco alpino. Come di consueto, alternereme giomi di camminate ad aliri con
ottivitd mano foticose ma ugualmente divertenti. Lo formula della vacanza & quella a cui siome omai
abitwati: porfeciperemo tulti insieme alla gestione della cosa, formando sguadre di lovoro che
coinvalgeranna sia gli adulti che i rogozz in tutte le ottivitd. Lo voconzo @ destinata agli odolescenti (scuole
medie & supanu-rl] uccnmpclgnuh

Aperfura iscrizioni: ve i L

AOORIO

Erika Postarelli (347 B562 768

Continuando wno bello abitudine consolidate negli ultimi anni, viene riproposto
I'uscita in tenda nell’Appenning centrale. Lo zona sord con molta probobilith quello dei
Monfi 3ibillini, con le sue zone ospre e selvogge ma generose di fonti e sorgenti. L'escursione & riservata o
soci esperti, ben allenati & con spl-:-:,-::ne m citd di odottamento. | dettagli soronno resi moti in prossimitt
dell’iniziativa mediante | consueti mezzi d rmazione,
Aperturo iscrizioni: (10 p-:nsrl disponibili).
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Infersenonale con la Sezicne di Aasla

AE Ricrarda Saldahi (347 3319939 - AE Franceses Reda (339 1667171)

AE Giacarma Gambini (340 B304233) - AEl Giarmpaoda Bedli (348 F758797)
Robearto Rosi (335 7040031)

Il Monte Emilivs fo parte delle Alpi Groie ed offre un grondioso ponorama che spazia su tuthi | 4.000 della
Valle d"Aosto: Monte Rosa, Cervino, Grond Combin, Monte Bionco @ Gran Parodiso. Dalla suo sommité,
nei giomi in cwi il cielo & porficolarmente limpido, la vista si spinge fino al lontono Mor Ligure. Dollo
staziona a monfe della cobinovia di Pila soliremo ol Rifugio Arbolle, do dove roggiungereme la cima del
Monte Emilius [m 355%) passande per il Colle dei Tre Cappuccini {m 3242) a la Becea di Mona {m 3142);
quest’ultima rappresenta il simbelo della Cittd di Aosta e la sua cima offre stupende visuali sul capoluege
valdostano, Ulteriore elemento coratterizzonte |'uscita & rappresentato dalla prima intersezionale erganizzato
dalla nostra Sezione assieme agli amici del CAl di Aosta. U'escursione si s'-':-r-;c su sentiari di I:.||1l:.| mantagna,
con imporanti dislivelli da offrontare e con presenza di tratti ripidi ed impervi; lo portecipazione & percit
riservato od escursionisti ben allenati e con esperienza di montagna. Vioggio con | mezzi |'.:|l..'IEEI lici.

Apertura iscrizioni; 120 posti disponibili).

Per lo prima volta nella storia della nostra Sezione, lo localitd che ci ospiterd per lo
irodizionale Voconza Alpino sord Arobba (m 1602). Corotteristico poese delle
Dolomiti, Arabba (in lodine *Rebo®) si trova nella Vialle di Fodém, in Alte Agording,
racchivso fra 'imponente Gruppo del Sello e lo coteno vulconico del Paddn, nel
Comune bellunese di Livinollongo del Col di Lona, oi piedi del Posso Pordoi e del Posso di Compolongo.
Lo Volle di Fodém, fino al 1923 apportenente al Tirelo austrioco, & ricco di storia & di monumenti testimoni
di un grande passoto: il "Museo [fU&i, Costumi, Storia e Trodizioni della Gente Lading” e il monumento o
Kothering Lonz ["eroing locole), o Pieve di Livinollonge; il Vecchio Muling di Arobbo, copolovoro di
manifattura loding; le trocce della Gronde Guemrma nelle Dalomiti, come il Sacrario Militore al Passo Pordoi,
il monumento di guerra del Sacrario dei 3alesei e le rovine del Fore Lo Corte. Ma il vero simbolo dello
valle & sicuramente 'imponente Costelle di Androz, maniere medievale tirolese ubicato nello frozione di
Castello a Livinollongo. L'hotel prescelio ci riserverd, come di consueto, un troftamento di mezzo pensione.
Lo portecipazione & riservato ai Soci in regolo con il tesseromente 2020, Al momento dell’iscrizione ollo
vaconza verrd consegnato il consuete opuscolo con le informazieni detioglicte sulla velle e le sue
montagne, sull’hotel e sulle escursioni in programma.

J:'l.pE'ITIJI'I] Iscrizicni:

SETTERRRE

154 Ricoarda Carbini (331 6381252) - ASAG Lueco Vigni (338 7374138)

La traversota delle Pale di San Marfino con discesa per la Yolle di San Leconc & armai
d divenuta un classico del cicle-escursionismo in Dolomiti. Il parnoftemento in guota in
un rifugio |:|I::r-:| un tocco di magio in pid a quasto splanl:lldu itinerario. Scorci noti @ maravigliosi, ma anche
angoli oppartati o poche pedolate do olcune delle aree pid frequentate dei Monti Pallidi.

Aperfura Iscrizioni:
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SETTERRRE

In ricarde di Stefono

AE Claudio Leciatta [338 $B04494] - Riccorde Ciedi (349 3¥E8293]

Spettocolare itinerorio o foppe ol cospetto di fomose e giustomente celebrote monfagne dolomitiche: Crode
Rossa di Sesto, Cima Undici, Popéro, Croda dei Toni, Paterno, Tre Cime di lovaredo, Codini di Misuring,
Soropiss, Marmarole e Anteloo. Atraverseremo le Dolomiti orientali da nord a sud, con portenza dal Passo di
Monte Croce Comelico e arrivo o Pieve di Codore, percorrenda i seguenti sentieri oftrezzoti e vie ferrote: Stroda
degli Alpini, senfiero oftrezz. delle Forcelle, ferroto del Poterno, senfiero offrerz. Bonocossa, sentiero atfrezz.
Durissini, ferrota Berti, ferrata del Ghiaccinio. | pemattamenti sono previsti nei seguenti rifugi: A. Berti (m 1950,
Zsigmondy-Comici (m 2224), Auronzo [m 2320), Citta di Carpi im 2110), A Vondelli {m 1928}, San Marca [m
1823 e Anfelao [m 1798). Lo portecipazione & riservato oi soli escursionisti ben allenati @ con esperienza di vie
ferrote. Equipoggiomente obbligotorio: scarponi con suola rigida e ben moarcoto, imbracotura e casco
omologati, set da ferrafo rispondente allo normativa EN 958. Viaggic con i mezzi pubblici {freno e autobus).
Apertura iscrizion: (12 posti disponibili).

Anna Burroni (338 F133278] - Rossello Poioani (339 4251 008)

Breve trekking urbano in uno dei guartiend pid vivoci di Firenze, che da Plamza Santa
Croce - punto di ritrove e sede ideale di introtlenimenti, feste e spettacoli sin dal XV
secolo - si snoderd tra le viozze pil coratteristiche, lontano dolle chiossose folle di fursh, alla scoperta delle
Firenze noscosto & pio vero, Ma il culmine dello p-c:ns.ﬂegﬁ;ima sard lo visita ol picceli teson dello collezione
Horne, nell’'omonimo museo, frutto dello roffinotezzo, dell'omore per lo culturo e per Pane itoliona di guesto
gentleman londinese,

Apertura iscrizioni:

ASALG Simone Vigni (333 4624930 - Simone Angelini (339 7507206)

Due giornote dedicote ai nostr ogquiletti duronte le quali & previsto la visita al Museo della Biodiversitd di
Monticiana, inougurate nel maggio del 2019, 5i frofte di un muses nuovo e uliromederno peste all'intemo
della Riserva Maturale dell’'alic Merse, con sale dedicate ad una visita interaftiva che consente di scoprire
le meraviglie poesoggistiche del territorio.

Aperiura iscrizicni:

AE Francesea Porigi (392 P581537) - AE Cristiona Contagalli (333 4497778)

"l

" : ;,; Il Pasubio & un pederoso massiccio calcareo delle Prealpi venete, difeso do alte pareti
f varticali e inciso do selvoggi volloni, diventoto celebre nel corso della Primo Guerro

Mondiale  come uno dei pid confesi e songuinosi compi di bottoglio tro ifolioni e austro-ungarici.

L'itineraric proposte offre lo possibilita di conoscere lo regione sommitale del monte, con le sue

eccezionali oHroffive di corottere storico, ambientale e poesoggistico, toccondo | punfi pit significativi

dell’'acrocore: lo Strodo delle 52 Galleria, il Soglio dell’Incudine {m 2114) e la Cima Palén {m 2232). 1

due permotomenti sono previsti al Rifugic Generole Popa (m 1928). Lo porecipozione & riservata ai soci

esperfi & ben allanati.

Apertura iscrizioni:
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SETTEMBRE

Sezione CAl di Sesto Forenting

AE Gabriele Clementi (320 0265151} - AE Froncesco Redo [339 1667171)

A pochi chilometfri dal Lage di Gorda si trova vna wvaolle di origine glociole che al
centro ospita un logo dolle corofterisfiche ocque ozzurre: si trotia dello Valle di ledro,
Mel corso dell’escursione solireme a Malgo Dromoé [m 1522] e proseguiremo tine a Cimo d'Cmo (m
1802), poi, lungo lo cresta, raggiungeremao Cima Parl (m 1988), do dove si gode una vista privilegiota sul
Logo di Ledro. gun’rin veramo guindi in direzione nord, scendendo al Ritugio Mino Pamici (m 1600), dove &
previsto il primo pernottomento. Do qui commineremo ancora in direzione nord, lungo la cresto, possondo
per lo Mozza di Pichea (m 187%), il Como di Pichea (m 21.38), il Dos de lo Torta (m 2154) e la Cimao
Gavarding [m 2047), Scenderemo infine in direzione sud-ovest per roggiungere il Rifugico al Foggio (m
P63, pernottamento) e toccare, guindi, anche la Vol Concei.

Aperturg iscrizioni: {12 posti disponibili).

Commissiane AlpinkEma

La falesio di Massanera si trova nei pressi di Vallombrosa ed & formota da una singela parete di arenaria
compatta piuttesta lovorato e dolla buona aderenza. Lo stile di base & la plocca appeggiote tecnica, ma le vie
sono rese pid interessanti dai frequenti movimenti su tacche, rovesc e svasi e dall’occasionale ristabilimento su
fette. Lo parete si treva a cirea 1000 m di quota, & esposta a sud-sud-est & vo in ombra nel secondo
pomeriggio. Melle giornate pid limpide lo vista pano-ramica spazia dal Monte Amiota ai Manti Pisani.
Apertura iscrizioni: ;

AE Clowdio Lucietto (338 $804494) - Roberto Collaioh (339 6773419

Ponoramico itinercrio di 12 Km che inizio daol borgo di Fonterutoli e si sviluppa nel
comune di Castelling in Chianfi, fra vigneti, ulivefi & boschi di roverelle. Lo leggendo
wvuale che nei primi onni del Xl secolo i Podesta di Firenze e Siena, logoroti daolla perenne guero
chianfigiona, decidessero di offidore lo definizione dei confini o uno corsa fro due covalieri. 'lg_]!uesﬁ
sarebbero dovuti portire al prime canto del galle, uno do Firenze e I'aliro do Siena, per fissare il confine
nel punta del lors incontre. | fiorentini scelsera un golletto nero @ magro che cantova in continuazione per
la fame: per questo, il matting della gara, lancid il suo canto ben prima dell’clba, consentendo ol cavaliers

di partire con grande mn1ng%i:. Firenze rivsci in questo modo o portare il propric confing a Fonferutali,
iole, cosfituendo cosi lo Lega Militare @ Amministrativa del Chianti, che

sulla linea Castellina-Radda-
ebbe come emblema propric il Gollo Nero.
Aperfurg iscrizioni:

F‘



SETTEMRAE

Gabriele Mocciont (339 7945745)

e Coporetto  (Koborid] si trova in Slovenio, o soli @ Km dol confine itoliono, ed &
ossolutomente da visitare per conoscere la storio e per non dimenticara. || prime itineraric
in programma (venerdi 25) ci condurrd dol Monfe 5. Michele ol Socraric di Redipuglio percomendo la linea del
fronte 1913-17 & foccondo le Cime 3 e 4 del 5. Michele, 5. Morting del Carso, la Trncea delle Frosche, il Cippo
Corridoni e I'obiteto di Selz. Lo seconda escursione (sobato 26) prevede la visito al Museo oll’aperic del Monte
Kalovrat, dove si frovano postazioni falione ristruthurote. Il Kolovrot era state conquistaio dol regic esercito nel
1915 e tu invesiito doll'ottacco oustro-tedesco dell’'ctiobre 1917, dolla vetto {m 1243) si opre un vasio
hunummu comprendente a sud le Valli del Maotisone, od ovest il Monte Matajur, @ nord il Monte Mera, il Monte

rzli Vrh e lo valle dell’lsonzo [piona di Tolmina), od est l'altopiono della Boinsizzo. Lo giornofo si concludend
con lo visito al Museo di Caporefta. |l ferzo giome (demenica I"L saliremo sul Monte Sobating (m &0%), poco
fom di una colling sullo riva destra dell’lsonzo o nord di Garizio, che fu trostormate dagli austro-ungarici in una

rmidabile tesio di ponte per profeggere lo cittd dalle fruppe itolione. Pernctiomenti [fre nofti) in ogriturismo
nelle citoding di Lokviza (Slovenia). Viaggio in pullmon, con portenzo do Sienc lo motting di giovedi 24.
Apertura iscrizioni:

Anna Burrani (338 7133278] - Rossella Poionni (339 4251008)

® Da San Piero e la suc Pieve, con il fonfe battesimale dello bottega dei Della Robbic, parte
guesto trekking tro le dolci colline toscone, dedicate od una delle fomiglie pil important
d’ltalio: i Medici. Mel Mugello, area daollo quale provenivano, all’'epoco strofegica, | Medici continuarono o
possedere imponenti palozzi rurali, residenze estive per lo svoge e fulcro delle offivita agricele della zona. Le
ville di Trebbio & Cafaggiole, che inconirerema duronte |'escursione, furanc le prime ad essera realizzate.
Apertura iscrizioni:

CITTREE

SABATO 3 OTTOBRE

ntersezionale al Monte Amiata E

Con le Sazioni di CﬁEI‘IDr Aenono e Yalle del Giowanco

AE Stefano Carli (338 4285234

Escursione fra i colori outunnali della foggeta della nostra montegna. linerario con un tempo di
percorrenzo di circo 5 ore (soste escluse) @ un dislivello di &00 mefri. Ulteriori dettogli dell'iniziotive
soranno resi noti con congruo anficipo medionte | consueti mezzi di comunicoziona.

Aperiyrg iscrizioni: mercoled] 9 seftembre.

GIOVEDI 8 OTTOBRE
Anello di Badio a Passignane E, 5r

Anna Burroni (338 F133278| - Rossello Poiconi (332 4251008)

Partendo dal poese di Sambuca e dal svo ponte in pietra, il percorso ci porterd in breve
all'Abbozio vallombrosana di Possignane, incastonata tro le colline del Chionti, fondato
nel 1049 da San Giovanni Gualbere. Immancaobile lo vista ol complesse monastico. Proseguendo, do
Continetta i Rignona potremo godere di una belle vista sul borgo di Possignono. Con ondamente in
saliscend arveremo al borgo di gog io ol Vento & da qui dentrerema a Sambuca, non prima di aver trevato
sul nastro comming wna coppelling d?edicnrn a 5. Giovanni Gualberto, che mori in questo zona, & aver fatte

Apertura iscrizioni: lunedi 21 setternbre

una piccelo deviazione per le “pedate del covalla di Giovanni Gualberta”,
35
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VENERD] @ / DOMENICA 11 OTTORRE
Val di Rabbi: la scaloto dei larici monumentali E*

AE Gobrigle Clementi (320 0265151} - AE Lorenzo Fronchi [335 7221198)

Siamo all'inferno del Parco Mozioncle delle Stelvio, lungo lo scosceso versanie che
delimita il Prd di 50&nt, in provincia di Trento. Gui, od una quota compresa tra i 1900 e
2000 mefr, sono concentrati un gruppe di lorci plurisecolor. 5i trotto di 23 lorici gigonteschi, cresciuti
incredibilmente tro i sossi di un mocereto. Le dirconferenze del tronco vanno dai 3 oi & metri, con altezze fino
a 40 metri, I'eté do 300 a 500 anni. Le torme degli alberi, della chioma, dei tronchi, ci reccontano wna storio
anfico e aftascinante. Esploreremo questo ferritorio in un periodo dell’onno in cui \gli alberi dipingono il
poesoggio con splendide stumature di color. || nostro punto di upp&g%in sara in Vol di Robbi, da dove
saliremo alle Coscote di Soént e ol suggestive Pra di Soent, per poi seguire lo scalinota dei lorici monumentali.
Apariura iscrizioni: mercoledi 2 seftembre (12 posti disponibili).

SABATO 10 OTTOBRE

Arrampicata nel promantario dal Muzzerona A

Commissione Alpinisrma
- gy Ty || promontorio d_a| Muzzerone & una |::|E|l|e_ destinazioni pils gettonate |:||:|_|J||i
it i e arrampicaton liguri, toscani ed emiliani. Clima mite, spettocolore vista sul mare & sole
fino ol tromonto rendonc wno giormato froscorso su queste parefi un’offrattiva che per molti vole |
chilometri necessori per raggiungerla. | settori potenziolmente disponibili sono maolti, alcuni facilmente
roggiungibili ed altri decisamente pit impervi. Lo gualita della reccia non & sempre ottima, come del resto
lo stato degli oncoroggi. Oltre ai monafiri, il Muzzerone offre anche vie lunghe.

Apartura iscrizioni: mercoledi 30 setftembre.

=

SABATO 10 / DOMEMNICA 11 OTTOBRE
Foreste Cosentinesi foliage AQ*
Camilla Ardinghi [328 9710564] - Fiommo Pecciant (338 3851047

Week-end per Agquiloti alla scoperta dei mille color del Parco Mazionale delle Foreste
Casenfinesi, Monte Falterona e Campigna. L'avtunno & lo stagione migliore per visitare
gueste foreste millenarie, testimoni del confinuo evalversi clp&ﬁ-:: natura @ impregnate di storia, dove il rapporte
can 'vamo ha redici lortane nel tempo. Perottiomenta nello foresteria del Manastera di Camaldali.
Apertura iscrizioni: lunedi 7 setembre

SABATO 17 / DOMENICA 18 OTTOBRE

Celebrazione del 50° della dcostituzione della Serione di Sieno dal CAl

SERAE N B

wamEEE=E Le origini della nostra Sezione risalgone al lontano 31 ottobre dell’anno 1875, quando, con
I"avtorizzozione della Direzione della sede centrale del Club Alpino ltolione, fu acconsentite la cosfituzione
in Siena della Serione stesso. Dopo 10 anni di intenso altivitd venne dichiorate lo scioglimente delle
Serione, che fu pol Afondata nell'anna 1970, Do allora sono possati S0 anni, nel corso dei quali la nostro
Serione & divenuta 1l punto di riferimento per tulti calero che intendono awicinarsi al fontastico moendo delle
Montogna. In occosione delle celebrozioni ufficioli dello ricorrenza del 50° onnoe dolle rifondozione, si
svolgeranno una serie di eventi escursionistici e culturali che ripercorreranno la storia della Sezione di Siena

’?‘
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MERCOLEDI 21 OTTORRE

Jn anello insolite nella Montognola E,

AE Cloudio Lucietta [338 $804594) - Roberte Colloich (337 67 7341%)

i rlr

Tutti conoscono Ancoiong, il Costello di Celso, lo Foftorio di Personota, lo Pieve
Eomanica di Peming, la Villa di Cefinale e il suo “Romitoric”, anche perché da queste
parti posso il senfiere CAl n. 110. Probobilmente nessuno conosce gli ifinerari alfernativi, non segnalafi,
che congiungono le suddette localitd. Con questa interessante ed insolita escursione od anelle di circo 13
Km seguireamo alcuni sentieri poco noti che porfono ollo riscoperto di questi luoghi... @ non solo.

Aperuro iscrizioni: mercoledi 7 otiobre.

SABATO 24 / DOMENICA 25 OTTOBRE
Due giorni in I".’Ill:- tro Casenfing e Eomogna MITB
AC Anlonia Burroni (338 3061283) - AE Lorenzo Franchi [335 T221198)

Lo nostra proposta prevede due itinerari o covaollo fro Toscono e Romagna che
parmettono lo piena immersione nella mogia del Porco Maozionole delle Foreste
Casentinesi, con single track lunghi anche diversi Km all’'interna di fantastiche faggete o obetoie. Quast
parcorsi sono adatti a ciclo-escursionisti con buone preporazione afletica, in grado di superare onche
dislivelli impegnativi. Possono essere presenti trafti che nchiedono una buona tecnica di guida di MTB
[dlﬁlcuhu BC), in agni EIJSCI- facilmente superabili con bici a spinta, come nella salite ol Paggio alle Spille e
in altri punfi del ernale sporfiacque. Ambedue gli itinerar iniziane do Badio Protaglio & presentans une
sviluppo di circa 35 Km, con dc‘:llwa"i di 1400 metri a giomata. Le discese dael versante romognolo sono
fattibili, ma richiedono atenzione. Pernotfamento in rifugio o albergo a Bodia Prataglia.

"ﬂ‘F:'L“.-I'TLIrEI iscrizioni: mercoledi 23 settembre

DOMEMICA 25 OTTOBRE
a Cittd di Yalera e le sue Baolre -'_. E
Giuliano Conticalli (335 778071 - Giovanna Mencioni (329 201 7487

Escursione ad anello che prevede 'otraversomento del centro storico dello citid di
Violterra, con breve visito ollo cottedrole di 5. Morio Assunta, riporfata oll'onfico
iplendc:-re dopo 3 anni di restauri. Litinerario si sviluppa nello zono sud-ovest del colle volterrane, tra lo
ol di Cecing & lo vaolle dell’Era, dove si possono osservare le famose “balze”, fenomena noturale che
regalo un poesagaio offascinante e terificonte allo stesso tempo. Sitratta di vorogini create do una lungo
erpsione, fipico dei terreni argillosi, Inoltre avremo modo di osservare porte del troccioto della cinto
muraria etrusca, che testimonia I'imponenzo dell’ontica Velathri,
Apertura iscrizieni: lunedi 5 oftobre

P ERAREF

VEMERD| 1 NOVEMBRE

y Anche quest'onno la nostro Serzione organizzo lo trodizionole Costognato sociole. Come
sampra, al termine di una breve escursione, non moncheranno pranzo e costogne. Sesrinuzl'ﬂne e dettogli
dell'iniziotiva soranno rasi nnh Coin mngrun unhclpn medianta i consuati mezzi gl Ccomunicazions.

Apertura iscrizioni: lunedi 28 -

’7‘
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- COMEMICA E. NE?I-.-'I-I'"HHF
P-E G-:lhrmh Clemenh I:EI?EI E'?EIE-'IE-'I:I -"nE Larengo Fronchi (335 F221198]
ASE Emmi Tori (330 S5085451)

Siomo nel comprensorio dei borghi di Sorono, Pi1i-;i||iunt:t e Sovano, chiomato onche
“Trigngolo del fufo” per vio dello roccio vulcanico che lo corotterizzo. In questo territorio, in cui l'onfice
architettura etrusca vive ancoro, fondovalle rigogliosi di vegefazione si alternanc ad altipiani colfivati con
cliveti & vigne. Esplorando pid do vicina uesrn pnm&gln & possibile smprlre una viakilith noscosta,
costruita pid di 2 EEI{J anni fa dcu%h' Etruschi. Sono le Vie Cave, un reficolo di lunghi comridoi offenufi
tagliando la roccia, canyon arificiali con pclreﬂ alte a trofti anche 25 metri. Lungo questo labirinto esiste un
mondo parallelo, fotto di templi rupestr, necropoli e cittd perdute. Con la nostro escursione esploreremo
quesfi luoghi anfichi e mlstarlnil-

Aperturg iscrizioni: lunedi 5 = (20 posti disponibili).

DOMENICA B Nf_T-elif--‘ﬁFlE

b

Commissiona .F'.||:ur-|£-n'|-:=-

Lo folesio di Copo d'Uomao, nel promontario dell’Argentario, & una fra le meno note ed & situata in un luogo
assolutamente incantevole. Su un sito speciolizato in arrompicata si ped leggere questo presentozione: *
guella di C-nEcn d'Uomo & una stupenda plocca verticale di mlmrc bionco e grigio o gocce, buchi e
concrezioni, che consente un’arrompicala lecnico e di continuitd,” Muevamente chiodata o seguite dell'ozione
di usura causota dogll -;:-genh atmosteric, & uno delle pid belle folesie fra quelle offocciote sul mare,

Aperturg iscrizioni: lunedi 26 oiobre

VENERDI 13 NOVEMBRE

‘\zsembleo sezionale de

QABATO 1-1 f DOMENICA 15 NOVEMBRE

..... WATR?
'Cnshm:l Elav:haruccl [3-5? 5'?5[:'5?&

Fobriono sorge in uno fiorente pionuro circondata dolle montagne dell’Appenning
marchigiono. Lo cerchio montucsa & chivsa o nord dol Monte Cucco, mentre o sud &
cnll ata all’Appennino Camerte. Lo vallota, dove scorre il fiume Esino, oltre o Fobriano accoglie anche la
citteding oi Matelica & borghi meno conesciuli ma non meng groziosi, come Esanatoglio, che ci ospiterd in
questi due giorni. Le montagne -n'rt:rrrm ad Esonctoglic seno percorse do decine di sentier che si diparfono
dol loto sud-ovest dello conca. |l primo dei nostri giri [27 Km) si svolgerd proprio in guesto zona, con lo
salita verso il Monte Cofaggio E il Mente Raping. |l &ec&ndﬂqp-ermrsn (35 Km] si svolgera, invece, dollo
parte opposta (nord-esf], ottormo al Monte San Vicing (m 1479, la vetta pid alfo dell’area montuwosa; uno
meta di guesto gire sord il corofferistico borgo semiuhhundnnu’rn di Elcito. Gli itinerori richiedono un
ottime ollenomento e uno buona tecnica di guida. Pernottoments od Esanatoglia in B&EB.

1M

Apariyrg iscrizioni: lunedi 12 otticbre.

"F.] VEDI 19 NOVEMBRE
taliane illust prima dell’era digite

Un f-:x:r_r:-Mn cen proiezions da immagini in diapositva

Serata culturale a cura di Francesco Parigi e Stefano Corli

’W‘
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ASE-5 Gisherte Bossi [329 4131053] - Anng Morio Todi (340 0833709
= Morialla Bami (348 P3852860)

Lo “Festa del Vinsante®, che si tiene o Montefollonico in dicembre, ho doto origine
anche ad una camminata che va da Torita di Sieno allo stesso Montefollonico: si tratta di un breve percorse,
senzo difficoltd di soro, dello lunghezza di circo 8 Km. Litinerorio, quosi lutto in leggero salita, & molio
panoramico & si sviluppo su strade bionche e focili sentier, o volte erbosi. Il trotto finole, che entra in
Montefollonico dallo Porta del Triano, & cosfituite da un’anfico strada occiottolato. Un breve giro o Torrita di
Siena prima dello portenza e la visita finale ol bellissimo borgo di Montefollonico completeranna lo giornata.
Aperturg iscrizioni;

Owceosione conviviole, operta o tutti, nel corso della guole soranne premiati @ Soci
Venficinguennali. Il lvageo e il mend soranno resi nofi framite i consveti mezzi di comunicozions, ben primo
dell‘inizio delle prenctazioni.

Apertura iscrizioni:

AE Stebana Carli (238 4285234)

Uscito con le ciospole sulla nostra Montagna per salutare il vecchio anno in attesa del
nuova, con lo speronza che la neve sio lo nostro fedele compagna. Litinercrio di

massima sord gquello trodizionale, con inizio da Prato alle Macingie, Prafo dello Contessa o Ritugio Canfore
ed arrivo alla croce di vetio. | porficolari verranne decisi al momentoe della portenza, in base ollo presenza e
alle condizioni del manto nevoso. Possibilita di noleggio otrezzatura (ciaspole e bastoncini) in Sezione.
Aperturg iscrizioni:

AE Francesea Reda (339 16467171)

Anche guest'anno effettuereme lo trodizionale comminato noftumna con partenzo dal
Costello di Monteriggioni, che si svolge lunge gli onfichi frocciati olle pendici del
Monte Maggio, resi oncora pil emozionanti dalla luce delle fioccole. Come di consuete la fiaccolata si
concluderd nel piccole borgo medievale di Bodia o lsola, dove, dopo lo 5. Messa di Mafale, o
scombieramo gli auguri.

- | deftagli delle iniziative sono consultabili anche sul sito internet www.caisiena.it, dove & possibile scaricare la locandina in
formato PDF delle singole uscite.

- Ricordiamo infine che il rinnovo dell’iscrizione al Club Alpino ltaliano entro il 31 marzo 2020 consente di mantenere la continuita
della copertura assicurativa e il regolare recapito delle pubblicazioni e delle riviste del sodalizio.

Club Alpino ltaliano - Sezione di Siena
Piazza Calabria 25/A , 53100 Siena - Tel / Fax +39 0577 270666
E-mail: info@caisiena.it - ufficiostampa@caisiena.it
Internet: http://www.caisiena.it/
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Regolamento uscite e iniziative sociali (VI edizione)

Art. 1 - Partecipazione

La partecipazione alle iniziative sociali (escluse manifestazioni particolari come, ad esempio, la Castagnata, il
Pranzo Sociale, la Fiaccolata di Natale o altre espressamente indicate), & riservata ai Soci CAl in regola con il
tesseramento per |'anno in corso.

Art. 2 - Direttore di Escursione

Ogni uscita & affidata ad uno o piv Direttori di Escursione. Ogni Direttore:

- cura 'esecuzione dell’uscita nel rispetto delle norme di sicurezza;

- il giorno previsto per I'uscita, pud modificare, a suo insindacabile giudizio, il programma, I'orario e I'itinerario
dell’uscita stessa per sopravvenute necessitd;

- ha la facolta di escludere dall’uscita i Soci che non risultano idonei ad affrontare le difficolta del percorso, per
incapacitd, impreparazione o per inadeguato equipaggiamento;

- previo accordo con il Consiglio Direttivo, o, nei casi d’urgenza, con il Presidente, pud decidere di spostare o
annullare I'uscita in programma per ragione organizzative o di sicurezza;

- assicura il rispetto del presente regolamento da parte dei partecipanti all’uscita.

Art. 3 - Obblighi dei partecipanti

Ogni partecipante deve:

avere una preparazione fisica e un equipaggiamento (abbigliamento e atftrezzatura) adeguati alla tipologia di
uscita;

assumere un comportamento disciplinato nei confronti del Direttore di Escursione e dei partecipanti;

attenersi, esclusivamente, alle disposizioni impartite dal Direttore di Escursione;

seguire |'itinerario stabilito senza allontanarsi dal gruppo, salva autorizzazione del Direttore di Escursione. |l
partecipante che dovesse allontanarsi, senza autorizzazione, sard considerato non facente piv parte del gruppo;
non precedere durante il cammino o la progressione, il Direttore di Escursione o chi da lui autorizzato a
condurre il gruppo, ne stare dietro a chi, eventualmente, & stato incaricato di chiudere il gruppo stesso;

mettere la propria esperienza e le proprie risorse a disposizione di coloro che dovessero incontrare dei problemi
nel corso dell’uscita;

astenersi dal portare qualsiasi specie di animale nel corso dell’uscita.

Art. 4 - Partecipazione alle escursioni EEA, alle uscite alpinistiche e speleologiche

| partecipanti alle escursioni di tipo EEA (vie ferrate e sentieri attrezzati), alle uscite di tipo alpinistico ed alle uscite
di tipo speleologico, sono obbligati ad utilizzare, esclusivamente, materiale omologato e in corso di validita
secondo la data riportata nel materiale stesso. Set da ferrata (cordini, moschettoni e dissipatore gia assemblati) a
norma EN-958/UIAA 128, imbracatura, casco da roccia, corde ed altro materiale tecnico a norma CE-UIAA.
Non &, percid, consentito |'utilizzo di set da ferrata “auto-assemblati” o di materiale non omologato.

Coloro che dovessero utilizzare attrezzature non omologate saranno esclusi dall’uscita e, pertanto, considerati
“non facenti parte del gruppo”. Si precisa che il set da ferrata deve essere, in ogni caso, sostituito dopo un
“volo”.

Gli eventuali soci sprovvisti di aftrezzatura da ferrata omologata possono richiederla, prima della partenza per
I"escursione, in prestito alla Sezione, compatibilmente con la disponibilita e sulla base di quanto previsto dal
vigente Regolamento Sezionale in materia.

Art. 5 - Iscrizioni e contributi spesa

a) Per tutte le iniziative, comprese quelle a numero non chiuso, & necessaria la prenotazione, anche telefonica,
salvo diversa disposizione del Direttore di Escursione. La prenotazione dovrd essere effettuata presso la
segreteria fino all’esaurimento dei posti disponibili. Le prenotazioni dei non soci devono avvenire almeno entro
il mercoledi della settimana antecedente a quella dell’iniziativa e essere corredate dai dati necessari
all’attivazione dell’obbligatoria copertura assicurativa, versando la relativa quota. | non soci non possono
partecipare alle iniziative a numero chiuso.

b) Nelle iniziative a numero chiuso, i soci della Sezione hanno la precedenza su quelli di altre Sezioni.

c) Le iscrizioni alle iniziative si apriranno a partire dalle ore 17,30 (orario usuale di apertura della Sezione) del
giorno indicato sul "Programma Attivita" del relativo anno, sulla locandina di ogni singola iniziativa e sulla
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Regolamento

newsletter mensile, indipendentemente dalla presenza, a qualsiasi ora antecedente al detto orario, dei Soci
interessati. Si ricorda che le iniziative evidenziate con * sono riservate ai Soci in regola, dopo il 31 marzo, con
il tesseramento per |'anno in corso, e presentano un numero limitato di posti.

d) I Soci potranno ricorrere ad eventuali “liste autogestite” che facilitano le operazioni d'iscrizione, ma dovranno,
comunque, essere presenti al momento del perfezionamento dell’iscrizione stessa su richiesta dei Responsabili.
| soci assenti all’appello saranno depennati.

e) Ogni socio potrd iscrivere solo un altro socio e gli eventuali figli minorenni.

f) L'iscrizione all’'uscita si perfezionera soltanto al momento del versamento dell’eventuale anticipo del contributo
spesa o dell’intera quota prevista per |'uscita stessa.

g) E possibile procedere alle prenotazioni telefoniche soltanto a partire dal giorno successivo a quello d'inizio
dell’iscrizione: I"anticipo sulla spesa dovra essere versato entro la seftimana nella quale & stata effettuata la
prenotazione telefonica, al fine di evitare disagi conseguenti alle riscossioni durante I"uscita.

h) Coloro che non avessero provveduto a versare |'anticipo o a saldare la quota nei tempi previsti, saranno
sostituiti dai Soci presenti nella lista d’attesa.

i) Nel caso in cui un Socio prenotato sia impossibilitato a partecipare all’uscita, I'anticipo o la quota versata non
potranno essere restituiti, ad eccezione della sostituzione del socio impossibilitato con altro socio presente nella
lista d’attesa. Resta inteso che ogni spesa anticipata dalla Sezione per |'organizzazione dell’uscita, rimarrd a
carico del Socio qualora non sia possibile procedere al recupero della stessa. Il Socio, pertanto, dovra
sostenere le spese sostenute dalla Sezione per |'organizzazione dell’iniziativa e non recuperate, qualunque sia
la cifra (a titolo esemplificativo, il costo del pullman).

i) A fronte della mancata partecipazione del Socio all’uscita per la quale & previsto il versamento di una quota
di partecipazione, la Sezione tratterrd una somma a titolo di spese amministrative e di segreteria.

k) Gli Organizzatori e i Responsabili dell’iniziativa sono iscritti “di diritto” alla stessa, unitamente ai propri familiari
e all’eventuale secondo Socio, come indicato nel punto e.

Art. 6 - Restrizioni per i non soci

| non soci non precedentemente iscritti all’uscita che dovessero presentarsi alla partenza della medesima, non
saranno considerati facenti parte del gruppo e, pertanto, non potranno usufruire della copertura assicurativa,
sollevando la Sezione da ogni e qualsivoglia responsabilita.

Art. 7 - Orari e partenze
| partecipanti all’uscita sono tenuti a presentarsi nel luogo stabilito per il ritrovo, almeno 15 minuti prima
dell’orario indicato per la partenza, salva diversa indicazione del Direttore di Escursione.

Art. 8 - Accettazione del Regolamento
Il socio che si iscrive o che partecipa all’iniziativa, dichiara di conoscere e di accettare, incondizionatamente, il
presente regolamento ed ogni altra indicazione presente nella locandina della singola uscita.

(Approvato dal Consiglio Direttivo il 10 novembre 2016; in vigore dal 1 gennaio 2017)
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