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Il Monte Amiata
Trimestrale della Sezione del CAI di Siena



Ca rissim i,
Ca rissim e Socie e ca rissim i Soci,
l a vog l ia d i sta re insiem e e d i sentirsi pa rte d i u n g ra nd e g ru ppo, l a socia l izza zione
e l a cond ivisione sono tu tti va l ori che noi ben conoscia m o q u a l i el em enti porta nti
d el nostro Sod a l izio e che, con g ra nd e pia cere, a bbia m o rivissu to in occa sione
d el l a festa d el l a nostra Sezione che si è svol ta sa ba to 2 6 g iu g no su l Monte Am ia ta .
È sta to a nche u n m om ento per ria fferm a re non sol o l a ripresa d el l e nostre a ttività ,
m a per fa re i l pu nto su l l e im porta nti in izia tive che stia m o porta nd o a va nti, a pa rtire
d a l l a cond ivisione d el l a nostra festa con g l i a m ici d el prog etto Spazio Dirsi.
Ta l e prog etto - Disa bi l i tà in rete Siena - na sce d a l l a coprog etta zione d i enti d el
terzo settore ed istitu zioni d el territorio senese g ra zie a l fina nzia m ento d el ba nd o
Riesco d el l a Fond a zione MPS. È sta to intra preso u n percorso d i cond ivisione e
ri l ettu ra d ei bisog ni d el territorio, m ira to a l l a sperim enta zione d i u na nu ova
m od a l ità d i erog a zione, in presenza /onl ine, d i servizi a l m ond o d el l a d isa bi l i tà , che
possa ovvia re a nu ove eventu a l i situ a zioni d i restrizioni d ovu te a l l ’evol versi d el l a
situ a zione pa nd em ica e ba sa to su l l ’u ti l izzo d i tecnol og ie fru ibi l i a nche a i sog g etti
con d isa bi l i tà .
Per noi è, certa m ente, u n m otivo d i g ra nd e sod d isfa zione essere pa rti a ttive d i ta l e
prog etto che, rig u a rd a nd o in senso l a to l a Monta g na tera pia , si inserisce a pieno
titol o nel l o scopo d el l a nostra Associa zione, costitu end o u n im porta nte va l ore
a g g iu nto. Concreta m ente a bbia m o org a nizza to tre u scite, l a prim a a l Ca ssero,
nel l a zona d i Pog g ibonsi, l a second a a l Monte Am ia ta in occa sione d el l a festa
Seziona l e, m entre l ’u l tim a è in prog ra m m a il prossim o m ese d i settem bre nel l a
zona d i Anca ia no.
Stia m o continu a nd o a porta re a va nti, inol tre, g l i a l tri ed a nch’essi im porta nti
prog etti rel a tivi a l l a rea l izza zione d i u na rete sentieristica nei com prensori d el
Monte Am ia ta , nel Chia nti Cl a ssico e nel l a Va l d i Merse, che a ssu m ono u na
va l enza non sol o per l a tu tel a , va l orizza zione e fru izione d el territorio, m a a nche
per i l consol id a m ento d ei ra pporti tra l a nostra Associa zione e l e va rie a u tonom ie
l oca l i . N el l a stessa d irezione l a col l a bora zione con l a Fond a zione Mu sei Senesi,
che si è g ià m a teria l izza ta con interessa nti e bel l e u scite, d ove l a pa rte
escu rsionistica ben si è a ssocia ta con q u el l a pretta m ente cu l tu ra l e con l a visita d i
l u og hi spesso poco noti.
Fina l m ente, poi, potrem o torna re tu tti insiem e a l l a Vacanza Alpina, che,
orm a i d a m ol ti a nni, ra ppresenta u n’inizia tiva pa rticol a rm ente sig nifica tiva per l a
nostra Sezione, conferm a ta , a nche in q u esta ed izione a Fa l ca d e, d a l g ra n nu m ero
d i Soci iscritti e d a l l e nu m erose u scite in prog ra m m a . Sa rà possibi l e u ti l izza re a nche
i l pu l l m a n.
I nfine, m i prem e ricord a re che si è insed ia ta l a Com m issione El ettora l e in vista d el
rinnovo d el l e ca riche socia l i che si terrà nel corso d el l a prossim a Assem bl ea d i
novem bre. La Com m issione è com posta d a Gia nfra nco Gia ni, Cl a u d ia Ma g rini e
Da rio Ba g na cci. Ring ra zio i m em bri d el l a Com m issione per l ’im porta nte l a voro che
sta nno svol g end o, nel l ’ ind ivid u a zione d i Soci d isponibi l i a l l a ca nd id a tu ra per i l
prossim o Consig l io Direttivo.

Comunicazioni del Presidente
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Fra i ta nti ca m bia m enti a l l e nostre a bitu d ini
che q u esta m a l ed etta pa nd em ia ha porta to, vi
è sicu ra m ente q u el l o d i a verci tol to g l i incontri
d ivu l g a tivi in Sezione su tem i che interessa no
ed a ppa ssiona no g l i a m a nti d el l ’ou td oor.
Le Scu ol e d el nostro Gru ppo Reg iona l e non si
sono però ra sseg na te e, fa cend o d i necessità
virtù , si sono a d eg u a te a i tem pi org a nizza nd o,
spesso in m a niera cong iu nta , u na serie d i
incontri via web su va rie tem a tiche. Certo g l i
incontri in presenza sono tu tta u n’a l tra cosa ,
m a g g iore intera zione, più ca l ore, m a g g iore
fa ci l i tà d i seg u im ento e proba bil m ente
m a g g iore sem pl icità nel l ’esposizione d a pa rte
d ei rel a tori. Ma così è in q u esto m om ento.
I n u na d i q u este sera te, poi ripetu ta per l a
Sezione d i Livorno, a bbia m o presenta to a d
u na nu m erosissim a pl a tea virtu a l e i l servizio
GeoresQ ovvero u n sistem a , svi l u ppa to d a l
Corpo N a ziona l e d el Soccorso Al pino e
Spel eol og ico e prom osso d a l CAI , che
a ccorpa in u n sol o a ppl ica tivo l a fu nzione d i
g eol oca l izza zione e d i inol tro d i richiesta d i
soccorso. I m ed ia ha nno spesso evid enzia to
com e in I ta l ia non esistessero servizi in g ra d o
d i a l l erta re i soccorsi in ca so d i necessità e d i
g eol oca l izza re l a posizione d el l ’ infortu na to;
proba bil m ente non si tra tta va d i u na
ra ppresenta zione corrispond ente a l l a verità .
GeoresQ è u n sistem a integ ra to che si a vva l e
d i u na App d a insta l l a re su l proprio
sm a rtphone, d ota to d i GPS e con sched a SI M
a bil i ta ta a l tra ffico d a ti internet, e d el porta l e
a l q u a l e si pu ò tra nq u i l l a m ente a cced ere d a
q u a l u nq u e PC. Ma cosa è in g ra d o d i fa re
GeoresQ e d a chi pu ò essere u ti l izza to?
Sintetizza nd o, i l servizio perm ette d i
d eterm ina re l a propria posizione g eog ra fica ,
effettu a re l a ri l eva zione d el l a propria tra ccia in
tem po rea l e, a rchivia re i percorsi effettu a ti su l
porta l e, reg istra re l a d ista nza percorsa , i
d isl ivel l i effettu a ti, m onitora re i tem pi d i
percorrenza e sceg l iere q u a l e tipo d i m a ppa
u ti l izza re fra i form a ti d isponibi l i .

N on sem pre d u ra nte l e nostre a ttività a bbia m o
l a certezza d el l a copertu ra d el l a l inea
tel efonica , per ovvia re a q u esto inconveniente
GeoresQ offre l a possibi l i tà d i sca rica re l a
m a ppa in l oca l e; in q u esto ca so viene
sca rica ta l ’a rea visu a l izza ta su l d ispl a y e, se d i
g ra nd i d im ensioni, l ’opera zione pu ò richied ere
u n po' d i tem po. La m a ppa in l oca l e pu ò poi
essere u ti l izza ta sel eziona nd o d a l l ’a pposito
m enù l a tipol og ia “m a ppa offl ine”. La App
sca rica ta su l cel l u l a re consente, com e
d iceva m o, d i tra ccia re in tem po rea l e i l
percorso che stia m o effettu a nd o, sel eziona nd o
a nche i l tipo d i a ttività (“m ezzo d i tra sporto”) :
m a rcia , bicicl etta , corsa ; ovvia m ente q u esta
sel ezione im pa tta su l l a freq u enza d ei d a ti
ricevu ti e su l l a precisione d el l a tra ccia
reg istra ta . La fu nzione “tra ccia m i” consente d i
tra ccia re l a nostra a ttività ed ottenere, in
tem po rea l e, i d a ti norm a l m ente forniti d a u n
na vig a tore GPS (tem pistiche, d isl ivel l i effettu a ti,
q u ota , vel ocità d i m ovim ento, ecc) .
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I l tra ccia m ento pu ò
essere m esso in pa u sa e
ripreso in q u a l u nq u e
m om ento cl icca nd o
su g l i a ppositi pu l sa nti
evid enzia ti su l d ispl a y
d el nostro sm a rtphone.
A fine a ttività , d opo
a ver sa l va to l a tra ccia ,
l a stessa sa rà a rchivia ta
nel d a ta ba se d el nostro
a ccou nt persona l e e
richia m a bil e in
q u a l u nq u e m om ento.
La fu nzione sicu ra m ente
più im porta nte, e che è a u spica bil e non veng a
m a i u ti l izza ta , è q u el l a d i richiesta d i soccorso.
Con l a fu nzione a l l a rm e è possibi l e, a vend o a
d isposizione copertu ra d i l inea tel efonica ,
invia re u na richiesta d i a iu to a l l a centra l e
opera tiva . L’a ppl ica zione chied e u na conferm a
e q u ind i viene inol tra ta l a richiesta d i
intervento e visu a l izza to i l m essa g g io con il
q u a l e si chied e d i l a scia re l ibero i l tel efono per
i l conta tto d a pa rte d el l a centra l e opera tiva .
Al terna tiva a l l a fu nzione “tra ccia m i” è
“seg u im i”, a ttra verso l a q u a l e i l d ispositivo
tra sm ette period ica m ente u n’inform a zione d i
m a ssim a su l l a posizione d el l ’u ti l izza tore a l l a
centra l e d el CN SAS; con q u esta fu nzione non
viene a g g iorna ta l a m a ppa , né ta ntom eno
reg istra ta l a tra ccia , m a i soccorritori, in ca so
d i richiesta , a vra nno a d isposizione
i d a ti su l l a posizione d el richied ente
a iu to.
Tra m ite i l porta l e è possibi l e
a cced ere a l nostro d a ta ba se,
sca rica re l e tra cce d el l e nostre
a ttività , eventu a l i foto

g eoreferenzia te sca tta te d u ra nte i l nostro
ca m m ino, a vere u n su nto d ei d a ti d el l ’a ttività e
sopra ttu tto cond ivid ere i l nostro percorso
d u ra nte l ’esecu zione d el l a fu nzione
“tra ccia m i”.
Du ra nte l ’u ti l izzo i l consu m o d el l a ba tteria pu ò
risu l ta re el eva to, sopra ttu tto a ca u sa
d el l ’u ti l izzo d el GPS. È q u ind i consig l ia bi l e
sel eziona re u n tipo d i a ttività q u a l e corsa o
bici, l a scia re i l d ispl a y in m od a l ità sta nd by e
d ota rsi d i power ba nk.
Chiu d ia m o chia rend o d a chi pu ò essere
u ti l izza to i l servizio GeoresQ. Sosta nzia l m ente
d a tu tti , q u a l u nq u e a ppa ssiona to d i a ttività
ou td oor pu ò sca rica re i l sistem a su l proprio
sm a rtphone; per i Soci d el Cl u b Al pino I ta l ia no
i l servizio è g ra tu ito m entre per i non Soci i l
costo è d i eu ro 2 0,00 a nnu i più I VA.
Concl u d end o, bisog na evid enzia re e rim a rca re
com e GeoresQ non sia u na App che offre
m a ppe e sentieri, m a in prim o l u og o u n
servizio che a bbina fu nziona l ità d i sicu rezza e
d i g eol oca l izza zione e proprio per q u esto
u ti l issim o a chiu nq u e pra tichi a ttività in
m onta g na .
Da u n po' d i tem po è d isponibi l e a nche l a App
d el N u m ero d i Em erg enza Eu ropeo “1 1 2
where a re U ” che consente d i chia m a re i l
nu m ero u nico 1 1 2 invia nd o a u tom a tica m ente i
d a ti d i l oca l izza zione d el richied ente a iu to, m a
q u esta a ppl ica zione sa rà tra tta ta in a l tra
occa sione.



Tu tti sa ppia m o che q u esta spl end id a città
cu stod isce d a secol i u n enorm e pa trim onio
storico- cu l tu ra l e d i im porta nza m ond ia l e! I l
Du om o, l e ba si l iche, g l i a ntichi pa l a zzi d el l e
fa m ig l ie nobil i , i m onu m enti storici spa rsi per l a
città , i q u a d ri, g l i a ffreschi, l e scu l tu re, opera d i
a rtisti fa m osi e cu stod iti g el osa m ente nei m u sei,
nel l e chiese e nei sa l oni d ei pa l a zzi pu bbl ici e
priva ti d el l a città . Ci sono però a nche tesori,
ricchi d i storia , sem i na scosti in m ezzo a l verd e,
nel l a ca m pa g na d entro l e m u ra , im m ersi nel l a
na tu ra e poco a ccessibi l i a i citta d ini. U no d i
q u esti tesori che sa rebbe m ol to interessa nte fa r
conoscere a tu tti è l a Fonte d i Fol l onica . La
prim a m enzione d el l a Fonte l a trovia m o nel più
a ntico l ibro d i Biccherna g iu nto fino a noi e
d a ta to 1 2 2 6. Fin d a q u el l a d a ta l a Fonte era
g ià iscritta con i l nom e d i “Fonte d i Fol l onica ”.
Era u na d el l e più bel l e e im porta nti fonti d el l a
città , con i l pa ra m ento m u ra rio in fa ccia ta , og g i
sol o pa rzia l m ente visibi l e, form a to d a fi l a ri d i
q u a ttro m a ttoni a l terna ti a ricorsi d i conci d i
tra vertino; u na pa rticol a re tipol og ia m u ra ria ,
non u ti l izza ta in a l tre fonti, ca ra tteristica nel l e
a rchitettu re d el l ’ed i l izia senese tra l a m età d el

Tred icesim o ed i
prim i d ecenni d el
Qu a ttord icesim o
secol o. L'a rea in cu i
si trova l a Fonte d i
Fol l onica è u na
va l l a ta a est d el l a
città .
Da l l a l u ng im ira nte id ea d el l a Sezione d i Siena
d el Cl u b Al pino I ta l ia no prend e vita u n “nu ovo”
percorso ped ona l e, g ra zie a l l ’a ccord o tra
l ’a m m inistra zione com u na l e d i Siena , l a nostra
Sezione e l ’Associa zione "Le Mu ra ". Si tra tta d i
u n percorso a d a nel l o che col l eg a l 'a rea verd e
d el l e fonti a l centro storico d el l a città con u n
percorso, d entro l e m u ra , che coniu g a na tu ra e
cu l tu ra , d i g ra nd e interesse a m bienta l e-
pa esa g g istico- storico-rel ig ioso e che
ra ppresenta u n g ra n bel l ’esem pio d i
col l a bora zione tra a m m inistra zione ed il m ond o
d el vol onta ria to. Ancora u na vol ta l a Sezione d i
Siena d el Cl u b Al pino I ta l ia no, che, ovvia m ente,
concentra l a su a a ttività su l l a m onta g na , non
d im entica l ’essenzia l i tà d el l a vicina nza a l
territorio l oca l e.

Le Fonti d i Fol l onica Gianfranco Giani



Dom enica 2 0 g iu g no, a bbia m o pa rtecipa to
entu sia sti a d u na u scita su l Corno a l l e Sca l e,
d opo più d i u n a nno d i ferm o ca u sa to d a
q u esta pa nd em ia .
La na tu ra ci ha a bitu a ti a l l e su e stra va g a nze, o
sa rebbe m eg l io d ire che sia m o noi che
a bbia m o a bitu a to l ei a fa re i conti con l e
nostre; q u ind i q u est'inverno in cu i nessu no
poteva m u oversi, per u na sorta d i cru d el e
contra ppa sso, l e nevica te sono sta te
a bbond a nti com e non l o era no d a trent'a nni. I n
m ol ti a vra nno pensa to che q u esto ritorno a i
tem pi in cu i i l su rrisca l d a m ento g l oba l e era
roba d a Ra y Bra d bu ry fosse u n bu on seg no,
certo d ovu to a l ca l o d i im m issione d el l a CO2
nel l 'a tm osfera a ca u sa d ei l ockd own im posti d a l
Covid . E invece no, i l 2 02 0 è sta to u no d eg l i
a nni più ca l d i d eg l i u l tim i d u e secol i e i l 2 02 1
sem bra vol ersi ca nd id a re a d essere l 'a nno
d el l 'a m bizione cl im a tica ; m ol ti Sta ti si sta nno,
infa tti , prepa ra nd o a d ia l og a re in vista d el l a
Conferenza su i ca m bia m enti cl im a tici d i
Gl a sg ow (COP 2 6) che si svol g erà d a l l ’1 a l 1 2
novem bre 2 02 1 , a ttra verso l a q u a l e tu tti q u el l i
che ha nno a cu ore l a sa l u te d el l a nostra Terra
spera no fortem ente si riesca a trova re u n
a ccord o per interventi tem pestivi, perché i l
tem po sta sca d end o.

Le forti nevica te d i q u esto inverno ci ha nno
m esso d i fronte, a fine g iu g no, a d u n pa esa g g io
su rrea l e: era va m o a q u ota 1 94 5 m , im m ersi in
u na m onta g na d i pa scol i verd eg g ia nti e
pu nteg g ia ta q u a e l à d a l enti d i neve a ncora
fresca ; l a nebbia che sa l e sem pre nel
pom erig g io su l l a g o Sca ffa iol o ha reso tu tto
a ncora più l u na re. I l l a g o Sca ffa iol o, tra l 'a l tro,
non ha orig ini g l a cia l i , m a si è orig ina to nel
terreno im perm ea bil e d i q u el l a zona
d el l 'Appennino, d a l l e a cq u e piova ne e, g ra zie a l
cl im a pa rticol a re, i l su o l ivel l o si m a ntiene
costa nte a nche in esta te, cond izione q u esta che
ha contribu ito a l na scere d i l eg g end e che l o
rig u a rd a no. Pa re, infa tti , che sia a l im enta to d a
u na fa l d a situ a ta sotto i l m onte Cu pol ino e u na
d i q u este l eg g end e l o d ice d iretta m ente
col l eg a to a l m a re tra m ite g a l l erie che pa rtono
d a l centro d el l ' inva so.
U n esem pio recente su l l a pericol osità d el
fenom eno d el l 'a u m ento d el l 'a cq u a sciol ta d ei
g hia ccia i e l 'inna l za m ento d el l ivel l o d ei m a ri è
i l fenom eno d el l ' id ro-fra ttu ra : nei m esi scorsi g l i
scienzia ti si sono a ccorti che u n enorm e l a g o
g hia ccia to su l l a pia tta form a g hia ccia ta Am ery,
nel l a ca l otta Anta rtica , si è sciol to e l a su a
a cq u a si è d ispersa nel l ’ocea no. Qu esto l a g o
era costitu ito d a a cq u a proveniente d a l l a

SOS Pia neta : ca m bia m enti cl im a tici
e sciog l im ento d ei g hia ccia i
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su perficie d eg l i ocea ni sciol ta d u ra nte l ’esta te e
a ccu m u l a ta si per d ecenni sotto u no stra to d i
g hia ccio form a tosi nei period i inverna l i . I l
continu o ed a nom a l o sciog l im ento d ei g hia ccia i
ha fa tto a u m enta re l a pressione esercita ta
d a l l 'a cq u a , ca u sa nd o l a rottu ra d el l a su perficie
d i g hia ccio d el l a g o che, rom pend osi, ha
l ibera to l ’a cq u a sottosta nte nel l ’ocea no. Su l
fa tto che l 'id ro-fra ttu ra sia ca u sa ta d a l l a crisi
cl im a tica ci sono pochi d u bbi.
U n a l tro stu d io recente d i u n tea m d i scienzia ti,
a ppa rso su l l a rivista “N a tu re” a d a pri l e d i
q u est'a nno, ha u ti l izza to l e serie storiche d el l e
ri l eva zioni sa tel l i ta ri d el l a N ASA e nu ovi m etod i
sta tistici per va l u ta re l ’im pa tto d el ca m bia m ento
cl im a tico ca u sa to d a l l ’u om o su l l e l ing u e d i
g hia ccio terrestri . Gl i a u tori d el l o stu d io sono
riu sciti a ricostru ire im m a g ini in 3D d ei
g hia ccia i, m a ppa nd o l a l oro ritira ta neg l i u l tim i
2 0 a nni, per tu tti i g hia ccia i esistenti a l m ond o
(cioè più d i 2 1 5000) . Tra i l 2 000 e il 2 01 9, i
g hia ccia i d i tu tto i l m ond o ha nno ri l a scia to 2 67
g ig a tonnel l a te d i a cq u a fu sa , og ni a nno.
Lo sciog l im ento d ei g hia ccia i, q u ind i,
contribu isce per più d i 1 /5 (i l 2 1 %) a l l ’a u m ento
d el l ivel l o d ei m a ri e d eg l i ocea ni. Ad d irittu ra l o
sciog l im ento d el l e ca l otte pol a ri incid erebbe
m ol to m eno.
La ca ttiva notizia , per q u a nto ci rig u a rd a , è che
i g hia ccia i d i piccol e d im ensioni, com e i nostri
situ a ti su l l e Al pi e su g l i Appennini, si
a ssottig l ia no d u e vol te più vel ocem ente d el l a
m ed ia m ond ia l e.

I l tem po string e, a m a nti d el l a m onta g na , non si
pu ò a bba ssa re l a g u a rd ia , im porta nte è non
perd ere l a spera nza , non sentirsi im potenti, m a
a l contra rio rinnova re l a nostra scel ta
consa pevol e d i u no sti l e d i vita che ci a iu ti a
preserva re i l nostro pia neta , a ffinché l o si possa
l a scia re m ig l iore d i com e l o a bbia m o trova to,
nel l e m a ni d el l e nu ove g enera zioni.



Per l a serie: I l tria ng ol o no!
Su l Monte Chia ppo (1 700 m . ) converg ono l e
reg ioni Piem onte, Lom ba rd ia ed Em il ia
Rom a g na . A poca d ista nza , su l Monte Ca rm o
(1 64 0 m . ) , converg ono l e reg ioni Piem onte,
Lig u ria ed Em il ia Rom a g na . Su l Pog g io Tre
Term ini, a 1 1 73 m . , nel l e vicina nze d el Pa sso d i
Bocca Tra ba ria , converg ono Tosca na , Ma rche e
U m bria . Su l Monte Ma cera d el l a Morte (2 073
m . ) nei Monti d el l a La g a converg ono La zio,
Ma rche e Abru zzo. Su l Monte Sa m bu ca ro (1 2 05
m . ) converg ono La zio, Mol ise e Ca m pa nia . Pu r
non a vend o il l oro pu nto d i incontro presso u na
cim a principa l e e ben d efinita , Lig u ria , Tosca na
ed Em il ia Rom a g na converg ono a l l a Foce d ei
Tre Confini a 1 4 08 m . presso i l Monte Gottero.
Tosca na , Em il ia Rom a g na e Ma rche converg ono
a poche d ecine d i m etri d i d ista nza d a l Sa sso d i
Sim oncel l o (i l Monte fra tel l o d i Sa sso d i
Sim one) . Ma rche, U m bria e La zio converg ono
nei pressi d ei Pa nta nel l i d i Accu m ol i
nel l 'estrem ità m erid iona l e d el pa rco d ei Monti
Sibi l l in i . La zio, Abru zzo e Mol ise converg ono
nel l e im m ed ia te vicina nze d el m onte Meta
(2 2 4 1 m . ) .

Per l a serie: I l tria ng ol o no! - La vend etta
Su l Monte Dol ent (381 9 m . ) , a ppa rtenente a l
m a ssiccio d el Monte Bia nco, converg ono
I ta l ia , Fra ncia e Svizzera . Su l Monte Forno
(1 508 m . ) , nel l e Al pi Giu l ie occid enta l i ,
converg ono I ta l ia , Au stria e Sl ovenia . I ta l ia ,
Svizzera e Au stria converg ono a l l a "Pietra d ei
Tre Confini" (2 1 88 m . ) a l l e pend ici d el Piz La t,
nei pressi d el Pa sso Resia , a breve d ista nza
d a l l a sorg ente d el Fiu m e Ad ig e.

Per l a serie: I l tria ng ol o l a cu stre
Le reg ioni Piem onte, Lom ba rd ia e Ca nton
Ticino converg ono nel l e a cq u e d el La g o
Ma g g iore. Svizzera , Au stria e Germ a nia
converg ono nel l e a cq u e d el La g o d i Costa nza .
Al ba nia , Ma ced onia e Grecia converg ono
nel l e a cq u e d el La g o Prespa .

I n Africa , U g a nd a , Kenya e Ta nza nia
converg ono nel l ' im m enso La g o Vittoria .
Bu ru nd i, Repu bbica Dem ocra tica d el Cong o e
Ta nza nia converg ono nel l e a cq u e d el La g o
Ta ng a nica , m entre N ig eria , N ig er, Ca m eru n e
Cia d converg ono nel l a d istesa sa l a ta , orm a i
q u a si tota l m ente a sciu tta , d i ciò che resta d el
La g o Cia d .

Per l a serie: Geom etrie e a l tezze over 999,9
period ico
I l piccol o sta to d el Lesotho in Africa Au stra l e e
l o sta to U SA d el Col ora d o ha nno in com u ne il
fa tto d i non scend ere m a i sotto l a q u ota d i
1 000 m . d i a l ti tu d ine. Mentre i l prim o ha l a
ca ra tteristica d i confina re sol a m ente con il Su d
Africa , che l o circond a d el tu tto, fa cend ol o
a ssom ig l ia re a u n cerchio d a l l a circonferenza
irreg ol a re, i l second o si ca ra tterizza per l a su a
form a che, seg u end o l e l inee d ei m erid ia ni e
pa ra l l el i , risu l ta perfetta m ente retta ng ol a re,
com e pu re a vviene per i l confina nte sta to d el
Wyom ing.

Monta g na in pi l l ol e
Geog ra fia . . . o g eom etria

Stefano Carli



Riteng o che inseg u ire i sog ni con consa pevol e
d eterm ina zione possa costitu ire u na stra d a per
g iu ng ere a l l a rea l tà . La consa pevol e
d eterm ina zione che, necessa ria m ente, sintetizza
l a conoscenza , l a l u ng im ira nza , i l sa per
g u a rd a re ol tre, d ove l ’ol tre è ra ppresenta to d a l l a
ca pa cità d i sa per scrivere u na pa g ina d i storia ,
piu ttosto che l im ita rsi a l eg g ere ciò che a l tri
ha nno scritto.
Penso che nel contesto a ppena d escritto,
l ’Org a nism o Tecnico Territoria l e Opera tivo
(O. T. T. O. ) d el l a nostra reg ione, u nita m ente a l l a
Scu ol a Reg iona l e Tosca na d i Escu rsionism o
(S. R. E . T. ) , con i l su pporto d el Gru ppo Reg iona l e
Tosca na , a bbia no scritto u na pa g ina
fond a m enta l e d el l a storia d el Cl u b Al pino
I ta l ia no, riu scend o a rea l izza re l a va ria nte “Al pi
Apu a ne” d el Sentiero I ta l ia .
Sa ppia no bene che i l Sentiero I ta l ia si snod a
l u ng o l ’intera d orsa l e a ppenninica , isol e
com prese, e su l versa nte m erid iona l e d el l e Al pi,
con u no svi l u ppo d i ol tre 7000 Km ,
ra ppresenta nd o non sol o i l sentiero più l u ng o
d el m ond o, m a sopra ttu tto, riu scend o a d u nire e
va l orizza re l a bel l ezza d el nostro stu pend o
Pa ese. Certa m ente preg evol i sono sta ti
l ’ intu izione e l ’im peg no d el Cl u b Al pino I ta l ia no
d i “fa r proprio”, nel 1 990, i l Sentiero I ta l ia che,
a ttu a l m ente, g ra zie a l l ’essenzia l e contribu to d el l e
Sezioni, costitu isce u na g ra nd e rea l tà ricca d i

va l ori non sol o sim bol ici, m a prom oziona l i e
ca ra tterizza nti l a nostra Associa zione.
L’a ver l a scia to l e Al pi Apu a ne, nel l a
prog etta zione inizia l e, fu ori d a l Sentiero I ta l ia
non sol o risu l ta va non cond ivisibi l e per l a
bel l ezza d i q u ei territori, m a a vrebbe,
certa m ente, reso a ncor più d iffici l e l a tu tel a
pa esa g g istica ed a m bienta l e d i u n territorio
u nico a l m ond o che, com e ta l e, im pone scel te
cora g g iose nel l ’ottica d i preserva zione d i
u n’a rea - pu rtroppo g ià fortem ente
com prom essa d a l l ’a ttività d i estra zione d el
m a rm o - d a consid era rsi pa trim onio d i tu tti
q u a nti noi.
Ed è proprio q u i che em erg e q u el l a consa pevol e
d eterm ina zione, cu i poc’a nzi a ccenna vo,
d el l ’O. T. T. O. e d el l a S. R. E . Tosca na , che,
riu scend o a d inserire l e Al pi Apu a ne a l l ’ interno
d el Sentiero I ta l ia , ha nno, d efinitiva m ente,
contribu ito a d a re d ig nità a d u n territorio d i ra ra
bel l ezza , ing iu sta m ente m a rtoria to,
crista l l izza nd o i presu pposti per a ccend ere,
a ncor d i più , i rifl ettori necessa ri per u na seria e
costru ttiva tu tel a a m bienta l e. Al contem po ta l e
inserim ento concretizza u n g ra n bel l ’esem pio d i
a ttu a zione d el nostro Sod a l izio, con pa rticol a re
riferim ento a l l a previsione d i cu i a l l ’a rt. 1 d el
vig ente Sta tu to d el Cl u b Al pino I ta l ia no,
ru brica to “Costitu zione e fina l ità ”, i l q u a l e
d ispone che “Il Club alpino italiano (C.A. I. ),

I l sentiero I ta l ia nel l e Al pi Apu a ne Riccardo Soldati Fratiglioni



fondato in Torino nell’anno 1 863 per iniziativa
di Quintino Sella, libera associazione nazionale,
ha per scopo l’alpinismo in ogni sua
manifestazione, la conoscenza e lo studio delle
montagne, specialmente di quelle italiane, e la
difesa del loro ambiente naturale.”.
I l contenu to d el l a “Costituzione e finalità” d el l o
Sta tu to d el l a nostra Associa zione è,
ind u bbia m ente, a ffa scina nte e piena m ente
cond ivisibi l e, m a l a “…conoscenza e lo studio
delle montagne….e la difesa del loro ambiente
naturale”, pa ssa no a ttra verso l a pa ssione,
l ’ im peg no, l a d ed izione ed a nche l a ferm ezza
d ei Soci nel porta re a va nti l e nostre id ee,
q u a nd o sia m o convinti che esse ra ppresentino
u n ba l u a rd o per g a ra ntire a tu tti noi, ed a chi
verrà d opo, d i continu a re a vivere, nel l a
fa ttispecie, u n a m biente u nico e d i g ra nd e
su g g estione.
La va ria nte “Al pi Apu a ne” a l Sentiero I ta l ia
preved e sette ta ppe con u no svi l u ppo
com pl essivo d i ol tre 1 07 chi l om etri, nel l ’a rea
com presa tra Sa n Pel l eg rino in Al pe e Pa sso d el
Cerreto, a ttra versa nd o i borg hi d i Ca stel nu ovo
Ga rfa g na na , Eq u i Term e e Reg na no Vil l a , con
a ppog g i nei rifu g i CAI Del Freo, Pu l iti e N el l o
Conti e con possibi l i tà d i effettu a re u n a nel l o
tra nsita nd o per i Pa ssi Pra d a rena , La m a Lite e
d el l e Ra d ici, con a ppog g io nel rifu g io Ba ttisti .

Ad esso spetta a tu tti noi continu a re in q u esto
sentiero ben seg na l a to, nel ru ol o d i sentinel l e
a ttive, a l fine d i preserva re u n l u og o
m era vig l ioso, eg reg ia m ente d efinito d a Fosco
Ma ra ini “un mare tempestoso istantaneamente
pietrificato”.

Claudio LuciettoLe Tre Cim e d el Bond one

I l g iro d el l e Tre Cim e d el Bond one è il
percorso più ba ttu to e rinom a to d el l a zona d i
Trento ed è a nche i l più interessa nte d el
g ru ppo m ontu oso Bond one- Stivo. L’itinera rio
tra nsita per i l Cornetto, i l Doss D’Abra m o e l a
Cim a Verd e, l e tre el eva zioni che circond a no
l a d istesa pra tiva d el l e Viote. Occorre
ricord a re che i l pa ssa g g io per i l Doss
d ’Abra m o, che a vviene l u ng o il seg na via
638A, è u n percorso a ttrezza to che su pera l a
fa scia rocciosa posta a nord - ovest e che, d opo
a ver tocca to l a vetta , scend e per i l ca na l e
roccioso e l a ceng ia su d - est, a nch’essi serviti

d a ca vo d ’a ccia io; si ra ccom a nd a perciò
l ’u ti l izzo d i im bra ca tu ra , set d a ferra ta e ca sco.
È possibi l e evita re l a sa l ita a l Doss d ’Abra m o
seg u end o il seg na via 636 che a g g ira l a vetta
d a nord , sfru tta nd o u n più com od o sentiero
che pa ssa sotto l e pa reti settentriona l i d el l a
cim a , ricol l eg a nd osi in breve con l ’a l tro
percorso. L’itinera rio offre m a g nifiche ved u te
su i g ru ppi d el Brenta , Ad a m el l o-Presa nel l a e
Ortl es- Ceved a l e a d ovest, La g ora i e Dol om iti
a d est. I n d efinitiva u n g ra nd ioso ba l cone
pa nora m ico su l Trentino a d u e pa ssi d a l
ca pol u og o.



Possibi l i tà d i pernotta m ento a l Rifu g io Viote
(tel . 04 61 94 71 31 , cel l . 34 7 301 32 0) , posto
a l l ’ in izio d el l ’ i tinera rio.

Descrizione d el l ’ i tinera rio

Sentieri: 607, 636, 636A, 636
Disl ivel l i : m 800 , m 800
Qu ota m a ssim a : Cornetto, m 2 1 80
Tem po d i percorrenza : ore 5. 30
Difficol tà : E (EEA l a sa l ita a l Doss d ’Abra m o) .
Lu og o d i pa rtenza e d i a rrivo: Centro Fond o
Viote (m 1 567) .
Ca rtog ra fia consig l ia ta : ca rta topog ra fica per
escu rsionisti Ta ba cco sca l a 1 : 2 5. 000, fog l io
055 “Arco - Va l l e d el Sa rca - Va l l e d ei La g hi”.

Da l Centro Fond o Viote (m 1 567) , nel m ezzo
d el l a Pia na d el l e Viote, si seg u e verso su d -
ovest l ’ i tinera rio 607, che pa ssa a fia nco d el l a
cu pol a d el l ’osserva torio a stronom ico “Terra zza
d el l e Stel l e” e, a ttra versa to u n breve tra tto d i
a beta ia , sbu ca su i pra ti d el l e Coe, d i fronte
a l l e Tre Cim e d el Bond one. Tra l a scia to i l
sentiero 607, che continu a in sa l ita l u ng o l a
Costa d ei Ca va i, si seg u e a d estra l a stra d a

bia nca che, in poco più d i m ezz’ora , porta a l l a
Bocca d i Va iona (m 1 698) , in a m biente pra tivo
popol a to d a ovini a l pa scol o. Qu i ci si im m ette
nel l ’ i tinera rio n. 61 8 e si risa l e i l pend io
occid enta l e d el l a Costa d ei Ca va i, fino a
ritrova re i l sentiero 607 (m 1 796, ore 1 . 1 5
d a l l a pa rtenza ) . Con q u esto si rim onta l a pa rte
som m ita l e d el l a Costa , che va sem pre più
restring end osi, d iventa nd o pia na ed esi l e
cresta . Seg u e u n tra tto l eg g erm ente esposto
che si a ffa ccia su l l a Va l d el Merl o, q u ind i u no
su roccette fria bi l i rossa stre (nicchia con
Ma d onnina ) , rivol to a l l a Va l l e d i Ca ved ine. La
su ccessiva sa l ita su terreno g hia ioso porta a l l a
ba se d el l a cu spid e rocciosa d el Cornetto,
a l l ’ incrocio con i sentieri 636 e 61 7. Si
proseg u e d iritto, in sa l ita , l u ng o il seg na via
61 7, su pera nd o il versa nte ovest d el Cornetto
e porta nd oci su l l a cresta m erid iona l e.
Pieg a nd o a sinistra , per brevi e fa ci l i risa l ti
rocciosi si ra g g iu ng e vel ocem ente l a cim a d el
Cornetto (m 2 1 80, 1 ora ) . Per l o stesso
percorso d i sa l ita si torna a l bivio posto sotto i l
versa nte nord d el Cornetto e si proseg u e a
d estra (est) , l u ng o il seg na via 636, che tra nsita
presso u na provvid enzia l e fonta nel l a .



I n breve si g iu ng e a l l a ba se d el versa nte
occid enta l e d el Doss d ’Abra m o. Qu i si
a bba nd ona il sentiero 636 e, m u niti d i
a d eg u a to eq u ipa g g ia m ento, si sa l e per l a
breve ferra ta (seg na via 638A) che su pera u na
fa scia rocciosa . Si proseg u e q u ind i per tra ccia
d i sentiero fin su l l a pia tta cim a d el Doss
d ’Abra m o, contra sseg na ta d a u na g ra nd e
croce d i ferro (m 2 1 4 0, ore 0. 4 5) . Da l l a
croce d i vetta si ritorna brevem ente su i propri
pa ssi e si im bocca i l ca na l e su d - est, che
scend e su risa l ti rocciosi (ca vo m eta l l ico) ; a l
su o term ine si va a sinistra (est) , su com od a
ceng ia servita d a ottim o cord ino d i a ccia io
(seg na via 638A) . I n fond o a l ca na l e fa re
a ttenzione a non im bocca re, a nd a nd o a d estra
(ovest) , l a d iffici l e e ripid a Ferra ta Seg a ta . Al
term ine d el l a ceng ia ci si ritrova nu ova m ente
su l sentiero n. 636, che va seg u ito verso

d estra , in d irezione nord - est, l u ng o l a d orsa l e
che porta vel ocem ente su l l a som m ità d i Cim a
Verd e (m 2 1 02 , ore 0. 4 5) . Da l l a cim a si
scend e per i l seg na via 636, inizia l m ente su
pra to e poi in m ezzo a d u n fitto bosco d i
m u g hi. L’itinera rio è reso piu ttosto d ifficol toso
sia d a l l a notevol e pend enza che d a l l a
presenza d i ra d ici e sa ssi u m id i e scivol osi.
Giu nti a l term ine d el tra tto più ripid o presso l a
sog l ia d el l a Va l d el Merl o, si va a d estra
seg u end o il “Sentiero N a tu ra l istico d el l a Viote”
(sem pre seg na via 636) ; d opo a ver a ttra versa to
d eg l i a m pi pra ti, l o si a bba nd ona per seg u ire
a sinistra l a bu ona tra ccia n. 636A, che in
breve riporta a i pra ti d el l e Coe. Da q u i,
seg u end o a ritroso l ’i tinera rio 607, si rientra a l
Centro Fond o Viote (ore 1 . 4 5 d a l l a som m ità d i
Cim a Verd e) .

U na fra se che, d ecl ina ta in m od i d iversi,
conoscono tu tti m i g ira va in testa m entre ci
d irig eva m o verso Ca setta Pu l l ed ra ri, d ove
a vrem m o l a scia to l e m a cchine: non conta l a
m eta , q u el l o che conta è i l via g g io. Ci ho
m esso u n pò a foca l izza re l ’a ssocia zione d i
id ee m a a l l a fine ho ca pito: d opo m esi in cu i
l ’u nico tra g itto era sta to ca sa -l a voro l a voro-
ca sa fina l m ente sta va m o torna nd o a m u overci.
N iente d i stra tosferico in term ini d i d ista nza ,
m a chi l o d ice che d obbia m o a nd a re l onta no
per sentirci l iberi? Al l a pa rtenza sia m o in
pochi, sol o 7, l e previsioni m eteo non proprio
spl end id e ha nno spa venta to q u a l cu no.
L’im m a nca bil e sosta ca ffè a l ba r d i Ca m po
Tizzoro, orm a i m eta fissa q u a nd o a nd ia m o in
zona , e sia m o pronti per a ffronta re l a sa l ita .
Al l ’a perto e con l o spa zio che certo non
m a nca fina l m ente ci possia m o tog l iere l e
m a scherine. E’ pia cevol e ved ere fina l m ente d i
nu ovo in fa ccia l e persone! I l tel efono non ha
seg na l e, per q u a l che ora sia m o fu ori d a l

m ond o e d a l l a costa nte connessione a socia l ,
internet, posta el ettronica etc etc… I l sentiero è
conosciu to, m a q u esto non l o rend e m eno
pia cevol e. U n po a l l a vol ta l e g a m be
riprend ono il ritm o; chia cchiere, ba ttu te, si
ritrova fina l m ente l ’a tm osfera spensiera ta d el l e
u scite CAI . Lu ng o il sentiero, u n ca rtel l o che
ind ica l a d irezione d el Rifu g io I l Monta na ro
fissa to su u n a l bero che crescend o l o sta
ing l oba nd o; u na m eta fora d el l a na tu ra che si

I laria MeloniI l Monte Genna io. . . a Ma g g io



riprend e i su oi spa zi. La vista d a l l a terra zza d el
Monta na ro m i ha riem pito i l cu ore, fa cend om i
ca pire q u a nto l a m onta g na m i fosse m a nca ta
in q u esto a nno d i ina ttività pressochè tota l e.
Dopo u na breve sosta riprend ia m o l a sa l ita e
u scia m o d a l bosco. La sa l ita a l Monte
Genna io ci reg a l a a l tri pa nora m i spetta col a ri e
l e fioritu re d i Genzia ne e g enzia nel l e. L’u l tim a
sa l ita si fa sentire m a l ’a rrivo in vetta ci ripa g a
d i tu tta l a fa tica con u n pa nora m a a 360 g ra d i
che tog l ie i l fia to. U n senso d i pa ce e l ibertà
che riesco a trova re sol o in vetta ; l ’ im m ensità
d el l a na tu ra m i fa sentire in eq u i l ibrio con i l
m ond o e riporta im provvisa m ente l e cose a l
l oro va l ore rea l e. U na d overosa sosta per
a m m ira re i l pa nora m a e m a ng ia re q u a l cosa e
com incia m o l a d iscesa per torna re a l l e
m a cchine. I n q u a l che a ng ol ino in cu i i l sol e
fa tica a d a rriva re a ncora rim a ng ono d el l e
l ing u e d i neve; u na d obbia m o a ttra versa rl a e
ovvia m ente l ’u l tim o pa sso è fa ta l e e m i
rinfresco ben bene sed end om ici sopra . Al tre
g enzia ne, m a a nche crocu s, a nem oni, q u a l che
cicl a m ino sel va tico. La m ia pa ssione per l e
pia nte trova sfog o in u na q u a ntità d i
fotog ra fie; a l rifu g io Porta fra nca ci d ivertia m o
a seg u ire l e a croba zie d i u n topol ino che si
infi l a tra i sa ssi per sfu g g ire a u n sim pa tico
ca g nol ino che vorrebbe “fa re a m icizia ” e che,
visto che con il topol ino è a nd a ta m a l e, viene
a m end ica re q u a l cosa d a m a ng ia re d a
Ricca rd o che si fa intenerire. L’u l tim o tra tto d i

d iscesa è su l l o stesso sentiero d el l a m a ttina ,
con u n pò d i tristezza tornia m o a l l e m a cchine
e ci rim ettia m o l e m a scherine. Riprend ia m o l a
stra d a per torna re a Siena e a l l a rou tine d i tu tti
i g iorni m a con il cu ore piu l eg g ero per a ver
fina l m ente potu to respira re a pieni pol m oni
l ’a ria d i m onta g na e g od erci u n po d i
norm a l ità .
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