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Carissimi,

come già sapete, i l prossimo 1 5 novembre si terrà l ’assemblea annuale, sia per la presentazione del

programma 2025, sia per i l rinnovo delle cariche social i . È proprio i l caso di dire che il tempo vola, infatti

sono già passati ben sei anni dal momento in cui ho avuto l ’onere di rappresentare, per la prima volta, la

nostra stupenda Associazione.

In questi anni del nostro mandato abbiamo cercato, insieme agli altri Consigl ieri , di continuare a

percorrere ed a rafforzare la strada, ben tracciata da chi ci ha preceduto, caratterizzata da una forte

adesione ai valori del Sodalizio, primi fra tutti l ’ inclusione e l’apertura verso gli altri , dove gli altri sono non

solo i non Soci, ma anche le Associazioni a noi vicine e le varie pubbliche amministrazioni.

Volendo fare una breve sintesi sul lo stato della nostra Sezione, attualmente siamo quasi settecento Soci,

con una plural ità di convenzioni attive con molte amministrazioni del la provincia di Siena e con progetti

nel l ’ambito della sentieristica; una bella col laborazione con l’Associazione “I l Chiodofisso” ha portato a

dare una nuova e duratura “vita” al la falesia di Celsa, culminata nel riconoscimento della stessa quale

falesia regionale di rifermento del Club Alpino I tal iano. Stiamo portando avanti progetti al l ’ interno delle

scuole, primo tra tutti l ’ Istituto Bandini, con il quale, ormai da qualche anno, col laboriamo per diffondere

tra i più giovani gl i importanti valori che costituiscono l’essenza della cultura della montagna. Siamo

costantemente presenti al l ’ interno della rete di Protezione Civi le del Comune di Siena, consapevoli

del l ’ importanza di essere sempre vicini al nostro territorio. Non ultima, la sol idità economica raggiunta

rispecchia la sol idità del la Sezione. Tutto questo soltanto per fare degli esempi. A monte, un dato

fondamentale: la grande coesione tra tutti noi, che ci ha sempre connotato e che, sono convinto,

continuerà ad essere il nostro punto di forza per costruire i l futuro della Sezione.

Ci tengo, sinceramente e con convinzione, a ringraziare, sin d’ora, i Consigl ieri che si sono alternati nei

miei due mandati da Presidente, con i quali , tutti insieme, abbiamo cercato, in modo costruttivo, di far

crescere la sezione in aderenza con i nostri valori, in momenti anche non semplici.

È tempo, purtroppo, di chiudere un importante momento storico, rappresentato dalla nostra costante

presenza a Montarrenti , in quanto la Provincia ci ha comunicato, da qualche giorno, la risoluzione della

convenzione per i local i che abbiamo presso il castel lo, stante i l passaggio della struttura al Comune di

Sovici l le. Ciò non significa, ovviamente, che non andremo più a Montarrenti per le nostre attività; ci sarà

tuttavia una diversa organizzazione, che farà capo al comune di Sovici l le, con il quale abbiamo, da

sempre, un rapporto di reciproca stima e fiducia.

Infine, auguro il meglio a tutti i candidati al le cariche social i , con l ’unica raccomandazione di divertirsi,

perché sono convinto che è solo attraverso il sano divertimento che è possibi le guardare lontano.

Sappiano bene che la Sezione è per tutti quanti noi una “seconda casa”, dove, al di là del ruolo e delle

cariche social i ricoperte, siamo sempre tutti in servizio; pertanto ci sarò sempre per dare una mano, nel lo

stesso sti le di chi mi ha preceduto negli anni passati.

Un grande abbraccio

Comunicazioni del Presidente

Riccardo Soldati Fratigl ioni

I l Presidente



Foto e il lustrazioni: Archivio CAI - sezione di Siena, Soci CAI . In copertina: i l gruppo 2 alla Vacanza Alpina 2024.
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ILARIAMELONI

Nata a Siena il 24 luglio 1 974,
lavora presso l’Università degli Studi
di Siena. È socia del Club Alpino
Italiano dal 2005. Nel corso degli
anni ha preso parte a molte attività
organizzate dalla nostra Sezione,
collaborando all’organizzazione e
gestione di varie iniziative. Collabora
alla gestione della Segreteria e fa
parte della Redazione e della
Redazione web. Ha svolto il ruolo di
Consigliere e vice-presidente nel
precedente consiglio Direttivo.

GIANPAOLO BETTI

Nato a Siena il 9 settembre 1 972,
gestisce un’enoteca. È socio del
Club Alpino Italiano dal 2000. È
accompagnatore di escursionismo e
in questa veste ha organizzato
diverse iniziative, anche di piu
giorni. È stato già consigliere della
nostra sezione per tre mandati ed è
stato direttore della scuola sezionale
di escursionismo, attualmente è
componente dell'assemblea della
stessa. Già membro della CRET per
un mandato.

CANDIDATI ALLE ELEZIONI 2024

CANDIDATA ALLA PRESIDENZA

CANDIDATI AL CONSIGLIO
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MARIANGELABURRESI

Nata a Siena il 26 agosto 1 957, dopo
aver lavorato alla Biblioteca
Comunale degli Intronati, è
attualmente pensionata; è socia CAI
dal 2007. Nel corso di questi 1 8 anni
ha preso parte a numerose attività
organizzate dalla nostra sezione.
Negli ultimi anni ha collaborato
attivamente alla gestione della
segreteria.

CRISTIANACANTAGALLI

Nata a Siena il 1 3 agosto 1 969, socia
dal 2002 e dal 201 0 è
Accompagnatrice di Escursionismo,
membro del Direttivo della Scuola di
Escursionismo e Responsabile della
Commissione Tutela Ambiente
Montano (TAM). Collabora al
progetto di “Montagnaterapia” ed è
operatore di Protezione Civile per la
nostra sezione. Lavora come
Tecnico-amministrativo presso
l’Università di Siena ed ha una
qualifica professionale di Guida
Ambientale.

NICOLACAPANNOLIi

Nato a Siena il 30 maggio del 1 975, è
impiegato presso la Banca Monte dei
Paschi di Siena. È socio CAI dal
2008. Ha seguito il corso per
Accompagnatore Sezionale di
Alpinismo Giovanile e sta facendo il
tirocinio per conseguire la qualifica di
ASAG. Ha collaborato nel corso degli
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anni all'organizzazione di numerose
iniziative per gli Aquilotti.

ANTONIO CAPASSO

Nato a Siena il 1 4 giugno del 1 975,
lavora presso la Banca Monte dei
Paschi di Siena. È socio CAI dal
201 9. Ha seguito il corso per
Accompagnatore Sezionale di
Alpinismo Giovanile e sta facendo il
tirocinio per conseguire la qualifica di
ASAG. Collabora all'organizzazione
di iniziative per gli Aquilotti.

FEDERICO GALVAGNI

Nato a Rovereto (Trento) il 1 6
agosto 1 969, laureato in Biologia
all’Università di Padova, lavora
presso l’Università degli Studi di
Siena. È stato socio del CAI-SAT
dal 1 990 e socio del CAI presso
la sezione di Siena dal 2011 . Da
diversi anni sta collaborando alla
gestione della Segreteria e alla
manutenzione dei sentieri.

FILOMENAPETRERA

Nata il 1 8 gennaio 1 965. È
agente di Polizia provinciale ed è
Socia della nostra sezione dal
2008. Partecipa regolarmente alle
attività della sezione e fa parte del
gruppo di manutenzione della
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nostra sentieristica.

PAOLAPETRINI

Nata a Siena il 7 Maggio 1 960,
ha lavorato per 39 anni con
mansioni amministrative presso
la concessionaria Pampaloni di
Siena. Dall’ inizio del 2020 è
pensionata. È iscritta alla
sezione CAI di Siena dal 201 8. In
questi anni ha partecipato a
numerose iniziative, oltre a
collaborare attivamente alla
gestione della segreteria.

SIMONE PIRRI

Nato il 27 gennaio 1 984. Da
sempre appassionato di
montagna e sport invernali, nel
2023 si iscrive alla sezione di
Siena del CAI. Tra il 2023 e il
2024 ha partecipato prima al
corso base (E1 ) di escursionismo
e poi a quello avanzato (E2) oltre
che al corso di autosoccorso in
ambiente innevato (EAI).

LUCAVIGNI

Nato a Siena il 1 9 agosto 1 958,
medico chirurgo, specialista in
Medicina dello sport e in Sicurezza
sociale e organizzazione sanitaria, si
è perfezionato in Medicina di
montagna e ha seguito un ulteriore
corso in Trekking e spedizioni.
Membro del Consiglio direttivo, è

Vita di sezione
I l Monte Amiata - 4 - 2024



Accompagnatore di Alpinismo
Giovanile .Fa parte delle
Commissioni Aquilotti, Alpinismo
giovanile, MTB e Alpinismo.

ANTONIO BURRONI

Nato a Sovicille il 23 ottobre 1 965,
socio dal 2009. Ha frequentato i
corsi base di escursionismo,
ambiente innevato, progressione in
ferrata. Titolato accompagnatore di
Ciclo-escursionismo, prima
sezionale, poi regionale, è vice-
direttore del corso AC
(accompagnatore ciclo-
escursionismo sezionale) regionale.

ROSSELLAPAIONNI

Nata ad Arezzo il 5 aprile 1 969,
Guida Turistica e Guida Ambientale.
Ha organizzato varie escursioni nel
territorio aretino, senese e
fiorentino. Sindaco revisore già
nello scorso mandato, ha maturato
una pluriennale esperienza
lavorando prima presso un
commercialista e poi presso gli uffici
amministrativi e contabili di un noto
albergo fiorentino e di un'azienda
argentiera.

SABRINAPIZZICHI

Nata a Siena il 1 2 dicembre 1 970,
iscritta alla nostra Sezione dal 1 995,
appassionata di escursionismo. Di

Vita di sezione
I l Monte Amiata - 4 - 2024
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CANDIDATI AL COLLEGIO SINDACI REVISORI
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SIRO BERTI

Nato a Colle di Val d'Elsa i l 1 4
gennaio 1 943, è socio del CAI dal
1 986. È da sempre presente nella
vita sezionale, sia come
organizzatore di uscite social i che
in qualità di partecipante al le
varie iniziative. Attivo nell ’ambito
dell ’associazionismo, conosce
molto bene le dinamiche ed i
valori del Sodalizio.

GRAZIA BURRESI

Nata a Siena il 1 5 marzo 1 938, è
socia CAI dal 1 980. Ha sempre
partecipato attivamente alle
iniziative sezionali , in particolare,
negl i ultimi anni, a quelle
destinate ai Seniores. Ha inoltre
collaborato al l ’organizzazione di
varie uscite di interesse storico-
culturale, oltre che
escursionistico.

GIULIANA GHERARDI

Nata a Castel Gandolfo i l 1 7
apri le 1 941 , insegnante in
pensione, è socia dal 1 998. Da
anni attiva nel mondo del
volontariato senese, si è
occupata per la nostra Sezione
della Commissione Seniores,

CANDIDATI AL COLLEGIO PROBIVIRI
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Interessante storia quella del
Talco, un minerale dai mil le usi,
uti l izzato già nel 1 700 e, direi,
facendo un paragone spinto,
onnipresente come il prezzemolo
in cucina!
Un uso, in particolare, è venuto in
mente a tutti i partecipanti del la
recente visita al la miniera di Talco
della Val Germanasca: nuvole di
bianco borotalco
abbondantemente soffiati dal
famoso barattolo verde del
Borotalco Roberts su ignari
infanti ; personalmente ricordo che
da bambino il bagno serale
doveva finire sempre con
un’abbondante impanatura. . . dal
capo ai piedi.
I l talco, in realtà, è un minerale

molto comune sulla terra ed è un
fi l losi l icato di magnesio con
tracce di al luminio e ferro, da
sempre conosciuto e dagli infiniti
uti l izzi.
Con il termine fi l losi l icato si
intendono quei mineral i che
hanno una struttura planare dei
tetraedri del la si l ice, componente
principale della maggior parte dei
mineral i del la terra; in alcuni casi
è associato al l ’amianto, minerale
fibroso molto comune ed
uti l izzato abbondantemente
anch’esso fino agli anni ’80, ma
purtroppo cancerogeno.
È il più morbido e tenero di tutti
(si può scalfire con una leggera
pressione dell ’unghia) e si
posiziona quindi al gradino 1 , i l

IL TALCO PER TUTTI

I l Monte Amiata - 4 - 2024
La voce dei soci

Sopra: Soci in visita

al la miniera di talco

della Val

Germanasca.



più basso, del la famosa scala
della durezza di Mohs; al suo
opposto, al numero 1 0, si troverà
il diamante.
Al tatto offre sensazioni molto
particolari: è soffice, scivoloso e
untuoso, quasi un sapone.
Chimicamente presenta
caratteristiche uniche: inerte,
inattaccabile da acidi o grassi,
formato da macro lamelle
elastiche ma fragil i , resistente al
calore, tutte caratteristiche che ne
fanno un prodotto adatto a
moltissime e svariate
applicazioni, come ad esempio
nei settori farmaceutico,
cosmetico, plastico, ceramico,
del la carta, del le vernici e anche
in ambito agricolo; applicazioni a
volte inimmaginabil i , come l’uso
nelle gomme da masticare, per

cruscotti di automobil i , farmaci e
cosmetici, tra cui quel lo più
famoso è appunto i l borotalco. . .
talco+acido borico!
Come non ricordare, infine, la
“polvere di micio”, un talco
“tecnico”, appunto in polvere,
antesignano dell ’attuale Teflon ed
uti l izzato per facil itare lo
scorrimento dei cavetti al l ’ interno
dei tubi o dei cassetti nei mobil i .
I l talco, a seconda dell ’origine,
può assumere colori molto
diversi, dal rosa al verde, al
grigio, ma in Val Germanasca si
trova la variante più bianca, i l
“Bianco delle Alpi”, che è
diventato famoso in tutto i l mondo
proprio per queste sue
caratteristiche esclusive.

La voce dei soci
I l Monte Amiata - 4 - 2024

Sotto: Un altro

momento della visita

al la miniera di talco.
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CARTOLINE DALLA VACANZA ALPINA
2024

A sinistra: I l masso

delle streghe.

A destra in alto:

Cammello dolomitico.

A sinistra in basso:

faccia a faccia.

A destra in basso:

Aspettando la pioggia.

Dall 'album della vacanza
trascorsa insieme sulle nostre
amate montagne. . .
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In alto a sinistra: nove

"streghe" indistruttibi l i .

In alto a destra:con i

piedi a mollo.

Al centro a sinistra:

sal ita al Maximil ian.

Al centro a destra:

traversata dal

Resciesa a malga

Brogles.

In basso:

Passeggiando nella

Vallunga.
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In alto: in vetta al Sass

Rigais.

Al centro: gruppo due

in pausa

In basso: Maximil ian

"reflex".

I l Monte Amiata - 4 - 2024
La voce dei soci
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A fianco: i l gruppo 2

lungo il Sentiero

Geologico dello Scil iar.

Sotto: i l gruppo 1 sul

sentiero della Bullaccia

e Panche delle

Streghe.
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