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propedeutico per il corso di Escursionismo Avanzato in Ferrata EEA

1l modulo é obbligatorio per coloro che NON hanno frequentato corsi CAl almeno di | livello (E1). In ogni caso prima dell’accesso al corso EEA dovra essere svolta un’uscita di

carattere conoscitivo dell’allievo. Il Direttore del Corso puo escludere dal prosieguo gli allievi che non dimostrano un grado di preparazione adeguato perla frequenza al corso
EEA.
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Programma Didattico

Corso di Escursionismo Avanzato Ferrate (EEA)
* Presenza obbligatoria

Data Sessione Argomenti Durata
Breve storia delle ferrate.
Presentazione Corso e Le ferrate: differenze tra ferrata e percorso attrezzato, come e fatta (le attrezzature presenti), 2
03/04 Lezione sull”’ambiente normativa e manutenzione, cenni di geomorfologia e tipologia delle rocce connesse agli ambienti ore

di sviluppo delle ferrate.

Equipaggiamento: calzature e abbigliamento adeguato, zaino, guanti da ferrata, pila frontale.

Equipaggiamento e Dispositivi di protezione individuale: casco, imbrago e set da ferrata. Altra attrezzatura: 2%
attrezzature moschettoni, cordini, cordino da riposo, corda. ore
12/04 Cenni sulle normative di certificazione vigenti su DPI e attrezzature.
Catena di sicurezza: fattore di caduta, I'energia cinetica, funzionamento del set da ferrata, tecnica
La tecnica di progressione. 2%
Presentazione dei nodi base e manovre di corda (corda fissa, calata assistita, recupero con ore

piastrina Gi-Gi, costruzione di soste su strutture fisse).

Come strutturare un itinerario: quote, punti notevoli, particolarita del percorso, ostacoli e punti
problematici, valutazione dell’esposizione, ricerca di potenziali alternative di percorso (situazioni

complesse). 2
Orientamento Azllmut. definizione, rilevazione di azimut sulla carta, come riportare sulla carta I'azimut misurato ore
sul terreno.

Individuare la propria posizione: tramite lettura del paesaggio e carta, su sentiero con altimetro,
su sentiero con bussola e punto noto e in base a due punti noti visibili, cenni sull’'uso del GPS o
apparati equivalenti.
Il fattore meteorologico in ferrata: lettura, interpretazione e limiti di un bollettino meteo,
osservazione dei fenomeni meteo in corso e della loro evoluzione, con particolare riferimento allo
Gestione e riduzione del | SViluppo cumuliforme. 2
rischio Problematiche specifiche in ferrata: comportamenti e gestione dei pericoli oggettivi e rischi ore
soggettivi.
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