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Le ferrate delle Grigne e del Resegone
18-21 Giugno 2026

“Il Resegone, dai molti suoi cocuzzoli in fila, che in vero lo fanno somigliare a una sega”: cosi
Alessandro Manzoni descrive il Resegone nell'incipit de “I promessi sposi”. Questo per dare un’idea
del gruppo delle Grigne e del Resegone, un ambiente con una rete di sentieri fitta e articolata, con
itinerari di grande respiro tra creste aeree e ripidi canali rocciosi. Un mondo in pendenza dove ogni
passo sembra diverso dal precedente.

Il primo giorno lasceremo le macchine al parcheggio di Piani Resinelli: attraverso la Direttissima e poi
il Sentiero Giorgio, due vie attrezzate molto aeree, arriveremo fino al crinale; proseguendo in discesa
raggiungeremo il rifugio Rosalba dove pernotteremo (3,8 km +733mt -303mt).

Il secondo giorno riprenderemo il Sentiero Cecilia fino all'imbocco con il Sentiero della Val
Scarettone, due altre vie attrezzate, per poi salire alla Grignetta (2177 mt) tramite il Canalino
Federazione e la Cresta Sinigaglia. Percorreremo tutta la traversata alta delle Grigne fino alla Grigna
Settentrionale (2410 mt) pernottando al rifugio Brioschi (6,3 km +1176mt -494mt).

Il terzo giorno scenderemo dalla via Estiva tramite la traversata bassa delle Grigne fino alle macchine
(11,2km +368mt -1481mt): ci sposteremo al parcheggio di Piani D’Erna per dormire al B&B omonimo.
Il quarto giorno, dopo aver preso la funivia, ci incammineremo fino all’attacco della Ferrata Gammaz,
molto atletica e panoramica, che ci portera alla cima del Monte Resegone (1875mt); riprenderemo la
lunga discesa per ritornare alla funivia e alle macchine (8,4km +824mt -824mt).

Sara giunta I'ora per salutare il Resegone e riprendere la strada di casa.

Itinerario riservato a chi abbia dimestichezza con le ferrate e buon allenamento fisico.

Iscrizioni: in sezione a partire dal 22 Aprile; le iscrizioni saranno ritenute valide solo se accompagnate
da un acconto per contributo spese di 100€

Difficolta: EEA.

Posti disponibili: 15 compresi gli organizzatori

Difficolta: EEA

Equipaggiamento: obbligatori scarponi con suola ben scolpita, kit da ferrata omologato, casco, sacco
lenzuolo, guscio e frontale.

Pernottamento: trattamento mezza pensione presso i rifugi Rosalba e Brioschi e albergo Sporting
Club di Ballabio.

Viaggio: con mezzi propri

Organizzatori: AE Lorenzo Franchi tel. 335 7221198; Stefano Baldi tel. 347 3063532




