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Valle d’Aosta: Parco Mont Avic - EE -
30 luglio - 3 agosto

I1 Parco naturale Mont Avic ¢ un’area protetta di grande interesse naturalistico che racchiude
paesaggi molto suggestivi e ambienti modificati solo marginalmente dall’uomo. Istituito nel
1989, ¢ il primo parco naturale regionale della Valle d'Aosta e la sua area protetta confina
con quella del Gran Paradiso.
Oltre alle escursioni nella stupenda zona dei laghi fino al famoso lago Gelato, saliremo, se ci
saranno le condizioni, sulle cime del Mont Avic (3006 mt), Mont Glacier (3185 mt) e della
Torre Ponton (3101 mt). L’escursione si svolge su sentieri di alta montagna, con rilevanti
dislivelli da affrontare, anche per 1’altitudine e con presenza di tratti impervi e con esposizioni
importanti. La partecipazione ¢ riservata ad escursionisti ben allenati e con esperienza di
montagna. [ pernottamenti sono previsti ai rifugi Barbustel e Miserin.
Iscrizioni obbligatorie a partire da lunedi 11 maggio. Contributo da versare al momento
dell’iscrizione € 50. Posti disponibili: 12
Partenza: ore 6,30 dal parcheggio impianti sportivi Acquacalda, con mezzi propri e posti auto
condivisi. Difficolta EE
Dislivello indicativo e tempi di percorrenza escluse le soste:

1 Chardonney - Rifugio Barbuste: d+ 900; 4 ore;

2 rifugio Barbustel - Mont Avic: d+ 1100; d — 1100, 7 ore;

3 rifugio Barbustel - rifugio Miserin: d+ 1400; d- 1000, 8 ore;

4 rifugio Miserin Torre Ponton: d+/- 700; 5 ore

5 rifugio Miserini - parcheggio Chardonney: d- 1100 4 ore
Equipaggiamento da alta montagna: scarponi con suola ben scolpita, abbigliamento adeguato
ad una escursione di piu giorni; anti-pioggia.

Organizzatori: AE Riccardo Soldati (347 3319939); AE Giacomo Gambini (340 8304233);
AE Cristiana Cantagalli (333 4497778); Simone Morandi (333 817 0416); Alessandro Quintetti
(333296 4804)

Gli organizzatori si riservano di modificare o annullare 1’uscita in base alle condizioni metereologiche o per altri
gravi motivi.




