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20-21 giugno 2025

Solstizio d’Estate in vetta al
Monte Procinto EEA. AQ

Finalmente torna una classica: la ferrata Aristide Bruni sul Procinto nelle belle ed
impossibili Alpi Apuane. Questa ferrata, la piu antica d’ltalia, si presta per
sperimentare I'emozione di passaggi esposti ma senza essere tecnicamente
difficile quindi adatta ai nostri aquilotti. Il pernottamento € previsto nel bellissimo e
accogliente rifugio Forte dei Marmi.

Uscita di due giorni che per motivi organizzativi comporta I'apertura delle iscrizioni
27 Aprile, in sezione, con precedenza agli aquilotti. Sono previsti 30 posti.

Equipaggiamento: scarponi alti con suola ben scolpita, abbigliamento da
montagna, occhiali da sole, cappello, antipioggia, borraccia. Casco, imbraco e kit
da ferrata

Pranzo: al sacco a pranzo e in rifugio la sera
Viaggio: con mezzi propri.
Ritrovo: ore 09:00 dal parcheggio impianti sportivi Acqua Calda.

Organizzatori Luca Vigni 338-7374138; Matteo Sani 335-7031725; Fiamma
Peccianti 338-3851067; Antonio Capasso 335-5702062



