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TUSCANIA Gioiello d'arte e di cultura

MARTA E LAGO DI BOLSENA
DOMENICA 27 SETTEMBRE 2026

Il nostro viaggio si svolge nella Tuscia, nome antico che definisce I'attuale provincia di Viterbo,
territorio dove passato e presente convivono in perfetta armonia. Inizieremo il nostro trekking
partendo da Capodimonte, piccolo paese medievale, arroccato su un promontorio lavico, dove la
potente famiglia Farnese, originaria di queste terre, espresse la sua magnificenza. Cammineremo
sul lungolago alberato, con la spiaggia nera di origine vulcanica, attraverseremo il centro storico
con la bella rocca ottagonale dei Farnese e raggiungeremo Marta con il caratteristico villaggio dei
pescatori dove effettueremo la sosta pranzo. Qui ammireremo la distesa azzurra del lago di
Bolsena con le isole di Martana e Bisentina, tutelato come sito di interesse comunitario(SIC) e
come zona di protezione speciale per gli uccelli. Nel pomeriggio, in pullman raggiungeremo
Tuscania, borgo di origine etrusca. Visiteremo il centro storico, cinto interamente da mura e torri di
guardia e concluderemo con la visita guidata delle chiese di San Pietro e di Santa Maria Maggiore,
gioielli dell'architettura medievale romanica.

Apertura iscrizioni: lunedi 3 agosto 2026 in sezione con versamento contributo.
Difficolta: T-SR-P*
Dislivello: +100-100 Lunghezza trekking + visita guidata Tuscania km 8 circa
Mezzo di trasporto: pullman (L'uscita verra effettuata al raggiungimento di almeno 30
partecipanti)
Pranzo al sacco Equipaggiamento: scarpe da trekking
Ritrovo: impianti sportivi Acquacalda ore 6,45 e partenza ore 7.00
Rientro previsto ore 19/19,30
Organizzatori: Giuliano Conticelli ( 3356778071)
Giovanna Nencioni ( 3292017687)
Gli organizzatori si riservano di modificare il programma qualora si verificassero problemi logistici o di
altra natura.



