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La zona del Lago Santo modenese, specchio d’acqua di origine glaciale
situato nel Parco del Frignano, sara la base di questa uscita di due giorni
nel cuore dellAppennino Tosco-Emiliano.

Immersi nella natura selvaggia e affascinante dellAppennino Modenese,
tra boschi di faggi e panorami mozzafiato, i nostri Aquilotti andranno alla
scoperta dei vari laghi della zona e affronteranno la salita a due tra le vette
piu alte dellAppennino Settentrionale: il Monte Giovo (1991 m) e il Monte
Rondinaio (1964 m).

Periodo di iscrizioni: 20-30 luglio. Massimo 18 posti con precedenza per gli
Aquilotti.

Equipaggiamento: scarponi alti con suola ben scolpita, abbigliamento da
montagna, occhiali da sole, cappello, antipioggia, borraccia il sacco
lenzuolo (obbligatorio per motivi igienici), una lampada frontale, ciabatte o
sandali e un cambio di vestiti.

Pranzo/Cena: pranzo al sacco. Cena in rifugio.

Viaggio: con mezzi propri.

Ritrovo: ore 07:00 dal parcheggio impianti sportivi Acqua Calda.
Organizzatori; Nicola Capannoli 349-1056902; Antonio Capasso 338-
570662; Mauro Bracalente — 339 1072399
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