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Monte San Pancrazio 
Gruppo TERRE ALTE 

 
 

 
DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E 
DISLIVELLO SALITA:  650 
LUNGHEZZA:    13,5 Km 
DURATA:    5,30 ore (soste escluse)  
MEZZO DI TRASPORTO:  Proprio  
LUOGO DI RITROVO:  Terni – Parcheggio di Vocabolo Staino  
ORA DI RITROVO: 7,45  ORA DI PARTENZA: 8,00 
DIRETTORE DI ESCURSIONE:                     SARGENTI M.3396239076 / TOMASSOLI F.3404916533 
 
Partenza dal Castello di Vasciano,  arrivati alla sterrata si va  per il sentiero 638. Superato il fontanile, si 
prosegue per la sterrata, dopo 500 mt diventa sentiero. Arrivati al Bivacco, si continua per la sterrata verso 
Monte San Pancrazio, passando per i Caminetti e Le Prata di Vasciano, sentiero 640, il soprastante Laghetto e 
quindi la Cima di Monte San Pancrazio. Si scende sul sentiero che porta alla sottostante strada asfaltata. 
Dopo 550 mt si va a destra fino alla radura. Attraversata la radura, si prosegue per la sterrata, sentiero 640, 
fino alla Croce di San Valentino, passando per Le Cese D'Ilario. Alla Croce di San Valentino sentiero 637 fino a 
Vasciano, passando per il Sacro Speco. Escursione abbastanza tranquilla, non presenta particolari asperità. In 
Cima a Monte San Pancrazio si puo' ammirare panoramica sulla vallata del Tevere e sulla Conca Ternana. Ci 
sono, da ammirare, anche resti del portico di un Tempio Italico tra i più antichi dell’Umbria e simile a quello 
del Monte Torre Maggiore. 
 
 
N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione o rispondere alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione . 
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