
Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Terni “Stefano Zavka” Via Fratelli Cervi,31 Terni  
Tel 0744 292886e-mail: caisezionediterni@gmail.com: Sito https://organizzazione.cai.it/sez-terni/ 

 

30 Gennaio 2025 

 Prati di Stroncone  
Gruppo Terre Alte 

 
 
 
DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E-  
DISLIVELLO SALITA: 700 m.  
LUNGHEZZA:                       14  km                    
DURATA:               5 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Vocabolo Staino  
ORA DI RITROVO:  7.45    ORA DI PARTENZA: 8.00 
REFERENTI:                        Bruno Mammoli (Tel.3386631622  )   
    FRANCO Capitoli   (Tel.3286110959  )    
 
 

Seguiremo un percorso ad anello che partendo dai Prati di Stroncone ci porterà, attraverso forca Leona ai prati 
di Cottanello da cui si salirà alla Cappelletta attravero Monte Rotondo  e Monte Macchia di Mezzo.  
Dalla Cappelleta inizierà il ritorno al punto di partenza traversando i piani di Ruschio. 

 
N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 

(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione 
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