
Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

29 marzo -1 aprile 
TREKKING DELLE TERRE LIBERATE 

(DA POLINO A CASTELLUCCIO DI NORCIA) 

 

 

1°giorno: Si va a Polino con bus di linea e da qui ci si incammina per salto del cieco, sella di 

Monteleone, Monteleone e Colle del Capitano dove si dormirà in agriturismo 

2°giorno: dal Colle del Capitano si andrà a Casali di Roccaporena poi Roccaporena e da qui lungo il 

fiume Corno fino a Cascia dove si dormirà in Hotel 

3°giorno: Da Cascia a Norcia si seguirà la via di San Benedetto e dormiremo in case vacanze  

4°giorno: Da Norcia a Castelluccio di Norcia seguiremo il sentiero Italia e nel pomeriggio verrà a 

prenderci un pulmino che ci riporterà a Terni 

Note:  Il percorso adatto a tutti solo il 4° giorno ci saranno 1000 metri di dislivello 

 

Soggiorno: Il soggiorno è previsto in agriturismo, in hotel, in case vacanze , in stanze doppie e triple, 

con trattamento di mezza pensione.. Chi fosse vegetariano, celiaco o avesse particolari intolleranze 

alimentari, deve comunicarlo preventivamente ai direttori.  

Mezzo di trasporto: pullman 

Quota per partecipante: previsto intorno alle 250 € 

Referenti: Felice Triolo  (Tel. 3476512867) Chiaranti Raffaella   (Tel. 3483855075) 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20 
Ulteriori richieste di partecipazione verranno inserite in lista d’attesa 

  
 



 

La quota comprende: trattamento di mezza pensione e viaggio con pullman 

Nella quota non sono compresi: i pranzi che si compreranno strada facendo 

DISDETTA: In caso di rinuncia  il rimborso potrà essere effettuato solo in caso di subentro.  

Modalità di prenotazione: il 15 gennaio in sede alle ore 21 verrà effettuata una riunione per 

illustrare il trekking e per stabilire la caparra da versare  

L’uscita è riservata ai soci 
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