
Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

 04-11 Ottobre 2025 
Trekking in Sardegna 

Escursioni in Supramonte ed Ogliastra 
(Dorgali, Oliena) 

         

     

Si organizza un trekking di 8 GG nel cuore montuoso della Sardegna: il Supramonte un territorio 
montuoso e calcareo che si estende verso la zona est e Sud-est dell’isola. Da sempre regno di pastori, il 
suo ambiente naturale costituisce un patrimonio di valore mondiale per gli amanti dell’escursionismo 
poiché vi si trovano alcuni dei trekking più spettacolari. La zona più interna presenta delle 
caratteristiche ambientali di rara bellezza, dove la gola di Gorropu, probabilmente il canyon più 
profondo d’Europa, è il cuore più selvaggio della Sardegna. Inoltre Avremo occasione di fare trekking 
sulla costa. 
 

Programma prevede:   
1°giorno 04/10/2025 trasferimento in bus da Terni a Civitavecchia ed imbarco serale traghetto per 

Olbia, pernottamento in cabine uso doppie  

2°giorno 05/10/2025 arrivo ad Olbia e trasferimento con bus per Escursione CALA LUNA ed eventuale 

ritorno in battello. KM 6 dislivello 200 mt E. 

3°giorno 06/10/2025 Escursione   CANYON DI GORROPPU Km: 12 km Dislivello mt.550  E.  

4°giorno 07/10/2025 Escursione a PUNTA CORRASI (MT 1463) km 12, dislivello 550 mt E. 

5°giorno 08/10/2025 SI VA’ A ULASSAI il programma prevede la visita di La Grotta di su Marmuri: la 

grotta più imponente d’Europa,  (ingresso 12 euro circa) e visita facoltativa alla Stazione dell’arte 

museo d’arte contemporanea dedicato all’opera di Maria. A secondo del tempo a disposizione 



breve escursione nei dintorni di Ulassai (il programma di Ulassai può avere delle variazioni) 

6°giorno 09/10/2025 Escursione AL SITO ARCHEOLOGICO DI TISCALI con pranzo con i pastori, km 10, 

dislivello 450 mt E. 

7°giorno 10/10/2025 partenza da agriturismo verso L’OASI DI BIDEROSA nel golfo di Orosei dove è 

prevista un’escursione di mezza giornata quindi si va verso OLBIA per imbarco in traghetto con 

pernottamento in cabina uso doppia. 

 8°giorno 11/10/2025  Arrivo A Civitavecchia – Sbarco e trasferimento con bus a Terni.  

     Note:  il programma può avere delle variazioni nell’ordine di effettuazione;  

Soggiorno: Il soggiorno è previsto a Dorgali presso agriturismo con sistemazione in stanze doppie, 
con trattamento di mezza pensione bevande incluse.  Chi fosse vegetariano, celiaco o avesse 
particolari intolleranze alimentari, deve comunicarlo preventivamente ai direttori.  

Mezzo di trasporto: pulman, traghetto, fuoristrada, battello 

Quota: 980 €/persona in camera doppia. 

(Quota calcolata con 19 partecipanti, nel caso non si raggiunga tale numero di iscritti la 
stessa può avere un aggiornamento in base alla ri-suddivisione di spese in comune)  
 
Referenti: Maurizio Rossi  (Tel. 347 6252117)              Maurizio Giorgi  (Tel. 348 3825231 ) 

Giovanni Deiana (socio Cai PG originario di Nuoro) 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 19 inclusi gli organizzatori 
Ulteriori richieste di partecipazione verranno inserite in lista d’attesa 

  
La quota comprende: il transfer Terni/Civitavecchia e ritorno, Traghetto per Olbia e ritorno con 
pernottamento in cabina quadrupla uso doppia, n. 5 pernottamenti presso Agriturismo a Dorgali in 
Mezza pensione bevande incluse alla cena, sacco pranzo alle escursioni, ingresso per la gola del 
Gorropu, ingresso sito archeologico Tiscali, pranzo con i pastori, battello per ritorno a Cala Gonone, 
spostamenti giornalieri in mezzi fuoristrada o bus per le varie escursioni. 
 
La quota non comprende: le cene del 04 e del 10 ottobre ( libere in traghetto), ingresso Oasi 
Biderosa, ingressi Visite a Ulassai  e tutto ciò non incluso nella voce: “la quota comprende” 
 
DISDETTA: In caso di rinuncia  il rimborso potrà essere effettuato solo in caso di subentro.  

Modalità di prenotazione: Per le prenotazioni si prega di presentarsi fisicamente venerdì 
28/02/2025 all’apertura della sezione  per poter dare un ordine di prenotazione, ogni socio, potrà 
prenotare per max 2 persone. Nella serata verrà illustrato il programma dettagliato delle escursioni. 

 La prenotazione sarà confermata dal versamento della caparra  di € 400,00 da versare entro 3 
giorni dall’accettazione dell’iscrizione. Il saldo andrà versato entro fine Luglio 2025. Il pagamento 
dovrà avvenire mediante POS presso la segreteria della Sezione o con bonifico da accreditare 
sul conto corrente intestato al CAI Sezione di Terni (acceso presso la Banca BPER) IBAN: IT 75 X 
05387 14402 0000 4287 7053 (Causale: TREKKING SARDEGNA 2025 + Nome e Cognome).       
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