
Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Terni “Stefano Zavka” Via Fratelli Cervi,31 Terni  
Tel 0744 292886e-mail: caisezionediterni@gmail.com: Sito https://organizzazione.cai.it/sez-terni/ 

9 FEBBRAIO 2025 

Da Finocchieto a Cottanello  
Anello Tra Umbria e Lazio a cavallo tra i monti Ternani ed i Monti Sabini 

 

 
 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  ( ESCURSIONISTICA)                                                     
DISLIVELLO SALITA: 750  
LUNGHEZZA:                       17 km                    
DURATA:               6 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Viale Prati  
ORA DI RITROVO:  07,45    ORA DI PARTENZA: 08,00 
REFERENTI:                        Massimiliano.      Raggi    (Tel.  328 6569937 )   
    PAOLO                          GUIDI      (Tel.  347 0165420)    
 
 

Salendo da Finocchieto attraverso una morbida salita arriveremo ai piani di Cottanello dove, dopo aver 
percorso un anello in questo verdeggiante e bucolico altipiano, ci troveremo in località  Casette (nella foto 
scattata in occasione della ricognizione del giorno 4 febbraio). Da li il nostro percorso ad anello,  lambendo il 
Monte  Lacerone, ci riporterà al punto di partenza. Il percorso non presenta particolari difficoltà ma è 
assolutamente necessario indossare scarponi da trekking con suola scolpita. 
 

 
 
Per partecipare all’escursione inviare una E-MAIL di PRE-ISCRIZIONE al referente    pguidi862@gmail.com 
indicando nome, cognome e numero di telefono. Attendere CONFERMA DI ACCETTAZIONE per considerare 
l’iscrizione completata. 
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