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03 Aprile 2025 

Anello del Lago di Firenzuola  
Monti Martani-Gruppo Terre Alte 

 
 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:     E                                                     
DISLIVELLO SALITA: 500 m. 
LUNGHEZZA:                       12 km                    
DURATA:                5 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Vocabolo Staino  
ORA DI RITROVO:  7.45    ORA DI PARTENZA: 8.00 
REFERENTI:                        Giovanni Menichino (Tel.3683429205)  
                               Gioberto Vittori (Tel 3387020529 )      
 
 

L'escursione prende avvio dalla località Cisterna di Firenzuola lungo la provinciale Acquasparta-Spoleto. Si 
scende allo scenografico  bacino artificiale posto a ca 150 m. slm. Il bel lago è formato dallo sbarramento del 
torrente Maroggia. Si costeggia inizialmente la sponda del lago per poi raggiungere il borgo di Fogliano. 
Continuando a costeggiare il lago si raggiunge la fortezza del "Palazzaccio" con cospicui ruderi ed evidenti 
tracce di affreschi. Qui aleggiano misteri e leggende che risalgono ai tempi di Lucrezia Borgia. Dopo aver 
costeggiato a lungo il lago con bellissimi scorci, si sale a Messenano e quindi alle auto. 
 
 

N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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