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6 Marzo 2025 

Ciaspolata Valle del Morretano  
Gruppo Terre Alte 

 
 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  EAI                                                  
DISLIVELLO SALITA: 500 m  
LUNGHEZZA:                       12 km                    
DURATA:               5 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Vocabolo Staino  
ORA DI RITROVO:  7.45    ORA DI PARTENZA: 8.00 
REFERENTI:                               Leombruno Mammoli  (Tel.3386631622 )   
    Ines Sdei                        (Tel.3484933120)  
 
Si tratta di una traversata che parte dal passo della Chiesola, in prossimità del quale si lasciano le auto in 
un parcheggio lungo la SS 696 direzione Campo Felice, e si arriva al rifugio Alantino. Si percorre la 
splendida ed innevata Valle del Morretano fino al passo del Puzzilo (1696 m.) Da qui si scende in direzione 
del rifugio Sebastiani, poi si prosegue in direzione della vecchia Miniera dove si cominciano a trovare le 
tracce delle piste di fondo, seguendole si giunge al rifugio Alantino. 
N.B: il percorso in auto da Terni dura circa un ora e venti minuti (sola andata).  
 
 
N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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