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Giovedì 1 Maggio 2025 

ALTIPIANI E LAGHI DEL CICOLANO 
Gruppo Terre Alte 

 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E 
DISLIVELLO SALITA: 500 m.  
LUNGHEZZA:                       16 km                    
DURATA:               5h 30’  (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Voc. Staino  
ORA DI RITROVO:  7.15    ORA DI PARTENZA: 7.30 
REFERENTI:                        Gianni Menichino (Tel. 3683429205 )   
    Ivaldo Grassi (Tel.3207661327)    
 
 
Escursione ad anello a cavallo tra Lazio e Abruzzo. Chiusa tra i Monti del Cicolano, alle pendici dei Monti 
Nuria e Nurietta, si distende una zona naturalistica straordinaria, tra i paesaggi più suggestivi 
dell'Appennino Centrale. L'escursione  ha inizio dal Rifugio U'Scertu m 1138 presso il lago di Rascino 
(comune di Fiamignano-RI), per poi salire a quello di Cornino e proseguire lungo la Valle dell'Incoronata 
fino al lago della Petrella. 
 
 
N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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