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Giovedì 26 Giugno 2025 

Panoramica escursione sui monti 

tra Castelluccio e Norcia 
Parco Nazionale Monti Sibillini  

 
DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E   percorso ad anello                                                
DISLIVELLO :                       400 mt  
LUNGHEZZA:                       11 km                    
DURATA:               5,00 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Voc. Staino  
ORA DI RITROVO:  7,20   ORA DI PARTENZA: 7,30 
REFERENTI:             Maurizio Rossi (347 6252117)    Franco Capitoli (328 6110959) 
 

  Con le auto, salendo da Norcia, arriviamo alla Forca Ventosola, 1514  e, dopo aver ammirato il primo 
scenario della giornata, si parte seguendo la carrareccia in salita dove passa il sentiero Italia SI che seguiremo 
per circa 4km fino alla sella quota 1684 mt. Qui inizia il ritorno del ns anello, si sale dritti alla cima di monte 
Valle Sirica 1714 mt. Da qui sarà un susseguirsi di facili saliscendi passando per M. Vetica, M. Calarelle. Il 
panorama, che ci appare, spazia dalla piana di Castelluccio alla piana di Santa Scolastica e Norcia. La cima del 
m. Vetica ci permette di ammirare contemporaneamente Castelluccio e Norcia. Quindi si scende ripidamente 
alla sella 1587 mt per aggirare lateralmente m. Ventosola, lato piana di Norcia, e riprendere la carrareccia per 
tornare alle macchine. Il percorso non presenta difficoltà e permette di ammirare dall’alto la fioritura nella 
piana. ma si camminerà sotto il sole e senza fonti di acqua. Pranzo al sacco. 
Terminata l’escursione, potremmo scendere nella piana per ammirare da vicino la fiorita e completare la 
giornata a Castelluccio/deltaplano. 
 

N.B. Per una corretta prenotazione  inviare la propria adesione rispondendo alla mail delle Terre Alte:   
terrealte.caiterni@libero.it  oppure contattare i direttori dell’escursione.  

 
L’USCITA E’ RISERVATA AI SOCI 


