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19 Giugno 2025 

Monte Camicia  
Gruppo Terre Alte 

 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E                                                    
DISLIVELLO SALITA: 970 m. 
LUNGHEZZA:                       10 km.                   
DURATA:               6 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Voc. Staino  
ORA DI RITROVO:  6.45   ORA DI PARTENZA: 7.00 
REFERENTI:                        Bruno Mammoli (Tel.3386631622  )   
    Ines Sdei (Tel.3484933120)    
 
 

Si parte da Fonte Vetica e si prende il sentiero n. 252 fino alla Sella di Fonte Fredda (1994 m.) dove si 
intercetta il sentiero n. 254. Si segue il sentiero lungo la cresta del monte Tramoggia (2331 m.) fino a 
raggiungere l’intersezione con il sentiero n.253 che porta alla cima del monte Camicia (2564 m.) Per il ritorno 
si segue il medesimo sentiero in discesa fino a Fonte Vetica. Non sono presenti fonti di acqua lungo il percorso 
quindi si consiglia di portare una adeguata scorta di acqua. 
 

N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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