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15 Novembre 2025 

  Miranda e dintorni  
     “TRA COLORI E SAPORI AUTUNNALI” 

 

 
 

  
 

DIFFICOLTÀ ESCURSIONE: E 
DISLIVELLO SALITA: 400 m  
LUNGHEZZA:                       9 km                    
DURATA:               3 ore e mezzo (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni - Parcheggio Viale Prati  
ORA DI RITROVO:  08.00    ORA DI PARTENZA:  08.15 
REFERENTI:                        Silvia Pianetti (Tel. 3498394581) Melody Enehizena (Tel. 3473742170) 
    Enzo Di Pillo (Tel. 3351449075)    
 
 

Percorreremo un anello che dal caratteristico borgo di Miranda ci porterà a scoprire la vecchia pieve di S. 
Liberatore e quindi proseguiremo immergendoci nella lecceta, fino a ricongiungerci con il sentiero 625. 
Sosteremo presso i resti dell'Abbazia di S. Benedetto in fundis e risaliremo fino all'incrocio con il sentiero 623 
che attraverso fitti castagneti ci riporterà a Miranda. Al termine della nostra escursione ci sarà la possibilità di 
assaporare qualche piatto tipico legato al territorio. Uscita di mezza giornata.  
Il percorso non presenta particolare difficoltà ma sono altamente consigliati i bastoncini da trekking. 

 
 
Per partecipare all’escursione inviare una E-MAIL di PRE-ISCRIZIONE al referente    silvia.pianetti@libero.it 
indicando nome, cognome e numero di telefono. Attendere CONFERMA DI ACCETTAZIONE per considerare 
l’iscrizione completata. 

 

 


