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                     Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

               Giovedì 13 novembre 2025 
 

L’Abbazia di Farfa e il Monte Acuziano 

Gruppo Terre Alte 
 

DIFFICOLTÀ ESCURSIONE:           E 

DISLIVELLO SALITA:                 550 mt  

LUNGHEZZA:      10 km  

DURATA (SOSTE ESCLUSE):     5 ore  

MEZZO DI TRASPORTO:             Auto propria 

 LUOGO DI RITROVO:                Terni – Parcheggio Voc. Staino 

ORA DI RITROVO: 07:45   ORA DI PARTENZA: 08:00 

REFERENTI:                        Maria Ines Sdei ( + 39 3484933120) 

                             Fabio Iacobacci (CAI RIETI) 

L’escursione avrà come prima meta il Monte Acuziano, con sosta alle suggestive rovine dell’antica 
Abbazia di San Martino (XI secolo) e ai ruderi della chiesa di San Crocifisso, immersi in un paesaggio 
di straordinaria quiete. 

A seguire, il percorso proseguirà verso il pittoresco abitato di Fara in Sabina, di origine longobarda, 
dove — se l’orario lo consentirà — sarà possibile sostare presso un rinomato forno locale per 
gustare i prodotti tipici della tradizione sabina. 

Il rientro a Farfa è previsto entro le ore 15:00, per consentire, a chi lo desidera, la visita guidata 
all’Abbazia di Farfa, della durata di circa 40 minuti e con un contributo di Euro 6,50. 

 

 

N.B.: per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail delle Terre Alte 

(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i referenti dell’escursione entro li 11/11/2025. 
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