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06 novembre 2025 

MONTE PETANO  
Gruppo Terre alte 

 
 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E                                                     
DISLIVELLO SALITA: 500m.  
LUNGHEZZA:                       12 km                    
DURATA:               5 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Viale Prati  
ORA DI RITROVO:  7.45    ORA DI PARTENZA:  8.00 
REFERENTI:                        Felice Triolo (Tel.3476512867) 
    Leombruno Mammoli (Tel.3386631622) 
 
 

Dal parcheggio di Polino ( 840m.) si sale prima per sterrata poi per sentiero fino a fonte La Conca (1000m)e da 
qui sempre per sentiero si sale fino ad incontrare una carrareccia alle falde del monte Petano (1110m.). 
Si lascia subito la carrareccia e per praterina si sale fino alla cima del monte Petano (1262m.). 
Si ridiscende dalla parte opposta fino ad incontrare una carrareccia, si percorre questa fino a Casale 
Petano(1050m.) e continuando sempre per carrareccia si arriva a Capocroce dove prenderemo un sentiero che 
ci porterà alla “Cava dell’Oro” (950m.) ed infine riscenderemo al paese di Polino. 
 

N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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