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30 novembre 2025 

Monte San Pancrazio 
 

 

 
 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E                                                     
DISLIVELLO SALITA: 650 mt  
LUNGHEZZA:                       13 km   circa                 
DURATA:               5 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Viale Prati  
ORA DI RITROVO:  7.45    ORA DI PARTENZA: 8.00 
REFERENTI:                        Andrea Palombi (Tel. 3392364439)   
    Felice Triolo (Tel. 3476512867)    

 
 

Un giro ad anello partendo dal suggestivo castello di Vasciano per percorrere in salita, un susseguirsi di strade  
sterrate e stretti sentieri nel bosco. Superato il Bivacco, si prosegue per la località Le Prata, giungendo così alla 
cima del monte San Pancrazio e poter ammirare il panorama. Al ritorno passeremo per la Croce di San 
Valentino e al convento Francescano del Sacro Speco. Il percorso usualmente senza particolari difficoltà, 
potrebbe rilevare problematicità in caso di terreno bagnato. 

 
 
Per partecipare all’escursione inviare una E-MAIL di PRE-ISCRIZIONE al referente    
palombiandrea8@gmail.com indicando nome, cognome e numero di telefono. Attendere CONFERMA DI 
ACCETTAZIONE per considerare l’iscrizione completata. 
 

L’USCITA E’ RISERVATA AI SOCI  
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