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5 Febbraio 2026 

Da Roccantica alle Pozze del 

Diavolo  
Gruppo Terre Alte 

 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E                                                     
DISLIVELLO SALITA: 600 m.  
LUNGHEZZA:                       11 km                    
DURATA:               6 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Voc. Staino  
ORA DI RITROVO:  7:45    ORA DI PARTENZA: 8:00 
REFERENTI:                        Bruno Mammoli (Tel. 3386631622)  
    Ivaldo Grassi     (Tel. 3207661327)    
 
 

Partenza da Roccantica, caratteristico borgo della Sabina, dove seguendo il sentiero 354, arriveremo alle  
Pozze del Diavolo, suggestive cascate formate dal fossato dell’Osteria. Lungo il percorso visiteremo due 
particolari eremi: San Leonardo (VII/IX d.c.)  e la grotta di San Michele (IV d.c.). Il ritorno si farà lungo il 
medesimo tragitto. 
 

N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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