
Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Terni “Stefano Zavka” Via Fratelli Cervi,31 Terni  
Tel 0744 292886e-mail: caisezionediterni@gmail.com: Sito https://organizzazione.cai.it/sez-terni/ 

Domenica 18 Gennaio 2026 

Traversata pedemontana  

Carsulae-Portaria-Acquasparta  
Monti Martani 

   

 
 

 

 

DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  ( T/E )                                                     
DISLIVELLO SALITA: +150 m -260 m  
LUNGHEZZA:                       12 km                    
DURATA:               4 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Viale Prati  
ORA DI RITROVO:  7,50    ORA DI PARTENZA: 8,00 
REFERENTI:                        Maurizio Rossi (Tel.347 6252117)   
    Silvia Pianetti   (Tel.349 8394581)    
 
 

Escursione lungo un itinerario storico naturalistico che costeggia i Monti Martani, con partenza da Carsulae e 
arrivo ad Acquasparta. 
La logistica prevede il trasferimento iniziale ad Acquasparta per lasciare alcune auto; successivamente il 
gruppo si sposterà a Carsulae, dove verranno parcheggiate le vetture rimanenti. 
L’escursione inizierà con la visita dell’area archeologica di Carsulae (biglietto di ingresso € 3 – portare monete), 
quindi ci incammineremo verso Portaria seguendo l’antica via Flaminia. Dopo una sosta nel borgo il percorso 
proseguirà passando per la chiesa della Madonna dell’Olivo e poi verso i ruderi del convento dei Cappuccini di 
S. Pietro. Continuando attraverseremo l’area bonificata di una vecchia cava quindi per carrareccia giungeremo 
ad Acquasparta dove troveremo le auto lasciate alla partenza. Pranzo al sacco. 

 
Per partecipare all’escursione inviare una E-MAIL di PRE-ISCRIZIONE al referente    silvia.pianetti@libero.it. 
indicando nome, cognome e numero di telefono. Attendere CONFERMA DI ACCETTAZIONE per considerare 
l’iscrizione completata. 

L’USCITA E’ RISERVATA AI SOCI  


