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25 Gennaio 2026

Cammino dei Protomartiri Francescani
Tratto da Schifanoia a Narni

Escursione mtersezmnale con CAI ROMA

DIFFICOLTA:

DISLIVELLO SALITA: +620 mt

LUNGHEZZA: 16 Km

DURATA: 5 h (soste escluse)

MEZzz0 DI TRASPORTO: Auto propria

LUOGO DI RITROVO: Terni — Parcheggio Viale Prati

ORA DI RITROVO: 08:15 ORA DI PARTENZA: 08:30

REFERENTI: Alessandro Corsi (Tel. 347.1722385), Paolo Guidi (Tel. 347.0165420)

Il percorso costituisce un tratto della terza tappa del cammino dei Protomartiri Francescani, che si
sviluppa nel suo complesso all’interno e ai margini della conca di ternana, seguendo i luoghi dove
San Francesco svolse la sua opera di predicazione e ricchi dal punto di vista religioso, naturalistico e
artistico.

La tappa odierna, che si snoda attraverso la bellissima area collinare di Narni, parte dal paesino di
Schifanoia, dove troviamo la chiesa di San Michele Arcangelo, con pregevoli affreschi e una
interessante storia. Da qui ci si dirige alla bellissima chiesa di Santa Pudenziana, chiesa di origine
romana e successivamente alla chiesa di S. Martino utilizzando sentieri, sterrati e in piccola parte
asfalto. Il percorso poi scende al delizioso borgo di Stifone con le sue meravigliose acque turchesi,
seguendo una vecchia strada romana e si prosegue poi lungo la ciclabile del Nera e da Recentino si
risale, per lo storico sentiero di Porta Pietra sino al centro di Narni e la tappa finisce alla cattedrale,
dopo aver visitato la chiesa di San Francesco che il fine tappa del cammino.

Per partecipare all’escursione € NECESSARIO inviare una E-MAIL di PRE-ISCRIZIONE al referente
alessandrocorsi62 @gmail.com indicando nome, cognome e numero di telefono.
Attendere CONFERMA DI ACCETTAZIONE per considerare l'iscrizione completata.
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