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DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E 
DISLIVELLO SALITA: 600 m-  
LUNGHEZZA:                       12 km                    
DURATA:               5 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Voc. Staino  
ORA DI RITROVO:  8:15    ORA DI PARTENZA: 8:30 
REFERENTI:                        Mauro Sargenti (Tel. 3396239076)   
    Petrucci Imerio (Tel. 360560006  )    
 

 
Escursione ad anello con partenza dalla Sella delle Cese. Si sale per la sterrata, a sinistra, fino ad 
incrociare il sentiero 416, successivamente ,per sentiero evidente e non segnato, fino alla Fonte Persico. 
Superata la Fonte, si sale, a vista verso la cima del Monte Fionchi, dalla cui cima si può godere di una 
interessante panoramica dal versante Ternano-Spoletino fino ai Monti Sabini. 
 Dalla Cima si scende dalla parte opposta, sul sentiero 409,attraverso i Trocchi, Bivio Patrico, Sbalzo della 
Carta, Forcella di Castelmonte. Da Castelmonte si scende a destra, sul sentiero 507,  attraverso la Chiesa 
di Sant'Antonio, Sensati, Cimitero di Cese.  

 
 

N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it) oppure contattare i direttori dell’escursione  
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