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19 Marzo 2026 

ANELLO DEGLI EREMI  
Gli eremi alle falde del Monte fionchi 

Monti Spoletini-Gruppo Terre Alte 

 
 
DIFFICOLTÀ  ESCURSIONE:  E+                                                   
DISLIVELLO SALITA: 500 m 
LUNGHEZZA:                       8 km                    
DURATA:               4 ore (escluse le soste)   
MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria 
LUOGO DI RITROVO: Terni – Parcheggio Voc. Staino  
ORA DI RITROVO:  7:45    ORA DI PARTENZA: 8:00 
REFERENTI:                        Franco Giancane  (Tel. 3472317566); Ivaldo Grassi (Tel.3207661327)   
     

Siamo nel versante sud del massiccio del Monte Fionchi, a cavallo tra Spoleto e la Valnerina, nella 
zona di Ancaiano . Dalla località Mezzanello si raggiunge e si supera per un ripido sentiero non 
segnato il fosso Loppieda oltrepassato il quale, continuando la salita, si arriva all’eremo chiamato 
“delle scalette “ che si fa risalire al V/ VI secolo . L’eremo, dimenticato per anni, si trova proprio sotto 
uno sperone roccioso chiamato Colle Occhiorenao, tra il monte della Rocca e il Pirocchio, sotto una 
falesia chiamata dagli abitanti del luogo “Penna ‘e le scalette”. Continuando la salita si raggiunge un 
balcone naturale con un’ampia visuale panoramica a 360 gradi.  Proseguendo si arriva all’eremo di San 
Giovanni da cui, percorrendo un antico sentiero, si ritorna al punto di partenza chiudendo l’anello . 

N.B.  Per una questione di sicurezza relativa agli spazi fisici del primo eremo si deve limitare il numero di 
partecipanti a massimo 20 unità (in ordine di arrivo delle adesioni). In caso di un numero maggiore di 
richieste di adesioni si ripeterà quanto prima l’escursione  
 
N.B. Per una corretta PRENOTAZIONE inviare la propria adesione solo alla mail  delle Terre Alte 
(terrealte.caiterni@libero.it). 
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