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Club Alpino Italiano

Sezione di Terni “Stefano Zavka”

CAIl TERNI

SEZIQNE DI TERNI

Stetano Zavka

Domenica 5 luglio 2026
Il sentiero dei Lupari

(M.te Terminillo - Gruppo Monti Reatini)

DIFFICOLTA’: E

DISLIVELLO SALITA: 750 m

LUNGHEZzA: 8 km

DURATA: 5 ore

IMEZzz0 DI TRASPORTO: Proprio

LUOGO DI RITROVO: Parcheggio — Viale Prati

ORA DIRITROVO: 07:15 ORA DI PARTENZA: 07:30
REFERENTI: Maurizio Rossi (Tel. 347 6252117)

Silvia Pianetti (Tel. 349 8394581)

Il sentiero dei Lupari € un’antica via di ascesa alla vetta est del Terminillo (2217 m), resa di recente
nuovamente fruibile dalla sezione Cai di Leonessa. Partiremo da Fontenova (RI) nei pressi delle piste da
fondo, salendo dentro un fitto bosco, e giungendo a un colle da cui si aprira la vista panoramica sul
Terminillo, quindi attraverseremo la valle delle Scangive, incroceremo il s 403 e infine saliremo alla vetta.
Il ritorno seguira la stessa via dell’andata. L'itinerario non presenta particolari difficolta, si consiglia
comunque l'utilizzo dei bastoncini da trekking.

Per partecipare all’escursione e NECESSARIO inviare una E-MAIL di PRE-ISCRIZIONE al referente
silvia.pianettitr@gmail.com indicando nome, cognome e numero di telefono. Attendere CONFERMA DI
ACCETTAZIONE per considerare l'iscrizione completata.
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