Club Alpino Italiano

Sezione di Terni “Stefano Zavka”

SESZl NE DI TERNI

tetano Zavka

Luglio 2026

Attivita di avvicinamento alla montagna per

giovani
Gruppo CAI Juniores

Hai tra i 18 e i 30 anni e vuoi avvicinarti al mondo della montagna? Il CAl Juniores Terni ti invita a partecipare
a un percorso composto da diverse giornate dedicate alle principali discipline dell'ambiente montano.
L'iniziativa nasce con un duplice obiettivo: da una parte permettere ai giovani di conoscere e sperimentare
attivita diverse, guidati da soci esperti e qualificati; dall'altra creare un gruppo affiatato di ragazzi che
condividono la stessa passione per la natura, I'avventura e la vita all'aria aperta. Un'occasione per mettersi
alla prova, imparare, divertirsi e costruire nuove amicizie lungo i sentieri, sulle pareti e nelle avventure che
solo la montagna sa offrire.

Programma:

2 luglio (ore 21:00) - Presentazione ed iscrizioni in sezione
4 luglio — Speleologia (grotta le Piane)

8 luglio (pomeriggio) - Running (Monti Martani)

10 luglio — Ferrata (Gran Sasso)

11 luglio — Canyoning (Valnerina)

16 luglio (pomeriggio) — Arrampicata (Ferentillo)

17 luglio (pomeriggio) — Ciclo escursionismo (Valnerina)
19 luglio — Escursionismo (Monti Sibillini)

Per qualsiasi informazione contattare Matteo Mastriforti al numero 3315887729 o alla mail

matteo.mastriforti@gmail.com

L’USCITA E’ RISERVATA Al SOCI DELLA SEZIONE DI TERNI

Club Alpino Italiano
Sezione di Terni “Stefano Zavka” Via Fratelli Cervi,31 Terni
Tel 0744 292886e-mail: caisezionediterni@gmail.com: Sito https://organizzazione.cai.it/sez-terni/
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