
Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” 

 03-04 Ottobre 2026  
Traversata da Spello ad Assisi 

(Parco Regionale del Monte Subasio) 

  

  

Trekking tra natura e spiritualità nella ricorrenza degli 800 anni dalla morte di S. Francesco 

PROGRAMMA 

1°giorno: Ritrovo presso la stazione ferroviaria di Terni, partenza in treno e arrivo a Spello. 

Itinerario: Spello – sentiero dell’Acquedotto Romano  -  Collepino – Madonna della Spella (978 m) 

(Difficoltà: E  Dislivello: 835 m Lunghezza: 10 km Durata: 4h soste escluse) 

Cena e pernottamento presso il Rifugio Madonna della Spella. 

2°giorno: Partenza dal Rifugio Madonna della Spella 

Itinerario: Madonna della Spella – Monte Subasio – Eremo delle Carceri – Assisi  

(Difficoltà: E  Dislivello: 450m Lunghezza: 17 km Durata:  5h soste escluse) 

Partenza da Assisi in treno e rientro a Terni.  I percorsi non presentano particolari difficoltà. 



 

 

Soggiorno: Il soggiorno è previsto in rifugio non gestito, con bagno e acqua corrente. 

Per il pernottamento in rifugio è necessario portare sacco a pelo o sacco lenzuolo. 

I pasti saranno gestiti in autonomia. 

Quota per partecipante: 30 euro (da versare direttamente il giorno della partenza) 

La quota comprende: i biglietti ferroviari A/R ed il pernotto al rifugio. Nella quota non sono 

compresi i pasti e le bevande 

Mezzo di trasporto: treno 

Referenti: Felice Triolo (Tel. 347 6512867)  Silvia Pianetti  (Tel. 349 8394581) 

 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 15 
Ulteriori richieste di partecipazione verranno inserite in lista d’attesa 

 e verrà data precedenza ai soci iscritti alla sezione di Terni 
 

L’uscita sarà presentata in sezione  venerdì 11 settembre alle ore 21.00 

Modalità di prenotazione: le prenotazioni saranno prese in considerazione SOLO dal termine della 

riunione in sezione e NON oltre il 25 settembre 2026 previo contatto e-mail con la referente Silvia 

Pianetti (silvia.pianettitr@gmail.com) specificando nome, cognome e numero di telefono.  

L’uscita è riservata ai soci 

 

 

 

 

 

 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Terni “Stefano Zavka” Via Fratelli Cervi,31 Terni Tel 0744 292886 

 e-mail: caisezionediterni@gmail.com https://organizzazione.cai.it/sez-terni/ 
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