Direttori:
Massimo Palomba 3407847046
Umberto Latino 3288930819

orario e localita di ritrovo: 7.30 piazza
della Vittoria (Caravelle)
partenza 7.40

Ore cammino 5,00
Dislivello 400 m
Difficolta E+
Mezzi auto proprie.
Pranzo al sacco.

Tessera CAI bollino 25/26
Obbligatoria torcia frontale e
bastoncini da trekking.

Il Finalese ¢ zona carsica, non ci
sono sorgenti, provvista di acqua!

Club Alpino Italiano

Sezione U.L.E Genova
Gruppo Escursionistico

ESCURSIONE SOCIALE
DOMENICA 22 MARZO 2026

GROTTA della STRAPATENTE
VAL DI NAVA-FINALESE

Un'affascinante escursione tra grotte attraverso valli fossili e
palestre di arrampicata.

Approccio: autostrada A10 fino all'uscita di Feglino, si prosegue per
strada provinciale per Feglino, Orco e Boragni, dove si lascia l'auto in
un parcheggio subito prima del paese.

Sviluppo: dal parcheggio si prende subito il sentiero EF (segnavia
triangolo rosso) che entra subito nel bosco e conduce ad un bivio
passando sotto ad una spettacolare bastonata rocciosa frequentata da
climber.

Dal bivio si segue una diramazione in salita che conduce rapidamente
all'imbocco, piuttosto angusto ma bene accessibile, dell'Arma
Strapatente.

La grotta, pochi metri dopo I'imbocco, si sviluppa notevolmente in
altezza e in larghezza, e diventa facilmente percorribile in lieve
discesa, mentre una breve diramazione sulla destra porta ad un'uscita
panoramica (grotta dei Balconi).

Dall'uscita della grotta si scende nuovamente al sentiero di base che si
segue attraverso la valle di Nava, una valle fossile che ha perso il
corso d'acqua che I'ha generata, scomparso per fenomeni carsici.

Poco prima di giungere ad Orco, un sentiero non segnato sulla sinistra
scende in val Cornei. Seguendo poi il sentiero verso destra (segnavia
linea e due punti rossi) si sbocca sulla strada presso la frazione Costa e
da 1i in pochi minuti alla panoramica chiesa di San Lorenzino (pausa
pranzo).

Al ritorno si riprende il sentiero della val Cornei fino ad un bivio sulla
sinistra, indicato da una palina. Si supera il torrente e si sale
lentamente nel bosco (non segnato) fino ad un quadrivio dove si
prende a sinistra in salita per un sentiero che passa alla base di pareti
di arrampicata (Antro delle Streghe) fino a sbloccare su un sentiero
segnato che sovrasta la valle Nava e si prende verso destra fino a
raggiungere, con un piccolo guado, il sentiero alla base della
Strapatente che si segue verso destra fino a tornare a Boragni.

La frequentazione della montagna presenta rischi.

| capogitaldirettori di escursione adottano tutte le misure
precauzionali per muoversi con ragionevole sicurezza. Con la loro
adesione i partecipanti sono consapevoli che nell’attivita’ e’
comunque insito un rischio residuo non completamente eliminabile.






