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Sulla neve tutti insieme

L'inverno porta sempre con sé quella magia capace di trasformare ogni uscita in un
momento speciale: piste perfettamente innevate, boschi silenziosi, scorci alpini che
sembrano dipinti. E una stagione che invita a rallentare, ad assaporare la bellezza della
natura e a condividere emozioni autentiche con chi ha la stessa passione per la montagna.
Anche per il 2026 il CAl Veduggio propone un programma ricco di opportunita per vivere la
montagna con lo spirito giusto, alternando sci, ciaspole, attivita sociali e momenti di
condivisione, senza dimenticare la scoperta di nuovi panorami e il piacere dello stare
insieme.

Il nostro obiettivo rimane lo stesso: offrire occasioni sicure, divertenti e alla portata di tutti,
con una varieta di proposte che permettono sia agli sciatori piu esperti, sia a chi preferisce
un ritmo piu tranquillo, di godersi al meglio la stagione invernale. Siamo convinti che la
montagna sappia offrire esperienze indimenticabili a chiunque, indipendentemente dal
livello di preparazione, e vogliamo continuare a essere un punto di riferimento per chi cerca
non solo attivita sportive, ma anche momenti di aggregazione e crescita personale.



Partecipare alle nostre iniziative significa immergersi in un ambiente accogliente, dove ogni
uscita diventa occasione per stringere nuove amicizie e vivere la magia dell’inverno in modo

autentico e coinvolgente.

Di seguito il dettaglio delle escursioni 2026 e la descrizione completa di ciascuna attivita.

Il Programma 2026 - Attivita Invernali

“SULLA NEVE TUTTI INSIEME"

11-18-25 Gennaio 2026
Corso Sci e Snowboard
Chiesa Valmalenco
31 Gennaio - 01/02 Febbraio 2026
Weekend Ciaspole e Sci
Predazzo (Val di Fiemme)

22 Febbraio 2026
Ciaspole e Sci
Vialattea da Cesana Torinese
01 Marzo 2026
Ciaspole
Val di Fex
15 Marzo 2026
Ciaspole e Sci
Pila
Ottobre/Dicembre 2026
Ginnastica Presciistica
27 Dicembre 2026 - 01 Gennaio 2027
Settimana invernale
OGA (Alta Valtellina)

Inquadrare il QRCode
per vedere il dettaglio
di tutte le attivita

C.A.l. Veduggio con Colzano

Contatti:
Indirizzo sede: Tel.: 389/1731013
Via Della Valletta, 4 e-mail: caiveduggio@gmail.com

Veduggio con Colzano MB Sito internet: www.caiveduggio.it



11 - 18 — 25 Gennaio 2026 Corso
Sci e Snowboard a Chiesa Valmalenco

Corso Sci e Snowboard a Chiesa Valmalenco

Anche nel 2026 torniamo nella splendida cornice di Chiesa Valmalenco, una localita che da
anni rappresenta per noi un punto fermo della stagione invernale grazie all’affidabilita delle
sue piste e alla qualita dei servizi offerti. Il corso, organizzato in collaborazione con la Scuola
Sci e Snowboard Valmalenco, offre lezioni adatte a tutti i livelli: dai principianti che muovono
i primi passi, agli sciatori piu esperti che vogliono perfezionare tecnica e controllo. Il
comprensorio dell’Alpe PalUl, raggiungibile con la spettacolare funivia Snow Eagle, regala
panorami unici sulle cime del Bernina e sulle montagne circostanti. Oltre agli impianti
moderni e alle piste ben battute, la zona offre anche itinerari dedicati allo sci di fondo e
brevi percorsi innevati perfetti per una pausa tranquilla. Un ambiente che unisce sport,
natura e un’atmosfera alpina autentica.

31 Gennaio — 01/02 Febbraio 2026 Weekend
Ciaspole e Sci — Predazzo (Val di Fiemme)




Weekend Ciaspole e Sci — Predazzo (Val di Fiemme)Un weekend immerso nel cuore della Val
di Fiemme, una delle valli pit rinomate delle Dolomiti per la bellezza del paesaggio e la
varieta delle attivita offerte. Predazzo, con il suo accesso privilegiato ai comprensori del
Latemar e dell’Alpe Lusia, permette agli sciatori di scegliere ogni giorno tra piste ampie,
discese veloci e percorsi panoramici con vista sulle guglie dolomitiche. Per chi preferisce
muoversi con le ciaspole, I'area di Bellamonte e i boschi circostanti offrono sentieri silenziosi
e panoramici che attraversano foreste di abeti e radure innevate. || weekend rappresenta
I'occasione perfetta per vivere la montagna in modo completo: attivita sportiva durante il
giorno, clima conviviale la sera e la possibilita di scoprire una delle valli piu ospitali del
Trentino

22 Febbraio 2026 Ciaspole e Sci —
Vialattea da Cesana Torinese

Ciaspole e Sci — Vialattea da Cesana Torinese

La Vialattea & uno dei comprensori sciistici piu vasti d’ltalia, famoso per la varieta delle sue
piste e per I'ambiente tipicamente alpino che unisce storia, sport e natura. Partendo da
Cesana Torinese si pu0 accedere rapidamente sia alle piste tecniche e soleggiate di
Sansicario, sia ai tracciati piu panoramici verso Sestriere e Sauze d’Oulx. Chi preferisce le
ciaspole potra percorrere itinerari che si snodano tra boschi luminosi, vallate tranquille e
balconate naturali da cui si aprono viste uniche sulle montagne olimpiche. La giornata
permette di scegliere I'attivita piu vicina ai propri interessi, mantenendo sempre lo spirito di
gruppo che caratterizza le nostre escursioni invernali



01 Marzo 2026 Ciaspolata in Val di
Fex (Engadina)

Ciaspolata in Val di Fex (Engadina)

Considerata una delle valli pit affascinanti dell’Engadina, la Val di Fex € un’oasi di tranquillita
e natura incontaminata. La nostra escursione si svolge lungo un percorso che attraversa
paesaggi ampi e silenziosi: boschi di conifere, torrenti ghiacciati e distese di neve intatta che
sembrano scolpite dal vento. La camminata, adatta a tutti e mai troppo impegnativa,
accompagna i partecipanti alla scoperta di una valle dove non circolano auto e dove il ritmo
lento permette di assaporare ogni dettaglio. E una ciaspolata perfetta per chi cerca
un’esperienza immersiva e rilassante, unita alla magia degli ambienti alpini piu autentici.

15 Marzo 2026 Ciaspole e Sci —
Pila

Ciaspole e Sci — Pila

Situata sopra Aosta e comodamente raggiungibile tramite una moderna telecabina, Pila offre
uno dei panorami piu celebri e suggestivi dell’intero arco alpino. Dai punti piu alti si
ammirano il Monte Bianco, il Cervino, il Gran Combin e altre cime iconiche. Le piste, ampie e
sempre preparate con cura, soddisfano sia gli sciatori che cercano discese tecniche sia chi
preferisce tracciati piu dolci e scorrevoli. Gli amanti delle ciaspole troveranno percorsi che



attraversano boschi di larici e terrazze naturali con vista sulla vallata sottostante. Un contesto
ideale per un’escursione che unisce sport, natura ed emozioni visive uniche

Da Ottobre a Dicembre 2026 Ginnastica
Presciistica

2.

10 lezioni di ginnastica presciisticatenute da un fiosioterapista presso il salone delle baite
PER ARRIVARE IN FORMA SULLA NEVE!
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Ginnastica Presciistica



27 Dicembre 2026 - 01 Gennaio 2027 Settimana
Invernale Oga

Settimana Invernale Oga

Una settimana immersi nell’atmosfera che la neve ci regala ogni anno, condivisa con gli
amici del CAl per salutare I'anno vecchio ed accogliere quello nuovo. Alloggeremo presso la
casa del Giovane della Parrocchia di Oga dove saremo in autogestione.

Sci, ciaspole e fondo nei quattro comprensori che ci offre il soggiorno in Alta Valtellina. Un
unico skipass valido per i tre comprensori vicini di Oga-San Colombano, Bormio e Santa

Caterina, collegati anche da uno skibus gratuito e non ultimo a poca distanza Livigno con a
disposizione due versati sciistici per ogni divertimento. In tutte le localita e possibile
praticare sci da discesa, sci di fondo, sci alpinismo ed escursioni con le ciaspole.

Oga San Colombano ¢ una stazione sciistica di medie dimensioni, che si sviluppa tra I'abitato
di Oga fino a Isolaccia tra la Valdisotto e la Valdidentro. Le piste da discesa sono
prevalentemente adatte a sciatori intermedi e si sviluppano da quota 2546 a 1342 m, per un
dislivello di 1204 metri. Per lo sci di fondo ad Isolaccia un lungo percorso nel fondovalle
viene utilizzato anche per gare importanti a livello mondiale.


https://www.dovesciare.it/localita/bormio
https://www.dovesciare.it/localita/santa_caterina_valfurva
https://www.dovesciare.it/localita/santa_caterina_valfurva

La skiarea di Oga san Colombano & dominata dai ghiacciai della Cima Piazzi ed & un'oasi di
tranquillita, perfettamente complementare alle caratteristiche della vicina Bormio.

Bormio e la meta perfetta per famiglie e sportivi che vogliono vivere la montagna in inverno.

Il comprensorio sciistico offre la migliore sciata delle Alpi, dalla cima al fondovalle. Piste per
tutti i livelli e gusti, impianti che portano oltre i 3.000 metri di quota. Il piu grande dislivello
sciabile in Italia: una picchiata irresistibile di 1.800 metri.

La localita & nella leggenda dello sci mondiale dal 1985. La pista principale, la Stelvio ospita
annualmente la discesa libera di Coppa del Mondo e nel 2026 sara sede ufficiale delle
Olimpiadi Invernali.

Punto di forza di Bormio, il carattere marcatamente wellness del dopo-sci con ben tre centri
termali di fama internazionale

Santa Caterina & una localita sciistica con piste tecniche e rinomate in tutto il mondo come
la pista dedicata alla campionessa olimpica Deborah Compagnoni. Con il suo vasto
comprensorio sciistico di 35 km di piste, Santa Caterina Valfurva € una meta ricercata dagli
amanti dello sci ed un vero paradiso alpino anche per splendide ciaspolate ed una pista da
fondo adatta sia per i principianti che per i piu esperti. Circondata dalle alte cime del gruppo
Ortles-Cevedale e incastonata nel cuore del Parco Nazionale dello Stelvio, Santa Caterina
Valfurva é sinonimo di natura incontaminata, neve e alte cime.

Livigno, chiamato anche piccolo Tibet per le abbondanti nevicate gia ad inizio della stagione,
e il regno di tutti gli sport invernali.

Per gli amanti dello sci alpino e snowboard c’é a disposizione 100 kmq di area sciabile e 115
km di piste con 12 nere, 37 rosse e 29 blu.

Una pista da fondo lungo tutto il fondovalle e teatro di gare internazionali ed adatta a tutti.

Numerose possibilita di escursioni con le ciaspole sia per principianti che per i piu esperti su
entrambi i versanti della valle di Livigno e verso Trepalle.


https://www.dovesciare.it/localita/bormio
https://www.bormioski.eu/pista-stelvio/

Le nostre attivita 2026

Se siete appassionati di montagna e di natura, non potete perdere le splendide escursioni e le
iniziative culturali che il CAl Veduggio ha preparato per voi nel 2026! Il nostro programma e
ricco di proposte per tutti i gusti e tutti i livelli di difficolta, dalle semplici passeggiate alle
scalate pit impegnative, dalle attivita sulla neve alle escursioni per bambini e ragazzi, senza
dimenticarci di chi é piti avanti con gli anni. Potrete scoprire insieme a noi i luoghi piu belli e
suggestivi del nostro territorio.

Per consultare il calendario dei nostri diversi gruppi, cliccate sui link sottostanti.

Vi aspettiamo numerosi!

Attivita per Bambini e Ragazzi (6-17 anni)

Attivita Giovani (18-40 anni)

Attivita Adulti

Attivita Seniores

Attivita Invernali



https://sway.cloud.microsoft/6AA0Bx47FuyYs7BS?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/JphvMOq6Wo6hGiI1?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/pF49FUXqnoURvpFY?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/N3cKVjM63b5tJban?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/iELz62ektVYIuWvI?ref=Link

Tesseramento 2026

Se ami la montagna e vuoi viverla in modo sicuro, divertente e responsabile, il CAl di
Veduggio ¢ il posto giusto per te!

Questi sono alcuni dei vantaggi e opportunita che ti aspettano:

e Un programma di escursioni e attivita per tutte le eta ed alla portata di tutti (alpinismo,
escursionismo, alpinismo giovanile, under 25, sci, ciaspole)

* Una copertura assicurativa per infortuni e responsabilita civile verso terzi in attivita sociale
e soccorso alpino anche in attivita individuale;

* Una polizza assicurativa integrativa a condizioni molto favorevoli su richiesta per attivita
personale;

* Noleggio gratuito di materiale alpinistico di proprieta della sezione (Kit ferrata, imbraghi,
caschi, ciaspole, ecc.);

* Accesso alla Biblioteca di sezione per prestiti e/o consultazione di libri, guide, cartine,
riviste e noleggio film

e Sconti nei rifugi di proprieta del Cai;

Potrete entrare a far parte di una sezione che da piu di quarant’anni rappresenta un valore
aggiunto per Veduggio e per i paesi limitrofi, a sua volta parte di un sodalizio che da 160 anni,
a livello nazionale, vive con passione I'attivita di montagna e ne diffonde la cultura e i valori.

| costi per il tesseramento 2026 sono i seguenti:
Soci ordinari €. 45,00
Soci familiari €. 24,00
Soci giovani €. 16,00

Soci giovani (2 figlio) €. 9,00



Contatti

Seguiteci sui nostri canali social

Facebook Instagram Youtube

Sito internet: www.caiveduggio.it

C.A.l. Veduggio con Colzano

Indirizzo sede: Via Della Valletta, 4 Veduggio con Colzano MB

Apertura sede: Martedi e venerdi dalle 21.00 alle 23.00

Contatti: Tel.: 389/1731013

e-mail: caiveduggio@gmail.com



https://www.facebook.com/cai.veduggio
https://www.instagram.com/cai.veduggio/
https://www.youtube.com/@caiveduggio196/featured
https://www.caiveduggio.it/
mailto:caiveduggio@gmail.com
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