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Il sentiero Italia - Programma Attività Giovanili 2026 



Il 2026 rappresenta un anno speciale per la nostra sezione: tutte le attività dei gruppi 

giovanili saranno dedicate al Sentiero Italia, la grande traversata che unisce l’intero Paese 

attraverso una rete di sentieri che valorizzano storia, cultura, natura e territori montani. 

Questo itinerario, noto per essere tra i più lunghi e affascinanti d’Europa, permette di 

scoprire gli angoli più autentici della nostra penisola e di entrare in contatto diretto con la 

ricchezza dei differenti paesaggi e tradizioni locali. Il nostro percorso, adattato alle diverse 

età, toccherà tratti reali del Sentiero Italia o ne riprenderà lo spirito: luoghi significativi, 

cammini simbolici, itinerari che raccontano la relazione profonda tra comunità e montagna, 

permettendo ai partecipanti di vivere un’esperienza immersiva e coinvolgente. In ogni 

attività, cercheremo di stimolare la curiosità e la voglia di mettersi in gioco dei ragazzi, 

incoraggiandoli a osservare, esplorare e riflettere sul valore della montagna come luogo di 

apprendimento e di crescita personale. Il programma offrirà momenti di conoscenza, 

scoperta, gioco e crescita, mantenendo al centro i valori del CAI: educazione, sicurezza, 

rispetto dell’ambiente e condivisione, così da accompagnare i giovani lungo un percorso che 

li aiuti a diventare cittadini consapevoli, responsabili e appassionati della natura e delle 

tradizioni del nostro Paese. 

Di seguito il dettaglio delle escursioni 2026 e la descrizione completa di ciascuna attività. 

I nostri gruppi 

Le Attività per l’anno 2026 sono rivolte a tre gruppi suddivisi per fasce d’età: 

• Alpinismo Giovanile A (nati dal 2008 al 2012 – 3^ media e scuole superiori) 

• Alpinismo Giovanile B (nati dal 2012 al 2016 - dalla classe 4^ elementare alla classe 

3^ media) 

• Bimbi in cammino (nati dal 2016 al 2019 - dalla classe 1^ elementare alla classe 4^ 

elementare) 

Le escursioni sono un modo per avvicinare le nuove generazioni alla montagna grazie 

all'impegno di tanti accompagnatori volontari che ogni anno mettono a disposizione la loro 

esperienza e la loro passione. Crediamo che la montagna sia un luogo di crescita personale 

e collettiva, dove i bambini, i ragazzi e i giovani possono scoprire le bellezze della natura, 

respirare aria pura, apprezzare il silenzio e il ritmo delle stagioni. La montagna è anche 

un'occasione per fare attività fisica, per vivere avventure in gruppo, per stringere amicizie e 

aiutarsi reciprocamente, per imparare a superare le sfide e a raggiungere gli obiettivi, per 

condividere gioie ed emozioni. Questo è il percorso che proponiamo da molti anni, 

arricchendolo di nuove proposte e attività adatte a tutte le età e a tutti i gusti.  



Il Programma 2026                                                               Attività 

Bambini e Ragazzi                                                                     

 



28 Febbraio 2026                                                                              

OpenDay  -  Baite Veduggio 

 

OpenDay  -  Baite Veduggio  



 

La stagione prende avvio con una giornata pensata per accogliere nuovi partecipanti e 

ritrovare i ragazzi che già fanno parte del gruppo. L'Open Day offrirà molteplici attività 

coinvolgenti: prove di orientamento con bussola e cartina, piccoli percorsi attrezzati che 

simulano situazioni reali di escursione, laboratori creativi legati al cammino e al tema del 

Sentiero Italia, attività naturalistiche per imparare a osservare l’ambiente circostante e spazi 

dedicati al gioco guidato, pensati per favorire l’integrazione e la collaborazione tra i presenti. 

Le Baite di Veduggio diventeranno per l’occasione un piccolo “campo base” immerso nella 

natura, dove bambini e ragazzi potranno avvicinarsi alla montagna in modo semplice, 

protetto e stimolante, scoprendo le attrezzature di base, le regole fondamentali di sicurezza 

in ambiente montano e l’importanza di saper muoversi insieme come squadra, sostenendosi 

e ascoltandosi a vicenda. 

Durante la giornata saranno proposti anche momenti di condivisione, come brevi racconti, 

quiz a tema e giochi di gruppo, per rafforzare lo spirito di appartenenza e la curiosità verso il 

mondo dell’escursionismo. 

La giornata servirà anche a introdurre il significato del cammino come esperienza educativa 

continua e preziosa, mostrando come ogni uscita, piccola o grande che sia, rappresenti un 

tassello importante del nostro personale "Sentiero Italia", un percorso fatto di crescita, 

scoperta e valorizzazione della natura e della cultura dei territori attraversati 



14 MARZO 2026                                                             MONTE BISBINO – 

RIFUGIO DEI MURELLI (E) 

 

MONTE BISBINO – RIFUGIO DEI MURELLI (E) Bimbi in Cammino 

L’escursione al Monte Bisbino offre un percorso ideale per i più giovani, grazie alla varietà del 

paesaggio e alla sua storia. Il sentiero alterna tratti boschivi a spazi aperti che regalano 

ampie vedute sul Lago di Como, permettendo ai bambini di osservare come il territorio 

cambia man mano che si sale di quota. 

 Durante il cammino potremo soffermarci su elementi naturalistici caratteristici, come le 

fioriture primaverili o la presenza di fauna locale che spesso si affaccia tra i pendii erbosi. 

 Il Rifugio dei Murelli, collocato in una zona che per secoli ha rappresentato una linea di 

confine, offrirà lo spunto per raccontare ai più piccoli come la montagna sia sempre stata un 

luogo di passaggio, incontro e dialogo, proprio come lo spirito del Sentiero Italia. Un’uscita 

formativa, semplice ma ricca di significato. 



27 MARZO 2026                                                                    SERATA CON 

SARA BONFANTI  

 

SERATA CON SARA BONFANTI – CAMMINANDO PER IL SENTIERO ITALIA 

Bimbi in Cammino & Alpinismo Giovanile 

Questa serata speciale permetterà ai ragazzi di confrontarsi con una testimone diretta di uno 

dei cammini più lunghi e affascinanti d’Europa. Sara Bonfanti racconterà il suo viaggio lungo 

il Sentiero Italia, mostrando fotografie, episodi, difficoltà e momenti di meraviglia vissuti 

attraversando regioni, montagne, culture e storie diverse. 

 L’incontro offrirà un’occasione di riflessione sul camminare come scelta consapevole, come 

esperienza di crescita personale e come modo per riconnettersi con la natura. I giovani 

potranno fare domande, ascoltare aneddoti e lasciarsi ispirare da un racconto che unisce 

avventura, resilienza e amore per il territorio italiano. 

. 

29 MARZO 2026                                                                         VIGGIÙ – 

MONTE PRAVELLO (E) 

 

VIGGIÙ – MONTE PRAVELLO (E) - Alpinismo Giovanile 

Il Monte Pravello racconta una storia che intreccia natura, confini e memoria. Il sentiero si 

sviluppa lungo un tratto della Linea Cadorna, permettendo ai ragazzi di esplorare trincee, 

camminamenti e opere militari inserite in un ambiente panoramico che guarda alla 

Valceresio e al Mendrisiotto. 



 L’itinerario offre una salita regolare, adatta a sviluppare autonomia e capacità di gestione 

del passo. Il percorso permette inoltre di affrontare il tema del cammino come collegamento 

tra territori diversi, proprio come accade lungo il Sentiero Italia, dove cultura e storia si 

affiancano agli aspetti naturalistici. 

 Dalla cima, il panorama aperto farà da cornice a un momento educativo sul ruolo delle 

montagne nella storia del nostro Paese. 

18 APRILE 2026                                                                  ESINO – 

CAINALLO (E) 

 

ESINO – CAINALLO (E) Bimbi in Cammino 

L’escursione verso Cainallo conduce in uno degli ambienti più caratteristici delle Grigne. Il 

percorso si snoda tra boschi di faggio, prati d’alta quota e ampi terrazzi panoramici, offrendo 

ai bambini la possibilità di osservare da vicino come cambia la vegetazione salendo di 

altitudine. Cainallo è un luogo simbolico della tradizione escursionistica lombarda, un 

balcone naturale che si affaccia sulle Grigne settentrionali e sulla Valsassina. Durante la 

camminata parleremo delle antiche vie di collegamento che un tempo univano i piccoli 

nuclei montani, oggi confluite in molti tratti della grande rete che compone il Sentiero Italia. 



L’uscita aiuterà i bambini a sviluppare attenzione verso il paesaggio, imparando a riconoscere 

forme del territorio, tracce di animali e segni delle attività umane di un tempo.  

26 APRILE 2026                                                               SENTIERO DELLE 

ESPRESSIONI (E) 

 

SENTIERO DELLE ESPRESSIONI (E)  Alpinismo Giovanile 

Il Sentiero delle Espressioni è un esempio perfetto di come arte e natura possano fondersi 

trasformando un bosco in un museo a cielo aperto. La salita si sviluppa tra castagni e ampi 

prati, arricchita da sculture lignee che catturano la fantasia dei ragazzi e stimolano 

osservazione e curiosità. 

 Durante la camminata parleremo di come le opere d’arte possano valorizzare un territorio 

montano, contribuendo a renderlo vivo, frequentato e conosciuto. Il sentiero offre anche 

ottimi punti panoramici sul Lago di Como e sulla Val d’Intelvi, spunti che permetteranno ai 

ragazzi di contestualizzare l’escursione nel più ampio contesto della rete escursionistica 

lombarda. 

 Un percorso didattico e affascinante che richiama lo spirito narrativo del Sentiero Italia: ogni 

scultura racconta qualcosa, ogni passo è un’occasione per scoprire un messaggio diverso. 



09 MAGGIO 2026                                                             RIFUGIO RIELLA 

(E) 

 

RIFUGIO RIELLA (E) Bimbi in Cammino 

L’escursione al Rifugio Riella conduce lungo sentieri panoramici che alternano boschi e 

grandi radure affacciate sul Triangolo Lariano. Anche quest’anno, il percorso ci porterà a 

passare per la rinomata Braga di Cavallo, un punto suggestivo e molto amato dai 

camminatori, dove ci fermeremo per ammirare il panorama e scoprire qualche curiosità 

legata alla tradizione locale. Il tragitto resta adatto ai più piccoli, grazie ai dislivelli moderati e 

ai numerosi punti in cui fermarsi a osservare il paesaggio.Durante il cammino avremo 

occasione di parlare della fauna e della flora locali, delle piante che incontriamo lungo il 

percorso e delle trasformazioni della montagna nel corso delle stagioni.Il Rifugio Riella 

rappresenta un esempio concreto dell’importanza dei rifugi nella cultura del CAI: luoghi di 

riparo, accoglienza e convivialità, proprio come accade lungo il Sentiero Italia.Un’ottima 

occasione per far vivere ai bambini la montagna come spazio sicuro, educativo e ricco di 

storie.  



24 MAGGIO 2026                                                               CAINALLO – 

RIFUGI BOGANI E BIETTI (E) 

 

CAINALLO – RIFUGI BOGANI E BIETTI (E) Alpinismo Giovanile 

Questa escursione rappresenta una delle uscite più significative dell’anno, grazie 

all’ambiente maestoso delle Grigne. Dal punto di partenza di Cainallo il sentiero sale deciso, 

attraversando mughete, valloni rocciosi e passaggi panoramici che richiedono attenzione e 

spirito di gruppo. I rifugi Bogani e Bietti sono luoghi iconici nella storia dell’alpinismo 

lombardo e offrono un’occasione unica per raccontare ai ragazzi l’evoluzione 

dell’esplorazione alpina, dell’attrezzatura, delle prime vie e dei pionieri che hanno reso 

celebri questi luoghi. Il contesto naturale, straordinariamente diverso rispetto alle altre 

uscite, aiuta a sviluppare autonomia personale, capacità di lettura del terreno e 

collaborazione. Uno dei tratti più “alti” dello spirito del Sentiero Italia, che spesso attraversa 

ambienti simili per bellezza e impegno. 

10 GIUGNO 2026                                                                CENA IN BAITA 

 

CENA IN BAITA  Bimbi in Cammino & Alpinismo Giovanile 

La cena in baita non è solo un momento conviviale, ma un’occasione per far vivere ai ragazzi 

la dimensione comunitaria della montagna. 



 La serata permetterà di condividere racconti, esperienze, riflessioni sul cammino e sulle 

uscite svolte, creando un clima di amicizia e collaborazione che accompagna tutto il percorso 

annuale. 

 La baita diventa simbolo di accoglienza, proprio come i rifugi e i bivacchi lungo il Sentiero 

Italia: luoghi in cui ogni camminatore trova riparo, un sorriso e un tempo lento da 

condividere con gli altri. 

. 

20 GIUGNO 2026                                                            LAGHETTI DI 

PONTERANICA (E) 

 

LAGHETTI DI PONTERANICA (E) Bimbi in Cammino & Alpinismo Giovanile 

Ambiente alpino puro, panorami d’alta quota e piccoli laghi glaciali rendono questa 

escursione una delle più suggestive dell’anno. 

 Il sentiero, inizialmente più ripido, conduce verso la conca dei Laghetti di Ponteranica, un 

luogo perfetto per parlare ai ragazzi delle origini dei laghi di montagna, dei processi glaciali e 

dell’importanza delle riserve d’acqua per gli ecosistemi alpini. 

 L’uscita permette ai più grandi di consolidare passo, resistenza e capacità di gestione del 

dislivello, mentre i più piccoli potranno vivere un’esperienza nuova in un ambiente diverso 

rispetto alle solite Prealpi. 

 Una tappa simbolica per comprendere come il Sentiero Italia attraversi ambienti molto 

differenti, uniti dal filo conduttore del paesaggio alpino. 



04–11 LUGLIO 2026                                                    SETTIMANA ESTIVA 

A SAUZE D’OULX  

 

SETTIMANA ESTIVA A SAUZE D’OULX Alpinismo Giovanile 

La settimana estiva rappresenta senza dubbio l’esperienza più completa e formativa 

dell’anno per i partecipanti. Durante questi giorni, i ragazzi avranno l’opportunità di 

cimentarsi in escursioni sempre diverse e stimolanti, che li porteranno a scoprire laghi alpini 

dalle acque limpide, crinali panoramici che regalano viste mozzafiato sulle vallate circostanti, 

estesi boschi di larice che offrono frescura e tranquillità, antiche mulattiere ricche di storia e 

suggestione, oltre a percorsi di media montagna che metteranno alla prova la loro resistenza 

e capacità di adattamento alle diverse condizioni ambientali. 

Accanto all’attività escursionistica vera e propria, verranno organizzati momenti educativi 

specifici, pensati per approfondire la lettura del paesaggio e la comprensione delle sue 

trasformazioni, l’uso corretto e consapevole dell’attrezzatura da montagna, l’importanza 

dell’autonomia personale e della gestione dello zaino in funzione delle diverse tappe. I 

ragazzi si eserciteranno anche nella pianificazione e preparazione delle escursioni, 

imparando a valutare tempi, distanze, dislivelli e meteo, e sperimenteranno la vita in gruppo, 

dove la collaborazione, il rispetto reciproco e la condivisione delle responsabilità diventano 

elementi fondamentali per la riuscita di ogni giornata. 

Il soggiorno a Sauze d’Oulx consentirà inoltre di stringere amicizie ancora più profonde, 

grazie all’intensa condivisione di esperienze e alla quotidianità trascorsa insieme, e di 

consolidare abitudini positive legate alla vita all’aria aperta – come il rispetto dei ritmi della 

natura, l’attenzione all’alimentazione e alla cura del proprio corpo – oltre a sviluppare una 

maggiore consapevolezza delle proprie capacità fisiche e mentali. Questi giorni 

rappresentano un’occasione ideale per crescere sia individualmente che come gruppo, 

rafforzando lo spirito di squadra e la fiducia in sé stessi. 

Sauze d’Oulx, posta strategicamente lungo importanti direttrici escursionistiche alpine, 

offrirà anche lo spunto per comprendere meglio il valore della rete sentieristica nazionale e, 

in particolare, del Sentiero Italia come vera e propria “spina dorsale” del cammino italiano. 

Attraverso incontri, racconti e l’osservazione diretta dei percorsi, i ragazzi potranno riflettere 



sull’importanza di tutelare, valorizzare e promuovere questi straordinari itinerari, che 

collegano paesaggi, storie e comunità di tutta Italia, diventando patrimonio comune da 

trasmettere alle generazioni future 

. 

05–06 SETTEMBRE 2026                                                   SENTIERO 

DELLE 52 GALLERIE – MONTE PASUBIO 

 

SENTIERO DELLE 52 GALLERIE – MONTE PASUBIO Alpinismo Giovanile 

  

Il Sentiero delle 52 Gallerie è un’escursione unica nel suo genere, un vero e proprio 

capolavoro storico e ingegneristico che lascia senza fiato sia per la sua storia che per la 

maestosità dell’ambiente in cui si snoda. I ragazzi avranno l’opportunità di percorrere queste 

gallerie scavate a mano con incredibile tenacia e ingegno durante la Prima Guerra Mondiale: 

ogni tratto del sentiero racconta una storia di fatica, coraggio e dedizione. Attraversando 

questi passaggi scavati nella roccia, si cammina letteralmente sulle tracce del passato, 

scoprendo un itinerario che unisce memoria, sacrificio umano e straordinaria capacità 

tecnica, elementi che rendono l’esperienza ancora più significativa e toccante. 

L’escursione al Sentiero delle 52 Gallerie rappresenta una tappa fondamentale del percorso 

formativo dei giovani partecipanti, poiché offre l’occasione di riflettere profondamente sul 

valore della memoria storica e sull’importanza di custodire il ricordo di ciò che la montagna 

ha rappresentato per intere generazioni. Camminare in questi luoghi vuol dire anche rendere 

omaggio a chi li ha costruiti, comprendendo il costo umano e il significato di ogni galleria, 

ogni svolta e ogni panorama che si apre lungo il percorso. Il paesaggio del Pasubio, aspro, 

selvaggio e austero, amplifica il senso dell’esperienza vissuta, regalando scorci spettacolari 

che fanno sentire piccoli di fronte alla grandezza della natura e della storia. 

È importante specificare che il Sentiero delle 52 Gallerie si trova lungo il Sentiero Europeo E5, 

e non sul Sentiero Italia. Questa distinzione fa sì che l’uscita sia anche l’occasione per parlare 

del valore dei grandi itinerari di cammino che collegano i paesi e le regioni d’Europa, 



sottolineando come la montagna sia crocevia di culture, storie e percorsi diversi. Il Sentiero 

delle 52 Gallerie, infatti, diventa simbolo di come la montagna possa essere teatro di eventi 

che hanno segnato la vita di intere comunità e, al tempo stesso, luogo di incontro, crescita e 

riflessione per le nuove generazioni. Ogni passo compiuto lungo questo itinerario invita i 

ragazzi a sviluppare rispetto, senso di responsabilità e maggiore consapevolezza verso il 

patrimonio storico, culturale e naturale che ci circonda. È un’esperienza che arricchisce non 

solo dal punto di vista fisico, ma anche umano ed educativo, lasciando un segno indelebile 

nel cammino di ciascuno..  

12 SETTEMBRE 2026                                                    ESCURSIONE 

NOTTURNA – RIFUGIO PIALERAL (E) 

 

ESCURSIONE NOTTURNA – RIFUGIO PIALERAL (E) Bimbi in Cammino & Alpinismo Giovanile 

La notturna al Pialeral offre un approccio completamente diverso alla montagna, regalando 

sensazioni uniche che difficilmente si provano durante le escursioni diurne. Si sale durante le 

ultime ore del giorno, quando la luce del tramonto trasforma il paesaggio, dipingendo i 

versanti della Grigna con sfumature calde e suggestive. In questo particolare momento, ogni 

dettaglio sembra assumere un significato nuovo: ci si sofferma a osservare i cambiamenti 

della natura, si ascoltano con attenzione i suoni del bosco che si animano al calare della sera, 

e si impara a camminare in silenzio, con rispetto e consapevolezza, lasciandosi guidare non 

solo dalla vista ma anche dagli altri sensi. 

La salita ai piedi della Grigna si presta perfettamente a parlare di orientamento, sicurezza e 

gestione del gruppo in condizioni non ordinarie, dove la collaborazione e la comunicazione 

diventano ancora più importanti. Gli accompagnatori propongono semplici esercizi di 

orientamento con carta, bussola e punti di riferimento naturali, invitando i ragazzi a 

confrontarsi con le sfide della scarsa visibilità e dell’ambiente inusuale. Questo contesto è 

ideale per riflettere sull’importanza di muoversi con cautela, di restare sempre uniti e di 

affidarsi alle indicazioni di chi guida l’escursione, imparando così a gestire eventuali 

imprevisti con lucidità e calma. 



Una volta raggiunti i prati del Pialeral, la vista del cielo stellato, libero dall’inquinamento 

luminoso, diventerà un momento di grande emozione e di meraviglia condivisa. Il gruppo 

potrà soffermarsi per osservare le costellazioni, ascoltare racconti e aneddoti legati alla 

montagna e vivere l’atmosfera magica della notte in quota, rafforzando il senso di 

appartenenza e di complicità tra i partecipanti. La discesa sarà svolta in condizioni 

controllate, seguendo sentieri noti e mettendo in pratica tutte le indicazioni e le buone 

abitudini apprese nel corso della serata, come l’uso corretto delle torce, il rispetto dei tempi 

e la gestione della fatica. 

Esperienza intensissima, che rafforza la fiducia in sé e nel gruppo, lasciando ricordi indelebili 

e il desiderio di tornare a vivere la montagna anche sotto una luce diversa. Simili occasioni 

permettono di scoprire nuovi lati di sé e degli altri, insegnando che la montagna di notte può 

essere accogliente e sicura, se affrontata con preparazione e spirito di squadra 

11 OTTOBRE 2026                                                            NOVATE 

MEZZOLA – SAN GIORGIO (E) 

 

NOVATE MEZZOLA – SAN GIORGIO (E) Bimbi in Cammino & Alpinismo Giovanile 

Escursione conclusiva dell’anno, immersa in un contesto naturale ricco e vario. Il cammino 

verso il santuario di San Giorgio offre scorci spettacolari sul Lago di Mezzola e sulla Riserva 

del Pian di Spagna, area di grande valore naturalistico e crocevia di rotte migratorie. Durante 

il percorso potremo parlare del ruolo delle zone umide, della tutela ambientale e 

dell’importanza dei corridoi ecologici, collegandoli al concetto più ampio dei grandi itinerari 

di cammino come il Sentiero Italia. La salita finale al santuario, con il suo panorama aperto, 

rappresenterà il modo ideale per chiudere il programma 2026, raccogliendo l’esperienza 

fatta e proiettandoci verso le attività dell’anno successivo. 



Ottobre 2026 - Aprile 2027                                                          Stage 

Arrampicata 

 

Stage Arrampicata (Alpinismo Giovanile) 

Un'esperienza unica è quella di partecipare allo stage d'arrampicata organizzato in 

collaborazione con il CAI di Barzanò, a cui si iscrivono ogni anno circa 80 giovani 

appassionati di montagna, tra cui 20 della nostra sezione. Ogni sera, sotto la guida di soci 

esperti e motivati, i ragazzi imparano le tecniche e le regole di questa disciplina affascinante 



e stimolante, che richiede abilità, coraggio e spirito di squadra. L'allenamento si svolge in 

palestra durante l'inverno, ma non mancano le occasioni per mettersi alla prova all'aperto, 

sulle bellissime falesie del nostro territorio, dove si può apprezzare la bellezza e la sfida della 

roccia vera. Lo stage d'arrampicata è un'attività sicura e divertente, che si svolge con tutto 

l'equipaggiamento necessario: imbraghi, scarpette, caschetti e corde.  

Tesseramento 2026 

Se ami la montagna e vuoi viverla in modo sicuro, divertente e responsabile, il CAI di 

Veduggio è il posto giusto per te! 

Questi sono alcuni dei vantaggi e opportunità che ti aspettano: 

• Un programma di escursioni e attività per tutte le età ed alla portata di tutti (alpinismo, 

escursionismo, alpinismo giovanile, under 25, sci, ciaspole)  

• Una copertura assicurativa per infortuni e responsabilità civile verso terzi in attività sociale 

e soccorso alpino anche in attività individuale; 

• Una polizza assicurativa integrativa a condizioni molto favorevoli su richiesta per attività 

personale;  

• Noleggio gratuito di materiale alpinistico di proprietà della sezione (Kit ferrata, imbraghi, 

caschi, ciaspole, ecc.); 

• Accesso alla Biblioteca di sezione per prestiti e/o consultazione di libri, guide, cartine, 

riviste e noleggio film  

• Sconti nei rifugi di proprietà del Cai; 

Potrete entrare a far parte di una sezione che da più di quarant’anni rappresenta un valore 

aggiunto per Veduggio e per i paesi limitrofi, a sua volta parte di un sodalizio che da 160 anni, 

a livello nazionale, vive con passione l’attività di montagna e ne diffonde la cultura e i valori. 

I costi per il tesseramento 2026 sono i seguenti: 

Soci ordinari   €.  45,00 

Soci familiari  €.  24,00 

Soci giovani    €.  16,00 

Soci giovani   (2 figlio)  €. 9,00 



Le nostre attività 2026 

 

Se siete appassionati di montagna e di natura, non potete perdere le splendide escursioni e le 

iniziative culturali che il CAI Veduggio ha preparato per voi nel 2026! Il nostro programma è 

ricco di proposte per tutti i gusti e tutti i livelli di difficoltà, dalle semplici passeggiate alle 

scalate più impegnative, dalle attività sulla neve alle escursioni per bambini e ragazzi, senza 

dimenticarci di chi è più avanti con gli anni. Potrete scoprire insieme a noi i luoghi più belli e 

suggestivi del nostro territorio.  

Per consultare il calendario dei nostri diversi gruppi, cliccate sui link sottostanti.  

Vi aspettiamo numerosi! 

 

Attività per Bambini e Ragazzi (6-17 anni) 

Attività Giovani (18-40 anni) 

Attività Adulti 

Attività Seniores 

Attività Invernali 

https://sway.cloud.microsoft/6AA0Bx47FuyYs7BS?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/JphvMOq6Wo6hGiI1?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/pF49FUXqnoURvpFY?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/N3cKVjM63b5tJban?ref=Link
https://sway.cloud.microsoft/iELz62ektVYIuWvI?ref=Link


Contatti 

 

Seguiteci sui nostri canali social 

Facebook           Instagram          Youtube 

Sito internet: www.caiveduggio.it 

 

C.A.I. Veduggio con Colzano 

Indirizzo sede:  Via Della Valletta, 4   Veduggio con Colzano MB 

Apertura sede:  Martedì e venerdì  dalle 21.00 alle 23.00 

Contatti:  Tel.: 389/1731013 

e-mail: caiveduggio@gmail.com 

https://www.facebook.com/cai.veduggio
https://www.instagram.com/cai.veduggio/
https://www.youtube.com/@caiveduggio196/featured
https://www.caiveduggio.it/
mailto:caiveduggio@gmail.com
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