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CAI VICENZA
2021 - 2022

Care socie e cari soci,

con piacere va alle stampe questo numero de “Le Piccole Dolomiti” che porta nelle vostre
famiglie le iniziative che la sezione intende realizzare nel 2022.

E’ un ventaglio ampio e variegato che testimonia il grande sforzo organizzativo messo in
campo dai nostri volontari; non siamo ancora nella normalita, ma I'andamento della pande-
mia ci fa ben sperare: accesso alla sede, proposte culturali e corsi si svolgeranno comunque
nel rispetto delle norme sanitarie e I'obbligo di avere la certificazione verde & per ora genera-
lizzato per gli incontri in ambienti chiusi.

La frequentazione della montagna sta cambiando, I'enorme afflusso di persone che ha
caratterizzato I'anno che sta volgendo alla fine ha fatto emergere ed acutizzare una serie di
problematiche alle quali anche la nostra sezione dovra porre ulteriore attenzione. La sicurezza
innanzi tutto, ma anche il rispetto dei luoghi e delle persone che li vivono; troppo spesso,
nel corso delle escursioni, sento lamentele ed esasperazione nelle persone che vedono le
loro proprieta danneggiate e lordate o percorro sentieri dissestati dal passaggio di mezzi non
autorizzati. Abbiamo cercato di confermare tutte quelle iniziative quali i corsi di escursionismo,
di alpinismo, gli appuntamenti culturali aperti anche ai non soci che diffondono la cultura
della sicurezza e I'approccio rispettoso alle terre alte. Vorremmo fare di piti, ma serve il vostro
contributo: vi invito a non limitarvi ad essere solo soci, ma diventare soci attivi in sezione.

Chiudo questa breve comunicazione con una bellissima notizia, i lavori al nostro “Rifugetto”
ora “Rifugio Citta di Schio” sono terminati! Norme Covid19 permettendo, apriremo a breve
le prenotazioni: controllate il sito, Facebook e le newsletter.

Buona montagna a tutte/i Il presidente

Giovanni Vaccari

INCARICHI SEZIONALI 2020-2023
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= = CLUB ALPINO ITALIANO
Z{%’W SEZIONE DI VICENZA

ORARI DI APERTURA DELLA SEDE
Mercoledi 20:30-22:00 (chiusa in agosto e nelle festivita)

ORARI DI SEGRETERIA
Mercoledi 20:30-22:00 (chiusa il 10-17-24 agosto e nelle festivita)
Venerdi dalle 16:00-18:00 dal 12 novembre a fine aprile (chiusa nelle festivita)

ORARI DELLA BIBLIOTECA

Mercoledi 20:30-22:00 (chiusa in agosto e nelle festivita)

previo appuntamento il giovedi 15:00-17:00 ottobre-aprile, 16:00-18:00 maggio-
settembre.

QUOTE SOCIALI RINNOVO | NUOVI SOCI
SOCIO ORDINARIO Euro 50,00 * | Euro 58,00*

SOCIO FAMILIARE (coabita ed & legato da vincoli fami- Euro 25.00 | Euro 33.00
liari, anche di fatto con un socio ordinario di riferimento) ’ ’

SOCIO GIOVANE (fino al 17° anno di eta compreso) Euro 17,00 | Euro 25,00
2° SOCIO GIOVANE Euro 9,00 | Euro 17,00

(2° socio giovane con socio ordinario di riferimento)
SOCIO ORDINARIO JUNIORES

(dal 18° al 25° anno compreso)

Assicurazione infortuni combinazione B Euro 5,00
Invio bollini a casa Euro 3,00

Euro 25,00 | Euro 33,00

(*) comprensivo dell’abbonamento annuale a “Le Alpi Venete”

MODALITA DI TESSERAMENTO

Il tesseramento pud essere effettuato scegliendo fra le seguenti modalita:

e in sede compilando I'apposito modulo (meglio se scaricato dal sito alla voce
“sezione di Vicenza/segreteria/moduli di iscrizione” e compilato a casa) e pagando in
contanti o con il POS (soluzione da preferire).

e [ nuovi soci devono portare una foto tessera.

¢ on line seguendo le istruzioni contenute nel sito alla voce “sezione di Vicenza/
segreteria/tesseramento”

¢ IBAN per il bonifico: IT 05 T 05018 11800 0000 1103 5524

¢/o Banca Etica, filiale di Vicenza

N.B.: Sono considerati “nuovi soci” anche coloro che non hanno rinnovato il bollino
negli anni precedenti.

Si raccomanda a tutti di rinnovare per tempo l'iscrizione entro il 31 marzo, altrimenti
si perdono i benefici previsti, quali le coperture assicurative per tutti e le pubblicazioni
Montagne 360, Le Alpi Venete, Le Piccole Dolomiti per i soci ordinari.

E possibile iscriversi anche dopo il 31 marzo, fino al 31 ottobre, senza alcuna penale,
ma non si potranno ricevere le pubblicazioni arretrate.
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Recoaro Terme (V)
Tel. 0445 /75030
info@rifugiocampogrosso.com
www.rifugiocampogrosso.com

Aperto tutto I'anno!

Seguici sui social
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COPERTURE ASSICURATIVE 2022

11 SOCIO con l'iscrizione al CAl é automaticamente coperto, esclusivamente quando
partecipa alle attivita sociali, con la polizza infortuni, responsabilita civile e tutela lega-
le; & inoltre coperto anche quando svolge attivita personale con la polizza Soccorso
Alpino.

INON SOCIO che partecipa occasionalmente alle attivita sociali & obbligato a stipu-
lare le polizze contro gli infortuni e per il Soccorso Alpino contestualmente all'iscrizio-
ne all’attivita. Il non socio che partecipa alle attivita istituzionali con il versamento dei
premi obbligatori & anche assicurato per la responsabilita civile verso terzi.

COPERTURE ASSICURATIVE A DOMANDA
a) infortuni in attivita istituzionale.
11 SOCIO, contestualmente al rinnovo o all'iscrizione, pud attivare a proprie spese la
“Combinazione B” integrativa della polizza infortuni, che prevede il raddoppio dei mas-
simali in caso di morte o di invalidita. Tale possibilita & prevista anche per il non socio.
b) infortuni in attivita personale.
1 SOCIO in regola con il tesseramento 2021 pud attivare a proprie spese una polizza
personale contro gli infortuni che dovessero derivare dall’attivita personale propria-
mente detta in uno dei contesti tipici di operativita del nostro sodalizio (alpinismo,
escursionismo, speleologia, scialpinismo, etc.) senza limiti di difficolta e di territorio.
La polizza, nelle formule “combinazione A” e “combinazione B”, & stipulata a contra-
enza Club Alpino Italiano e non da alcun diritto a detrazione fiscale.
¢) responsabilita civile in attivita personale.
1 SOCIO in regola con il tesseramento 2021 pud attivare a proprie spese una polizza
di Responsabilita Civile che tiene indenni di quanto si debba pagare, quali civilmente
responsabili ai sensi di legge, a titolo di risarcimento (capitali, interessi, spese) per dan-
ni involontariamente cagionati a terzi per morte, per lesioni personali e per danneg-
giamento a cose, in conseguenza di un fatto verificatosi durante lo svolgimento delle
attivita personali, purché attinenti al rischio alpinistico, escursionistico o comunque
connesso alle finalita del CAI (di cui all’art 1 dello Statuto vigente).
Nella garanzia sono compresi il Socio che vi ha aderito unitamente alle persone com-
prese nel nucleo familiare ed i figli minorenni anche se non conviventi, purché rego-
larmente soci per I'anno 2021.
N.B.: le polizze di cui ai punti b) e ¢) hanno durata annuale, dal 1° gennaio al 31
dicembre e saranno attive dalle ore 24 del giorno di inserimento nella piattaforma di
Tesseramento.

PREMI DELLE POLIZZE
NON SOCIO: polizze obbligatorie per infortuni e Soccorso Alpino, per 1 giorno
11,55 € piu 0,45€ di donazione facoltativa (totale 12€).
NON SOCIO: polizza integrativa per infortuni “Combinazione B”, per 1 giorno
7,50€ aggiuntivi
SOCIO: polizza annuale integrativa per infortuni “Combinazione B” 4,60€ piu
0,40€ di donazione facoltativa (totale 5€) aggiuntivi.
SOCIO, polizza facoltativa annuale per infortuni in attivita personale, “Combinazione
A7 122€
SOCIO, polizza facoltativa annuale per infortuni in attivita personale, “Combinazione
B” 244€
SOCIO, polizza annuale facoltativa per RC in attivita personale, 12,50€

Informazioni pit dettagliate sono disponibili sul sito della sezione:
www.caivicenza.it/index.php/sezione-di-vicenza/segreteria/copertura-assicurativa
o al link www.cai.it/associazione-3/assicurazione
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PROPOSTE CULTURALI

SERATE DI SPORT, TECNICA E CULTURA ALPINA

Novembre 2021

Mercoledi 10 novembre 2021 — Commissione Peruffo

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Fauna Hypogea delle Prealpi Vicentine

Con Roberto Bozzo

La passione per la montagna e I'entomologia ha fatto si che Roberto Bozzo,
esplorando le caverne di origine bellica sulle Prealpi Vicentine, abbia tratto un
lavoro fotografico su insetti e ragni e sulle manifestazioni che la natura offre in
questi luoghi nati per altri motivi.

Martedi 30 novembre 2021 - Scuola Conforto

alle ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI
Nivologia e incidenti da valanga

Con Maurizio Dalla Libera, Istruttore Nazionale di Scialpinismo
Aggiornamento aperto a tutti.

Gennaio 2022

Mercoledi 12 gennaio 2022 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Collettiva di vie

Gli iscritti del GRRC presenteranno brevi filmati con le principali vie scalate nel
corso dell’anno trascorso.

Domenica 16 gennaio 2022 - Scuola Conforto

Orari e destinazione da definire

Esercitazione di autosoccorso in valanga

Prove pratiche di ricerca in valanga con ARTVa per scialpinisti, snowboard-
alpinisti ed escursionisti con racchette da neve.

Aggiornamento destinato a istruttori, accompagnatori, responsabili e capigita
di escursioni sezionali.

Venerdi 21 gennaio 2022 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto

alle ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI
Lucia Capovilla. I limiti sono solo dentro di noi

La campionessa di arrampicata raccontera la sua storia, ma soprattutto ci parlera
di come si superano ostacoli spesso pit grandi di quelli che si possono trovare
in parete.

Martedi 25 gennaio 2022 — Commissione Peruffo

alle ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI
Gestire i boschi in un’epoca di cambiamenti climatici

Con Giustino Mezzalira. La gestione dei boschi e della filiera del legno ad essa
collegata sta diventando sempre pitl problematica in questa era di cambiamenti
climatici. Ne deriva la necessita di pensare in maniera innovativa alla rinascita
dei boschi distrutti.



Febbraio 2022

Mercoledi 9 febbraio 2022 - Scuola Pieropan

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Ambiente innevato: le tecniche e i materiali per I’escursionismo

Con Augusto Bertolotto e Ronald Carpenter

Aggiornamento aperto a tutti i praticanti dell’escursionismo in ambiente inne-
vato.

Martedi 15 febbraio 2022

Gruppo Rocciatori Renato Casarotto e Scuola Conforto

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Aggiornamento e ripasso di manovre e tecniche alpinistiche

Parte teorica

Aggiornamenti e approfondimenti per frequentare la montagna con sempre
maggiore sicurezza.

Domenica 27 febbraio 2022

Gruppo Rocciatori Renato Casarotto e Scuola Conforto
Aggiornamento e ripasso di manovre e tecniche alpinistiche
Parte pratica

Uscita in falesia.

Martedi 22 febbraio 2022 — Commissione Peruffo

alle ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI
Cosa perdiamo insieme al ghiaccio?

Con Giovanni Baccolo, glaciologo dell’Universita Bicocca di Milano.

Il ritiro e la scomparsa dei ghiacciai sono tra i simboli piti potenti e completi del
cambiamento climatico con cui possiamo confrontarci. Il rapporto tra tali cambia-
menti e i ghiacciai & complesso e sfaccettato. Essi sono allo stesso tempo vittima
dell’aumento delle temperature, strumento di conoscenza del clima e fonte di
impatto per le attivita umane. Non bisogna poi dimenticare che i ghiacciai sono
anche un prezioso elemento culturale del paesaggio di montagna. Montagne
prive di ghiaccio saranno montagne un poco pit povere.

Nell'intervento esploreremo il profondo legame che lega ghiacciai e cambia-
mento climatico e ci soffermeremo a riflettere su alcune storie legate ai piccoli
ghiacciai dolomitici che un tempo impreziosivano le Pale di San Martino, storie
che rischiano di essere dimenticate.

Mercoledi 9 marzo 2022 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Piero Radin. Storia di un “giovane alpinista”

Il noto accademico raccontera alcune delle sue numerose e pluridecennali
imprese alpinistiche, fatte da solo o con i pitl importanti scalatori dell’epoca,
vicentini e non.
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Martedi 22 marzo 2022 — Commissione Peruffo

alle ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI

I Grandi Carnivori ritornano e appaiono anche in pianura

Perché si sono estinti, perché stanno tornando, la sfida sociale che scatenano,
la posizione del CAI. Come conciliare e gestire il ritorno di orsi, lupi, linci con
la presenza di attivita umane?

Davide Berton, coordinatore nazionale del Gruppo Grandi Carnivori del CAl,
parlera della complessa ma possibile coesistenza tra uomo e predatori selvatici.

Aprile 2022

Mercoledi 6 aprile 2022 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Inseguendo la verticalita. Dalle camminate alle grandi pareti
Federico Stefani parlera del suo vissuto e delle “ragioni” delle sue scelte che lo
hanno portato ad affrontare la montagna, prima come semplice escursionista
poi con sfide sempre pitl impegnative e verticali.

Mercoledi 13 aprile 2022 - Gruppo Grotte Trevisiol

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Alla scoperta del mondo dei pipistrelli

con Andrea Pereswiet-Soltan, appassionato studioso di chirotteri.

Maggio 2022

Sabato 7 maggio 2022 - Commissione Peruffo
Museo delle Scienze di Trento “MUSE”
Visita guidata e laboratori di approfondimento.

Martedi 17 maggio 2022 — Commissione Peruffo
alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Minicorso di Botanica. I fiori dei nostri monti
Con Gianni Frigo

Martedi 24 maggio 2022 — Commissione Peruffo

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Minicorso di Botanica. I fiori dei pascoli e delle rocce
Con Gianni Frigo

Sabato 28 maggio 2022 — Commissione Peruffo

Minicorso di Botanica. Uscita in ambiente

Gianni Frigo, laureato in Scienze Forestali, insegnante, guida naturalistica e
ambientale, componente del Comitato Scientifico e Culturale Veneto-Friulano-Giu-
liano, condurra i partecipanti in un percorso ricco di osservazioni e informazioni.
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Giugno 2022

Sabato 11 giugno 2022 - Commissione Peruffo

La speciale biodiversita della Valle del Mis, nel Parco Nazionale delle
Dolomiti Bellunesi

La visita guidata accompagnera a scoprire le meraviglie naturali della Valle
del Mis che presenta, oltre a una ricca storia geologica e geomorfologica, una
biodiversita floristica e faunistica davvero varia e sorprendente. Saranno anche
approfonditi i valori del Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi e le vicende storiche,
sociali e umane della valle.

Settembre 2022

Mercoledi 28 settembre 2022 — Commissione Peruffo

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Storia dell’'uomo sull’Altopiano dei Sette Comuni

Orazio Azzolini presentera una sua ricerca sulla presenza preistorica dell'uomo
nel territorio dell’ Altopiano: siti preistorici e loro stato di conservazione; incisioni
rupestri, dolmen e menhir; insediamenti dei cacciatori del Paleolitico nei ripari
sotto roccia.

Novembre 2022

Mercoledi 11 novembre 2022 — Gruppo Grotte Trevisiol

alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Le Risorgenti della Valdastico - Immersioni speleo-subacquee

Gli speleosub del Gruppo Grotte Trevisiol raccontano le ultime esplorazioni nelle
grotte sommerse della Valdastico.

CORSO MURI A SECCO

Corso per la ricostruzione e il ripristino dell’antico muro di contenimento
adiacente al Rifugio Schio, utilizzando l'arte costruttiva della pietra a secco,
iscritta nella Lista Unesco come Patrimonio Immateriale dell’'Umanita.

I muri a secco diffusi in tutto il mondo in aree rurali, hanno modellato il
paesaggio testimoniando metodi e pratiche usati sin dalla preistoria per orga-
nizzare gli spazi dove vivere e lavorare, ottimizzando le risorse locali naturali.

Date: mese di giugno per un totale di 80 ore.
Artigiano: Tommaso Saggiorato.

Tutor corso: arch. Lisa lannascoli.

Alloggio al Rifugio Schio.

EVENTO

Storia e recupero del Rifugio Capanna Schio (Carlo Saccardo).
L’importanza del recupero dei muri a secco come testimonianza di un utilizzo
sostenibile delle risorse, buone pratiche ed esempi (Lisa lannascoli, Tomma-
so Saggiorato).

Sabato 4 giugno 2022 dalle 18.00 alle 19.30 - Sala Polifunzionale Gino

Solda, Campogrosso.
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ESCURSIONI INVERNALI

Sci Alpinismo - Snowboard Alpinismo - Racchette da neve

Come ogni anno, anche quest’inverno proponiamo escursioni invernali per gli sci
alpinisti lungo itinerari classici di varia difficolta.

Proponiamo poi itinerari per escursionisti con le racchette, alcuni anche per parteci-
panti alle prime armi, accompagnati lungo il percorso dai nostri operatori naturalisti-
co-culturali, altri con percorsi pitt impegnativi lungo itinerari classici di difficolta MS e
praticati dagli scialpinisti.

Infine proponiamo alcune uscite, che definiremo “miste” e che vedono sullo stesso
itinerario sci alpinisti, escursionisti e snowboard alpinisti, che si svolgono lungo itine-
rari normalmente classificati MS, cercando percorsi che non presentino pendenze
potenzialmente pericolose in condizioni normali.

Per completare I'offerta, organizzeremo momenti di formazione sia generale che di
autosoccorso utilizzando gli ARTVa digitali.

Salvo diversa indicazione, come previsto dal recente decreto legislativo n.40/2021,
per le uscite & obbligatoria la dotazione completa per I'autosoccorso in valanga
(ARTVa, sonda e pala); a richiesta, un numero limitato di ARTVa di nuova generazio-
ne potra essere noleggiato presso la Commissione Gite. Eventuali dotazioni aggiunti-
ve richieste (imbrago, ramponi, piccozza, attrezzatura da ghiacciaio) verranno indicate
nei programmi specifici delle singole uscite.

Essendo I'attivita strettamente legata all'andamento della stagione, gli itinerari indicati
restano comunque di massima: una settimana prima dell’'uscita verranno scelti even-
tualmente percorsi che garantiscano migliori condizioni di innevamento e di sicurezza.
Le iscrizioni, accompagnate dal versamento della quota di iscrizione, o della caparra
per le uscite con l'autobus o che prevedano un pernottamento, verranno raccolte in
sede dai responsabili nei due o tre mercoledi precedenti l'uscita e fino al raggiungi-
mento del numero massimo di partecipanti previsto; per le uscite che prevedono un
pernottamento le iscrizioni potranno essere aperte e chiuse anche prima.

Sabato 18 dicembre - NOTTURNA per racchette

Altopiano di Asiago Cod. CG2201

OSSERVATORIO CIMA EKAR (1366 m)

Partenza alle ore 17:00 dal parcheggio del’A&O di Laghetto, con mezzi propri.
Eventuale ritrovo sull’ Altopiano alle ore 18:30 in localita Turcio di Asiago, strada per
Gallio.

Momento conviviale in Pizzeria Turcio verso le 21:30/22:00.

Difficolta: E/per tutti; dislivello 300 metri, lungh. 7 Km, durata 3.00/3.30 ore

Si raccomanda la pila frontale

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin.

Domenica 16 gennaio - AGGIORNAMENTO riservato ai capigita
ESERCITAZIONE DI AUTOSOCCORSO Cod. €G2202

IN VALANGA

Organizzata in ambiente dagli Istruttori della Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e
Arrampicata Libera “U. Conforto” con la collaborazione delle altre Scuole sezionali.

13



Domenica 23 gennaio per racchette

Altopiano di Asiago Cod. CG2203

CIMA MANDRIOLO (2049 m)

Dal Rif. Val Formica.

Partenza alle ore 7.30 dal parcheggio dell A&O di Laghetto, con mezzi propri.
Eventuale ritrovo sull’ Altopiano alle ore 8.30 al Bar Pasticceria di Canove di fronte
al Municipio.

Difficolta: E; dislivello 400 metri, lungh. 7 Km, durata 4.00/4.30 ore.

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin.

Domenica 6 febbraio per racchette

Gruppo del Pasubio Cod. CG2204

COL SANTO (2112 m) da localita Giazzera

Partenza alle ore 05:45 dal parcheggio del PAM di viale Trento con mezzi propri.
Difficolta: EAI; dislivello 900 metri, durata 6 ore e 45 minuti.

Saranno ammessi solamente partecipanti in possesso di kit (ARTVa, sonda e pala) e
in grado di usarlo. Sara organizzato un momento formativo e di verifica fra i parteci-
panti in un momento precedente alla escursione.

Iscrizioni in sede il 12 e 19 gennaio, per permettere questo momento formativo in
tempo utile per I'uscita, fissato tentativamente il 23 o 30 gennaio.

Per informazioni luigi.pe@live.com o 3484625779 Luigi

Capigita: L. Pelliccione e V. Rama

Domenica 13 febbraio per racchette
Lessinia Cod. CG2205
CORNO D’AQUILIO (1545 m)

Partenza con mezzi propri dal casello di Vicenza Ovest alle 07:00

Difficolta F, dislivello 450 metri, sviluppo 14 km, durata 5 ore e 30 minuti.
Iscrizioni in sede dal 26 gennaio al 9 febbraio, accompagnate dalla quota di 5,00 €
Capogita: G. Vaccari

Per info e iscrizioni scrivere a segreteria@caivicenza.it o telefonare a Giovanni al
3403276275

Sab. 19 e dom. 20 febbraio per racchette, sci alpinisti e snowboarders
Lagorai Cod. CG2206
WEEKEND CON PERNOTTAMENTO

AL RIFUGIO CONSERIA

Partenza con mezzi propri dal parcheggio del Supermercato A&O di Laghetto alle 07:00.
Saranno organizzate due escursioni a seconda dell'innevamento con difficolta massima
MS. Obbligatorio 'ARTVa, che sara possibile noleggiare.

Iscrizioni in sede nei due mercoledi precedenti accompagnate da una caparra di 20,00 €
Capigita: Emma Dal Pra e Alessandra Colla per gli sci alpinisti.

Francesco Fontana e Federico Bonollo per le racchette da neve
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Domenica 27 febbraio per scialpinisti

Alpago Cod. CG2207
CIMA GUSLON (2170 m) o CORNOR (2170 m)

Partenza alle ore 05:30 dal parcheggio del Casello di Vicenza Est, con mezzi
propri.

Salita da Col Indes, parcheggio di Malga Pian Grande (1211 m).

L’itinerario preciso verra stabilito in base alle condizioni.

Difficolta: MS.

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso.
Capogita: E. De Gobbi

Domenica 27 febbraio per racchette

Altopiano di Asiago Cod. CG2208

MONTE ZEBIO (1717 m)

Dalla Val Giardini

Partenza alle ore 7.30 dal parcheggio dell’A&O di Laghetto, con mezzi propri.
Eventuale ritrovo sull’Altopiano alle ore 8.30 al Bar Pasticceria a Canove di
fronte al Municipio.

Difficolta: E; dislivello 500 metri, lungh. 8 Km, durata 4.30/5.00 ore.
Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin.

Domenica 6 marzo per racchette

Monte Baldo Cod. CG2209
ANELLO DELLE MALGHE

Partenza ore 07:30 dal casello di Vicenza Ovest con mezzi propri

Difficolta F, dislivello 600 metri, sviluppo 14 km, durata 6 ore.

Iscrizioni in sede dal 16 febbraio al 3 marzo accompagnate dalla quota di 5,00 €
Capigita: G. Vaccari e M. Parigi

Per info e iscrizioni scrivere a segreteria@caivicenza.it o telefonare a Giovanni

al 3403276275

Domenica 13 marzo per scialpinisti

Lagorai Cod. CG2210

Itinerario da definire (difficolta massima BS)

Partenza ore 06:30 dal parcheggio del Supermercato A&O di Laghetto con
mezzi propri.

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso.
Capogita: E. De Gobbi

Domenica 13 marzo per racchette
Altopiano di Asiago Cod. CG2211

MONTE VERENA (2000 m)

Partenza ore 07:00 dal parcheggio del Supermercato A&O di Laghetto con
mezzi propri.

Eventuale ritrovo sull’Altopiano al parcheggio di Verenetta.

Difficolta Media, dislivello 700 metri, lunghezza 10 Km, durata 5.00/5.30 ore
Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin
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Sabato 19 e domenica 20 marzo per scialpinisti

Dolomiti Cod. CG2212

Due giorni in Dolomiti con base a Auronzo

Partenza ore 05:00 dal casello di Vicenza Est con mezzi propri.

Pernottamento in albergo

Difficolta massima BSA

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso, pic-
€Ozza e ramponi.

Numero massimo partecipanti: 20 persone.

Iscrizioni nei mercoledi precedenti la gita accompagnate da una caparra di 20,00 €.
Capigita: F. Pavan e R. Saugo

Domenica 20 marzo per racchette

Altopiano di Vezzena Cod. CG2213

PI1ZZO DI LEVICO/CIMA VEZZENA (1908 m)

Partenza alle ore 06:45 dal parcheggio del PAM di viale Trento, con mezzi
propri.

Difficolta: EAI; dislivello 500 metri, durata 5 ore e 15 minuti.

Saranno ammessi solamente partecipanti in possesso di kit (ARTVa, sonda e
pala) e in grado di usarlo. Sara organizzato un momento formativo e di verifica
fra i partecipanti in un momento precedente alla escursione.

Iscrizioni in sede il 2 e 9 febbraio, per permettere questo momento for-
mativo in tempo utile per l'uscita, fissato tentativamente il 6 o 13 marzo.
Per informazioni luigi.pe@live.com o 3484625779 Luigi

Capigita: L. Pelliccione e V. Rama

Sabato 4 e Domenica 5 giugno per scialpinisti

Tradizionale weekend di chiusura della stagione  cod. cG2214

al Passo di Gavia, con salita a Punta San Matteo (3678 m)
La data potra variare in base all'apertura della strada che conduce al passo.
Classica escursione di scialpinismo in ambiente di ghiacciaio, con partenza alle
ore 15:00 dal Casello di Vicenza Ovest con mezzi propri.

Pernottamento al Rif. Berni, raggiungibile con l'auto.

Difficolta BSA, dislivello 1137 metri.

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso in
valanga, piccozza e ramponi, casco e imbrago con cordini.

Numero massimo partecipanti: 20 persone.

Capogita: E. De Gobbi

Si ribadisce che le destinazioni e gli itinerari indicati restano comunque di
massima. Soprattutto per le uscite per scialpinisti una settimana prima
dell'uscita verranno scelti eventualmente percorsi diversi che garantiscano
migliori condizioni di innevamento e di sicurezza per i partecipanti.
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GITE ESTIVE ANNO 2022

Anche quest’anno il libretto col Programma delle Gite Estive non esce come
numero a sé stante, ma viene inserito con una descrizione sintetica delle uscite
nel numero invernale del nostro bollettino “Le Piccole Dolomiti”.

[ programmi dettagliati delle escursioni, necessari per fornire una completa
descrizione degli itinerari e delle difficolta a chi intende iscriversi, saranno per
la maggior parte disponibili nel sito sezionale, dove & pubblicato anche il Rego-
lamento Gite.

Come sempre, dobbiamo fare la premessa che un programma predisposto
con largo anticipo pud richiedere degli aggiustamenti in corso d’opera, soprat-
tutto in questa fase in cui dobbiamo confrontarci con le limitazioni legate all’an-
damento del Covid-19 che hanno portato a quasi due anni di riposo per gran
parte delle nostre attivita.

Ce ne scusiamo fin d’ora e non mancheremo di pubblicare le variazioni nel
sito e nella Newsletter.

Il programma consiste ancora una volta nel recupero di alcune uscite non
effettuate nel 2021 e, a parte 'escursione sul sentiero Davide Pizzolato a inizio
anno, si apre in primavera con brevi escursioni in zona per iniziare a muovere
le gambe dopo la pausa invernale.

Continuano le collaborazioni con altre sezioni del CAl: in Cansiglio con
Camisano e Noventa, assieme alle Associazioni Alpinistiche cittadine al Sasso
Vernale, con Pforzheim e Gernika nel Gruppo del Verwall in Austria, con Malo
nel Parco Nazionale del Gran Paradiso e con Rieti nel Parco del Sirente-Velino.

La Commissione Naturalistica propone uscite storico-culturali-naturalistiche,
oltre a un Minicorso di “botanica” con uscita di riconoscimento piante con la
collaborazione di Gianni Frigo, oltre alle classiche escursioni di Orazio e Claudio
sull’ Altopiano di Asiago.

Proponiamo poi uscite tecniche come la salita al Castello delle Aie, un anello
nel Gruppo del Brenta, la Via Terzulli sull’Adamello o le ferrate delle Pale e usci-
te di pitl giorni come Pasqua sul Vesuvio e i Monti Lattari o il soggiorno in Val
di Susa, oltre ai gia menzionati Gemellaggi in Austria e in Abruzzo.

Come sempre chiuderemo la stagione con la tradizionale Marronata a Cam-
pogrosso e una escursione sulle Vette Feltrine.

Il tutto Covid-19 permettendo...

Ricordiamo i nomi dei componenti della Commissione Gite: Azzolini, Car-
penter, Ceccato, Dal Pra, Parigi e Vaccari, a cui si sono aggiunti Antonio Carol-
lo e Simone Cazzaro, che ringraziamo per la loro disponibilita e che vi salutano
augurando Buona montagna a tutti

La Commissione Gite
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PROGRAMMA GITE ESTIVE

Le descrizioni dettagliate delle varie escursioni sono disponibili per esteso nel sito
www.caivicenza.it. Per informazioni e iscrizioni telefonare in sede nelle serate di
apertura allo 0444 513012 o scrivere a segreteria@caivicenza.it

GENNAIO domenica 2 Cod. CG2215
ALTA VALDASTICO

Sentiero Davide Pizzolato
Difficolta E

In occasione dell’anniversario della prematura perdita del nostro Davide, tempo
permettendo percorreremo il sentiero a lui dedicato.

Con mezzi propri. Partenza dal parcheggio del Supermercato A&O di Laghetto ore
07:00.

Il percorso verra definito in base alla situazione dell'innevamento e della meteo e
verra comunicato pit avanti.

Per informazioni scrivere a segreteria@caivicenza.it

Capogita: G. Vaccari

APRILE domenica 3 Cod. CG2216
PREALPI TREVIGIANE

Grotte del Caglieron

Difficolta E — escursionistico, con tratti attrezzati e passerelle in legno di tutta sicu-
rezza; dislivello 750 metri; durata 5 ore

Coinvolgente escursione in un ambiente selvaggio caratterizzato da una serie
di cavita, in gran parte di origine naturale, distribuite lungo la profonda forra
dove il torrente Caglieron ha inciso gli strati di conglomerato calcareo, alternati
ad arenarie e a marne, formatesi nel Miocene medio da 16 a 10 milioni di anni
fa. Lungo il percorso si possono notare diverse cascate che per millenni hanno
scavato la roccia formando grandi marmitte.

Con mezzi propri. Partenza ore 07:30 dal casello di Vicenza Est.
Iscrizioni in sede nei due mercoledi precedenti, accompagnate dalla quota di 5,00 €
Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin.

APRILE domenica 10 Cod. CG2217
PARCO NATURALE REGIONALE DELLA LESSINIA

Monte Pastelletto e visita al Parco delle Cascate di Molina
Difficolta T; dislivello 300 metri; durata 5 ore

La salita verso il Monte Crocetta prima e sul Monte Pastelletto poi permettono
di godere di uno splendido panorama a 360 gradi. Il percorso presenta difficolta
medio-bassa e quindi adatto a tutti. Concluderemo la nostra escursione visi-
tando il Parco delle Cascate di Molina, immersi nel verde della lussureggiante
vegetazione, tra vertiginose pareti di roccia nuda, ampie caverne e scroscianti
cascate d’acqua sorgiva.

Mezzi propri. Partenza: ore 07:30 dal casello di Vicenza Ovest
Capigita: F. Bonollo e N. De Benedetti
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APRILE dal 14 al 19 Cod. CG2218
NAPOLI E DINTORNI

Con salita al Vesuvio, al Monte Faito e sui Monti Lattari
Difficolta T, E, EE

Vi proponiamo di trascorrere con noi le vacanze pasquali e di farlo con un viag-
gio speciale alla scoperta di monti dai quali si vede il mare e di visitare Napoli
e la costiera in modo alternativo. Partiremo in treno il 14 aprile alla volta di
Napoli per visitare la citta. Si proseguira il giorno successivo alla volta della
sommita del Vesuvio, per poi scendere e proseguire il nostro cammino tra le
meraviglie di Pompei.

Il terzo giorno saliremo in funivia al Monte Faito per raggiungere la cima e fare
un giro ad anello “in quota”.

Il quarto giorno ci trasferiremo nella zona della penisola Sorrentina per due
giorni sulla propaggine dei Monti Lattari che permette di spaziare con lo sguar-
do sui due golfi. Non manchera il tempo per fare il bagno.

Giovedi 14  Viaggio in treno VI-PD-NA e trasferimento in albergo. Visita e
serata a Napoli

Venerdi 15  Salita al Vesuvio e visita di Pompei

Sabato 16 Salita in funivia al Monte Faito, vetta e giro ad anello

Domenica 17 Trasferimento in autobus a Sant'Agata. Sentiero 344-Crapo-
Monte Monticchio-Sentiero 355-Nerano- Mont'Alto-Baia di
leranto-Termini

Lunedi 18 Chiesa di San Costanzo-Monte Costanzo-Punta Campanella-
rientro a Termini o Massa Lubrense

Martedi 19  Rientro in treno NA-PD-VI

Con treno e mezzi pubblici.

Iscrizioni nei mesi di gennaio e febbraio, contattando direttamente Nicola al tel. 346
8478080

Capigita: N. De Benedetti, P. Marchesini e B. Zannol

MAGGIO domenica 1 Cod. CG2220

MONTE ZUGNA
La difesa del Trentino nel conflitto 1915-18
Difficolta E; dislivello 700 metri; durata 5 ore

Facile escursione di carattere storico naturalistico sulle montagne a noi vicine
coinvolte nel turbine della Guerra 1915-18, ma anche importanti geologicamen-
te per la presenza di un grande giacimento di impronte fossili di dinosauro. E
prevista una visita alle trincee di prima linea e ai manufatti rimasti a testimo-
nianza degli aspri combattimenti avvenuti nella primavera del 1916.
Consigliata a famiglie e ragazzi, in particolare della scuola secondaria.

Mezzi propri. Partenza ore 07:00 dal parcheggio del Mercato Ortofrutticolo.
Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin

MAGGIO sabato 7 Cod. CG2221
MUSE
Museo delle Scienze di Trento

Visita Guidata con Laboratorio organizzata dalla Commissione Naturalistica “B.
Peruffo”



MAGGIO domenica 8 Cod. CG2222
COLLI BERICI

Alla scoperta delle erbette commestibili dei Colli Berici
Difficolta T; dislivello 300 metri; durata 6 ore

Continua I'appuntamento annuale con I’esperto di erbe commestibili Mariano.
Oltre a camminare lungo un itinerario che non presenta alcuna difficolta e quin-
di adatto a tutti, approfondiremo la conoscenza delle erbe spontanee che indi-
vidueremo lungo il percorso e le degusteremo poi su invitanti frittatine durante
lo spuntino di fine escursione presso una delle aziende vinicole che gia ci hanno
ospitato negli ultimi anni.

Mezzi propri. Partenza: ore 08:00 dal parcheggio del Parco Querini (lato via Ridolfi)
La quota di iscrizione di 5,00 € ¢é da integrare in base al costo dello spuntino.
Capigita: R. Carpenter, E. Dal Pra. Esperto: Mariano Braggion

MAGGIO domenica 15 Cod. CG2223

ALTOPIANO DEL CANSIGLIO
Monte Pizzoc (1565 m) assieme agli amici di Camisano e Noventa
Difficolta E; dislivello 600 metri; durata 6 ore

Pur non essendo la cima pit alta della lunghissima dorsale Sud-occidentale
del Cansiglio, in quanto superata di pochi metri dal Monte Millifret, il Pizzoc é
senz’altro I’elevazione piu prestigiosa e piu nota, in virtu dello straordinario pano-
rama che offre verso la pianura Veneta, le Prealpi Vicentine e Trevigiane, le Dolo-
miti e i piu vicini monti dell’Alpago. L’escursione si sviluppa su sentieri e stradine
nella parte Sud-Ovest del Cansiglio transitando per boschi, pascoli e casere.

Autobus. Partenza ore 07:15 dal casello di Vicenza Est

Iscrizioni in sede nelle serate del 27 aprile e 4 e 11 maggio, accompagnate da una
caparra di 15,00 €

Capogita per Vicenza: R. Carpenter

MAGGIO sabato 28
LOCALITA DA DEFINIRE

Uscita a conclusione del minicorso di lettura del paesaggio organizzato
dalla Commissione Naturalistica “B. Peruffo”

La Commissione Naturalistica “Bepi Peruffo” organizza in sede nel mese di
maggio un minicorso di botanica, tenuto da Gianni Frigo. Come momento con-
clusivo del minicorso, Gianni ci guidera in ambiente a riconoscere gli ambienti
e le specie che ci avra illustrato.

Il programma dettagliato verra fornito durante le serate del minicorso, in cui
saranno anche raccolte le iscrizioni per I'uscita.

Mezzi propri.
Informazioni sul percorso e sul programma e iscrizioni durante le serate del Corso.
Capogita: R. Bettin con la Commissione Naturalistica “B. Peruffo”. Esperto: Gianni Frigo.

MAGGIO domenica 29 Cod. CG22214

PARCO ALTO GARDA BRESCIANO

Cima Mughéra (1161 m) e Baita Segala (1250 m)
In occasione della Giornata Europea dei Parchi
Difficolta E; dislivello 1050 metri; durata 7 ore

Il 24 maggio si festeggia la Giornata Europea dei Parchi e si rinnova ogni anno

I'iniziativa della Federazione Europea dei Parchi (EUROPARC) per ricordare il
giorno in cui, nell’lanno 1909, venne istituito in Svezia il primo parco europeo.
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La zona dei “fortini” sopra Limone é tuttora un luogo poco conosciuto; questa
escursione & interessante non solo per gli splendidi panorami sui laghi di Garda e
di Ledro e sui gruppi dell’Adamello e del Brenta, ma anche per i resti risalenti alla
prima linea della Guerra 1915-18 disseminati lungo buona parte del percorso.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del casello di Vicenza Ovest.
Iscrizioni in sede nelle serate del 18 e 25 maggio, accompagnate dalla quota di 5,00 €.
Capigita: F. Bonollo e R. Carpenter

GIUGNO domenica 5 Cod. CG2225
ALTOPIANO DI ASIAGO
Castelloni di San Marco

Difficolta E, dislivello 550 metri, durata 6 ore

Facile escursione su una delle Cime piu belle dell’Altopiano dei 7 Comuni.
Interessante dal punto di vista naturalistico, ma notevole anche per la storia che
rappresenta tutto il suo territorio.

Partiremo da Malga Fossetta salendo per la Busa dei 40 e scendendo per il
Sentiero Patrizio Rigoni.

Mezzi propri. Partenza ore 07:00 dal parcheggio del supermercato A&O di Laghetto.

gcgz(i)%ni in sede nelle serate del 25 maggio e 1 giugno, accompagnate dalla quota
i 5,00 €.

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin.

GIUGNO sabato 11 (eventuale recupero sabato 18) Cod. CG2226
PARCO NAZIONALE DELLE DOLOMITI BELLUNESI

Val Falcina, sentiero didattico naturalistico in Valle del Mis
Difficolta E; dislivello 250 metri; durata 7 ore con soste e spostamenti

La valle del Mis, nel comune di Sospirolo, & una zona affascinante, ricca di bel-
lezze naturali da conoscere e scoprire.

Tra i diversi sentieri che percorrono la zona, andremo a percorrere il Sentiero
Natura della Val Falcina, un itinerario ad anello che consente un’escursione non
impegnativa ma sicuramente gratificante per gli scorci panoramici e il contesto
naturalistico che 'ambiente offre.

Nel pomeriggio visiteremo la cascata del torrente Soffia e i Cadini del torrente
Brenton, veri e propri monumenti naturali del Parco, scolpiti da acque e tempo.
Saremo accompagnati da una guida naturalistico-ambientale della cooperativa
locale Mazarol.

L’escursione sara anche una occasione per incontrare gli amici di Sospirolo
che da qualche anno si occupano del mantenimento del nostro bivacco Valdo e
dell’area circostante.

Mezzi propri. Partenza ore 07:00 dal parcheggio del supermercato A&O di Laghetto.
Iscrizioni in sede nelle serate del 1 e 8 giugno, accompagnate dalla quota di 5,00 €,
da integrare in base all’eventuale costo dell’ingresso e della guida.

Capigita: R. Bettin e E. Dal Pra.

GIUGNO domenica 19 Cod. CG2227

LAGORAI

Cima Folga (2436 m)

Com. A diff. EE; dislivello 850 metri; durata 6 ore
Com. B diff. E, dislivello 600 metri; durata 5 ore

Il nostro punto di partenza é il Lago di Calaita (1610 m).
Da qui la Comitiva A salira fino a Cima Folga, mentre la Comitiva B si fermera
alla panoramica Forcella Folga (quota 2197).

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio dell A&O di Laghetto.
Capigita: F. Trevisan e F. Fontana.



GIUGNO domenica 26 Cod. CG2228

GITA ANNUALE DELLE ASSOCIAZIONI ALPINISTICHE VICENTINE
TRAVERSATA DA PASSO SAN PELLEGRINO A PENIA

Con salita al Sasso Vernale (3058 m)

Difficolta EE (Com. A) e E (Com. B); dislivello 1026 metri pitt 200 m per la vetta
(Com.A) e 850 metri (Com. B)

Si rinnova anche quest’anno il tradizionale incontro delle Associazioni alpinisti-
che cittadine organizzato per la prima volta dall’associazione Neveroccia.

Il percorso si svolge lungo un tratto dell’Alta Via N. 2 e prevede una traversata
con possibilita di salita alla vetta del Sasso Vernale, un tremila, per la Comitiva
A e una traversata piu semplice per la Comitiva B.

L’organizzazione prevede comunque una via di fuga in qualsiasi momento della
salita, oltre a un piacevole percorso per una eventuale Comitiva turistica o per
famiglie con bambini camminatori con arrivo al Rifugio Fuciade. Gli autobus in-
fatti si sposteranno dal punto di partenza solo nel pomeriggio. Gli organizzatori
auspicano la presenza di bambini e ragazzi, futuro delle nostre associazioni, ai
quali sara riservata particolare accoglienza.

A fine escursione, il tradizionale ristoro organizzato quest’anno da Neveroccia.
Con Autobus.

Iscrizioni in sede nelle serate del 26 maggio e 9 e 16 giugno, accompagnate dalla
quota prevista.

[ posti a disposizione per ciascuna associazione sono limitati, ma potranno essere
“conguagliati” con le altre associazioni.

Ritrovo, orari, prezzi e informazioni logistiche saranno disponibili appena saranno
forniti dalla Societa organizzatrice Neveroccia.

Capigita: G. Vaccari (Com. A) e R. Carpenter (Com. B).

GIUGNO mercoledi 29 Cod. CG2229
FELTRE
3° Raduno Nazionale dei Seniores

Nel corso della 239 Settimana Nazionale dell’Escursionismo, organizzata
quest’anno dalla Sezione di Feltre dal 26 giugno al 3 luglio, sono previste escur-
sioni di varia tipologia, tra cui le escursioni in occasione del Raduno Nazionale
dei Seniores a cui la sezione partecipera con il suo gruppo “I Cercasentieri”.

Tutte le indicazioni saranno pubblicate nel sito www.settimanaescursionismo.eu e in
base a queste verra pubblicato il programma dell’uscita del nostro gruppo.

LUGLIO domenica 10 Cod. CG2230

LAGORAI
Castel delle Aie (2486 m)
Difficolta EE; dislivello 900 metri; durata 6 ore

Bella e divertente ascensione a questa cima poco frequentata posta ad ovest dei
vicini Cauriol e Cardinal alla testata della Val Sadole. Partendo dal Rif. Cauriol
(1594 m) seguiremo un vecchio tracciato della Grande Guerra che con alcuni
facili passaggi e gradini ricavati nella roccia conduce alla sommita da dove si
puo ammirare un vastissimo panorama.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del supermercato A&O di Laghetto.
Iscrizioni in sede nelle serate del 29 giugno e 6 luglio, accompagnate dalla quota di
5,00€

Capigita: M. Parigi e D. Parigi



LUGLIO da domenica 10 a venerdi 15 Cod. CG2231

GRUPPO DEL VERWALL (Austria): TRA LE LECHTALER ALPEN E SILVRETTA
16° Gemellaggio con la sezione del DAV di PFORZHEIM e con il Gruppo
Goi-Zale di Gernika

Difficolta EE (Gruppo A) e E (Gruppo B)

Dopo aver saltato il Gemellaggio per due anni per le prevedibili difficolta di
Baschi e Italiani per I'ingresso in Austria, viene riproposto I’itinerario studiato
lo scorso anno in occasione del quindicesimo anno del nostro scambio di espe-
rienze con gli amici tedeschi e baschi.

Il programma prevede tre notti nello stesso rifugio, con escursioni sulle vette
circostanti la Heilbronner Hutte differenziati per le due comitive.

Domenica 10 luglio. Ore 13. Ritrovo in Valle di Paznaun al parcheggio della
Neue Heilbronner Hiitte. A comitive riunite partenza per la Heilbronner H.
Disl. 350 metri, durata 2:30 ore

Lunedi, martedi e mercoledi. Escursioni sulle vette circostanti la Heilbronner
H., da determinare

Giovedi 14 luglio. Comitiva A, traversata alla Freidrichschafener Hiitte via Gais-
spitze, Georg Prasser-Weg e Scafbichljoch.

Comitiva B, traversata alla Freidrichschafener Hiitte via Gaiskopf e Gaiskogl
Venerdi 15 luglio. A comitive riunite discesa alla Paznauntal e a Galtiir. Pranzo
alla Zeinisjochhaus.

Partenza per il ritorno a casa.

Informazioni sul percorso in lingua inglese https://www.alpenvereinaktiv.com/eu/
en/tour/verwall-round-six-days.with-many-yolks-and-five-huts /25424483 /
Attrezzatura richiesta per le due comitive: normale attrezzatura per escursioni fino
a 3000 metri.

Costo previsto per gli italiani: 300,00 € comprensivi di 5 pernottamenti con mezza
pensione.

[ posti nei rifugi sono gia stati prenotati e sono 15 per ciascun gruppo, salvo assenze
di qualcuno dei gruppi che permettano un subentro.

Nel mese di aprile organizzeremo un primo incontro per organizzare il soggiorno,
dopo di che si dovra versare una caparra di 130,00 €.

Il saldo sara da versare alla Sezione di Pforzheim entro il 31 maggio.

I PARTECIPANTI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA CON LE PRESCRIZIONI
COVID-19 IN VIGORE IN AUSTRIA E IN ITALIA AL MOMENTO DELL’EFFET-
TUAZIONE DEL GEMELLAGGIO

Mezzi propri.

Referenti per Vicenza: R. Carpenter e L. Dalla Vecchia

LUGLIO sabato 16 e domenica 17 Cod. CG2232
PARCO NAZIONALE DEL GRAN PARADISO

da Valnontey a Eaux Rousses per il Col Lauson (3295m)

Gita intersezionale con la sezione di Malo

Difficolta 1° giorno E, 2° giorno EE; dislivello in salita 1° giorno 900 m ca.,

°2 giorno 750 m, dislivello in discesa 2° giorno 1600 m ca.

Quella che proponiamo é una spettacolare escursione di due giorni nel cuore
del Parco Nazionale del Gran Paradiso: il primo giorno visiteremo Cogne e suc-
cessivamente ci sposteremo in Valnontey e da qui saliremo al rif. Vittorio Sella
tra cascate, distese di fiori e animali selvatici. Il secondo giorno saliremo fino ai
3295 m del Col Lauson per poi scendere verso Eaux Rousses, con spettacolari
panorami verso i ghiacciai del Gran Paradiso.

Con autobus. Partenza ore 05:15 da Malo e passaggio successivo per Vicenza Ovest.

Equipaggiamento:abbigliamento da alta montagna, guanti, berretto, sacco lenzuolo
e lampada frontale per il pernottamento in rifugio, tessera CAl in regola per il 2022.
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[scrizioni in sede per I'accettazione dei partecipanti. Per I'esigenza di prenotare il
rifugio, le iscrizioni saranno raccolte accompagnate da una caparra di € 40,00 nelle
serate di mercoledi 29 giugno, 6 e 13 luglio.

Capigita: C. Baccarin, P. Marchesini. Aiuto E. Romio. Per Malo W. Mattiello.

LUGLIO sabato 23 e domenica 24 Cod. CG2233
DOLOMITI DI BRENTA

Sentiero attrezzato dell’ldeale e ferrata Castiglioni

Rifugio XII apostoli e Rifugio Agostini

Difficolta EEA; dislivello 1° giorno + 1240 m e — 955; 2° giorno + 900 me — 1770;
durata 1° giorno 6 ore, 2° giorno 7 ore

Giro ad anello spettacolare nelle Dolomiti di Brenta meridionali. Da Pinzolo
saliremo per la “scala santa” al rifugio XII Apostoli. Proseguiremo in direzione
Bocca dei Camosci e risaliremo verso bocca d’Ambiez 2885 m. In discesa prima
su scalette e gradini metallici e poi lungo il sentiero 358 arriveremo al rifugio
Agostini dove trascorreremo la notte. Al mattino seguente imboccheremo il sen-
tiero che ci portera alla verticale e esposta ferrata Castiglioni composta da una
serie di scalette metalliche fino ad arrivare a Bocchetta dei due Denti da cui si
apre una stupenda visione sulla Presanella. Da li discesa al rifugio XII Apostoli
e rientro a Pinzolo.

Note: Il percorso impegnativo e lungo richiede tecnica, esperienza e ottima prepara-
zione fisica. Pertanto i partecipanti saranno accettati di persona dai direttori d’escur-
sione. Equipaggiamento: da escursione di alta montagna, obbligatori imbracatura
completa oppure bassa e parte alta (combinato), casco da roccia, set da ferrata
omologato (EAS), ramponi e piccozza classica, lampada frontale e sacco lenzuolo
per pernottamento in rifugio, tessera CAL

Mezzi propri. Partenza ore 5:00 dal casello di Vicenza Ovest

Iscrizioni: Per I'esigenza di prenotare il rifugio, le iscrizioni saranno raccolte in sede
accompagnate da una caparra di € 20,00 nelle serate di mercoledi 20 e 27 aprile
2022.

Per informazioni: Tel. 0444 513012 - segreteria@caivicenza.it

Capigita: F. Bonollo, F. Gianesello. Aiuto: S. Cazzaro

LUGLIO da sabato 30 a venerdi 5 AGOSTO Cod. CG2234
ALTA VAL DI SUSA
TREKKING ALPINISTICO ITINERANTE

Con pernottamento in rifugi e case alpine
Difficolta EEA, AD+, PD

Trekking itinerante impegnativo con partenza da Avigliana con la Ferrata C.
Giorda alla Sacra di San Michele (EEA moderatamente difficile) e nei giorni suc-
cessivi continuera sul Rocciamelone versante sudovest 3538 m (difficolta AD+),
sulla Rocca d’Ambin 3378 m (diff. PD), sul Monte Chaberton cresta sudest Via
Perona 3131 m (difficolta EEA-AD).

Il trekking estremamente interessante comprende percorsi di alta montagna alpini-
stici impegnativi per ambiente, lunghezza, dislivello e altitudine. Pertanto i parteci-
panti saranno accettati di persona dai direttori d’escursione.

Mezzi propri o minibus. Max 12 partecipanti.

Presentazione e iscrizioni in sede nelle serate del 16 e del 23 marzo, accompagnate
da una caparra di € 150,00. Per gli iscritti saranno organizzati degli incontri orga-
nizzativi successivi.

Capigita: A. Bertolotto e F. Gianesello. Aiuto C. Sandri
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AGOSTO sabato 20 e domenica 21 Cod. CG2235
MONTE ADAMELLO (3593 m)

Salita per la Via Terzulli

con pernottamento al Rifugio Gnutti

Difficolta EEA - AG - II - PD; dislivello 1° giorno 650 metri, 2° giorno +1400 metri
-2050 metri; durata 1° giorno 2 ore salita, 2° giorno 11 ore

L’itinerario della Ferrata Terzulli alla cima dell’Adamello é una escursione al-
pinistica dove la ferrata é una componente di una ben pit completa esperienza
di montagna.

Percorso di media/alta montagna impegnativo per ambiente, lunghezza, dislivello
e altitudine. La discesa & lunga, estenuante e a tratti ripida ed esposta. Necessaria
ottima preparazione fisica, passo sicuro e assenza di vertigini per lunghezza e disli-
vello del percorso, per cui i partecipanti saranno accettati di persona dai direttori
d’escursione in sede nelle serate del 25 maggio e 8 giugno 2022, accompagnate da
una caparra di 20,00 €.

Mezzi propri con partenza ore 06:00 dal casello di Vicenza Ovest.

Capigita: A. Bertolotto e L. Grendene

AGOSTO sabato 27 e domenica 28 Cod. CG2236
PALE DI SAN MARTINO

Sentiero Buzzati e Cima della Stanga (2550 m)

Ferrata del Velo e salita a Cima Val di Roda (2605 m)

Difficolta EEA (PD); dislivello 1° giorno 1500 metri, 2° giorno: +650 metri -1950
metri

Escursione per ferrate lungo un itinerario classico con partenza dal Cant del Gal
e pernottamento al Rifugio del Velo.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del Supermercato A&O di La-
ghetto

Iscrizioni in sede dal 5 luglio accompagnate da una caparra di 30,00 €.

Capogita: G. Vaccari.

SETTEMBRE sabato 3 e domenica 4 Cod. CG2237

VAL DI RABBI

Salita al Collecchio (2957 m)

Difficolta EE; dislivello 1° giorno + 1100 metri, 2° giorno + 520 e — 1620;
durata 1° giorno 4 ore e 30 minuti, 2° giorno 8.00 ore

La Salita al Rifugio Dorigoni per le Valli di Rabbi e di Saent & un percorso escur-
sionistico nelle meraviglie del Parco Nazionale dello Stelvio in un ambiente
alpino che diventa sempre piu severo man mano che ci si alza dal fondovalle; il
passaggio per le bellissime Cascate del Saent ¢ solo il preludio ad un ambiente
di alta quota preglaciale.

Il percorso fino a Cima Collecchio é una traversata classica su sentiero morenico.
Dalla cima, al confine fra il Trentino e I’Alto Adige, il panorama é spettacolare
a 360° sulle vette circostanti, tra cui il Cevedale, I’Ortles e il gruppo del Brenta.

Mezzi propri. Partenza ore 06:00 dal parcheggio del Casello di Vicenza Ovest

Per I'esigenza di prenotare il rifugio, le iscrizioni si raccolgono in sede il 13 e 20
luglio accompagnate da una caparra di 20,00 €.

Capigita: R. Bressan e C. Sandri.



SETTEMBRE da venerdi 16 a domenica 18 Cod. CG2238
APPENNINO ABRUZZESE

Tre giorni nel Parco Naturale Regionale Sirente-Velino

Incontro annuale con gli amici del CAI di Rieti

Difficolta T ed E; per dislivello e durata delle escursioni vedere il programma.

Dopo I'esplorazione del 2020 nel Parco Nazionale d’Abruzzo, quest’anno tor-
niamo ancora in Appennino in provincia dell’Aquila. Ci affideremo all’organiz-
zazione degli amici di Rieti, con la collaborazione del CAI locale.

Ci auguriamo che si possa finalmente ritornare alle antiche abitudini pre-Covid con
il tradizionale scambio enogastronomico a conclusione della gita della domenica.
Con autobus. Pernottamento a Rovere di Rocca di Mezzo all’Hotel Alba Spor-
ting. Costo indicativo per trattamento di mezza pensione, a persona: 40,00 € in
camera doppia e 45,00 € in camera singola.

Indicativamente i percorsi proposti dagli amici di Rieti sono:

Venerdi 16. Pagliare di Tione dal Laghetto del Sirente. Disl. 200 metri; durata 3:00 ore
Sabato 17. Comitiva 1: Sirente (2348 m) dallo Chalet del Sirente. Disl. 1170
metri; durata 7:30 ore

Comitiva 2: Serra di Celano da Ovindoli. Disl. 600 metri; durata 4:00 ore
Domenica 18. Monte Cornacchia (2010 m), M. Puzzillo (2174 m) e Valle del
Morretano dal parcheggio di Prato Agapito. Disl. 770 metri; durata 5:00 ore.
Possibilita di abbreviare il percorso fermandosi al M. Cornacchia per anticipare
I’orario della partenza per il ritorno.

Capogita: R. Carpenter per Vicenza.

Comunicheremo con la newsletter e il Gruppo whatsapp creato per i frequentatori
assidui nel 2021 la data di apertura e le modalita di iscrizione in base alle indicazioni
che riceveremo dai Reatini.

Per iscrizioni e informazioni telefonare al 348 5524420 (Ronald).

0 scrivere a segreteria@caivicenza.it

SETTEMBRE domenica 25 Cod. CG2239

CIME D’AUTA
Monte Alto d’Auta (2545 m)
Difficolta EE; dislivello 1250 metri; durata 6 ore

Il Monte Alto d’Auta e una cima erbosa che si sale senza difficolta con una breve
digressione dal sentiero segnato. Propone un ottimo panorama da godere in
tranquillita rispetto alla vicina e piu famosa Cima d’Auta.

La zona sopra il Lago Negher, per cui passeremo salendo dalla Val Pettorina dal
versante nord, & popolata da un branco di stambecchi.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del’A&O di Laghetto.

Le iscrizioni saranno raccolte in sede nei due mercoledi precedenti I'uscita, accom-
pagnate dalla quota di 5,00 €.

Capigita: A. Colla e E. Dal Pra.

OTTOBRE domenica 2 Cod. CG2241

LAGORAI
Cima delle Stellune (2605 m)
Difficolta EE; dislivello 1150 metri

La Cima delle Stellune é una delle montagne che sorgono lungo il percorso
della Translagorai. La raggiungeremo partendo dal Ponte di Conseria (a quota
1465 metri). 1l dislivello é relativamente contenuto, ma & notevole lo sviluppo,
per cui 'escursione é riservata a escursionisti ben allenati

Mezzi propri. Partenza ore 06:00 dal parcheggio dell A&O di Laghetto.

[ partecipanti dovranno essere accettati di persona dai capigita. Le iscrizioni saranno
raccolte in sede a partire dal 14 settembre, accompagnate dalla quota di 5,00 €.
Capigita: G. Vaccari.



OTTOBRE domenica 16 Cod. CG2241
MARRONATA SOCIALE AL RIFUGIO SCHIO
Escursioni in attesa della cottura dei marroni

Grazie alla partecipazione dei gruppi e delle scuole sezionali il successo dell’i-
niziativa continua e conferma I'importanza di questo importante momento di
ritrovo sociale.

Riproponiamo quindi la festa di chiusura dell’attivita sociale estiva al Rifugio
Citta di Schio a Campogrosso, confidando nel bel tempo.

Come sempre, in attesa dei marroni, sono previste due escursioni in zona, una
pit semplice per la Comitiva B e una piti impegnativa per la Comitiva A.

Mezzi propri.

Partenza da Campogrosso (davanti al Centro Polifunzionale G. Solda):

Comitiva A: Salita a Cima Carega. Diff. EE, disl. 800 metri, durata 5:00 ore. Par-
tenza ore 08:00. Comitiva B: Anello di Malga Storta. Diff. E, disl. 500 metri, durata
4:00 ore. Partenza ore 09:00

Capigita: Accompagnatori della Scuola di Escursionismo “G. Pieropan”.

Le iscrizioni si raccolgono in sede nelle serate di ottobre, accompagnate dalla quota
di partecipazione.

Per i NON SOCI che intendono partecipare alle escursioni, & obbligatoria I'iscrizione
entro venerdi 14 per attivare la copertura assicurativa.

OTTOBRE domenica 23 Cod. CG2242

VETTE FELTRINE
Monte Vederna (1584 m)
Difficolta E; dislivello 1000 metri; durata 6 ore

Partendo da Imer, localita Cappuccetto Rosso, raggiungeremo attraverso una
stradina lastricata la bella conca prativa della Vederna con I'omonimo monte e
il rifugio posti alle pendici settentrionali del monte Pavione. Ritornando a valle
passeremo attraverso la grande Croce degli Alpini, dalla quale si puo ammirare
un magnifico panorama verso la vallata di Primiero e le Pale di San Martino.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del supermercato A&O di Laghetto.
Iscrizioni in sede nelle serate del 12 e 19 ottobre, accompagnate dalla quota di 5,00 €
Capigita: M. Parigi e G. Vaccari

4

“CHALET MONTEFALCONE”
RISTORANTE - BAR

Arrivo dalla seggiovia Cima Monte Campetto - 1630m
Pizzegoro - Recoaro Mille - Recoaro Terme (VI)

Tel. 0445 1600172 racebook: Rifugio Gingerino

CHALET MONTEFALCONE
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EcosTuBE

STUFE IN MAIOLICA
MURATURA - PIETRA OLLARE

OSPEDALE
SANTORSO

Ecostube s.n.c.
Via Pra Bordoni, 77 - Zané Vi
Tel. 0445 446614 - Fax 1920193

www.ecostube.com - info@ecostube.com

QUANDOC EFFETTUARE LE PULIZIE E MANUTENZIONI
DELLE STUFE A LEGNA E PELLET SECONDO NORMATIVA.
Se mancano indicazioni si applicano le periodicita indicate
nella seguente tabella:

Generatore tipo <15 kw
Generatore a pellet ogni 2 anni
Caminetto aperto ad aria ogni 4 anni
Generatore chiuso ad aria ogni 2 anni
Generatore ad acqua
(Termostufa, termocamino, 1 x anno
termocucina)
Caldaia 1 xanno
Sistemi fumari (camini) ogni 40q.li
di combustibile
bruciato
Ci contatti per fissare un
intervento di pulizia della
stufa e della canna fumaria.

Cerca ECOSTUBE su Facebook!
Metti mi piace e seguici.

&
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GINNASTICA PRE-SCIISTICA

Da ottobre a meta maggio cosi programmati:

Corso M1 lunedi e giovedi 19:00-20:00 in viale Trento 119, prof. Massimo
Corso M2 lunedi e giovedi 20:00-21:00 in viale Trento 119, prof. Massimo
Corso D2 lunedi e giovedi 20:00-21:00 in via Legione Gallieno 35, prof.
Daniele.

Per informazioni dettagliate contattare Pompea 3406098316

COLLABORAZIONI ALLA RIVISTA “LE PICCOLE DOLOMITI”

La scadenza di presentazione degli articoli per LE PICCOLE DOLOMITI
& prorogata al 20 dicembre 2021. In questo modo, durante il periodo
natalizio la redazione potra leggere, correggere e inserire nel menabd tutti
gli articoli presentati. Sarebbe auspicabile che ogni gruppo presentasse un
articolo (impressioni o esperienze personali, articolo tecnico o scientifico,
ricordi storici, necrologio di soci scomparsi quest’anno, viaggi, ecc..). Le
modalita sono quelle inserite nelle prime pagine della rivista: articoli in formato
WORD e foto a parte meglio su file in JPG corredato della didascalia. NON
inviare documenti in PDF gia corredati di foto perche, oltre a perdere dati e
risoluzione, non si riesce a correggere gli errori e comunque la redazione ed
il grafico dovrebbero provvedere alla reimpaginazione.

Gli articoli possono essere inviati all'indirizzo nickdebe@gmail.com indicando
come oggetto: ARTICOLO PER LE PICCOLE DOLOMITI.

Tutti gli articoli devono indicare I'autore del pezzo e delle eventuali foto.
Grazie della vostra collaborazione.
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RISTORANTE E HOTEL

www.lalocandasiago.com

A100wmr

DAL CENTRO

Tl SENTIRAI
A CASA.

WWW. o(magnet.yf‘

Comoda ai servizi e alle principali attrattive turistiche,
¢ la soluzione ideale per trascorrere
una piacevole serata tra amici o un soggiorno con
la famiglia tra natura, relax e divertimento in montagna.

ASIAGO ¢ Via Monte Val Bella, 31
E gradita la prenotazione.
|o|ocondqsiogo@gmoi|.com

Tel. 0424 1946190
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SCUOLA SCI ALPINO

12° CORSO DI PERFEZIONAMENTO SCI DA DISCESA
5° CORSO PRINCIPIANTI

LOCALITA: Folgaria
DATE: 5, 12 e 19 DICEMBRE 2021
ORARI: 09-12 LEZIONI MATTINO; 13-15 LEZIONI POMERIGGIO

COSTO E ASSICURAZIONI: La quota di partecipazione & di 190,00 € per le tre dome-
niche di corso previste e comprende: la quota di iscrizione di 10,00 € per costi e servizi, non
rimborsabile, il corso di sci, lo skipass giornaliero per tutte e tre le uscite, la convenzione per il
pranzo con sconto al Rifugio Stella d’ltalia in localita Ortesino. La partecipazione & riservata ai
soli soci CAl in possesso di una certificazione verde covid-19.

Durante le lezioni tutti gli allievi sono coperti da assicurazione contro gli infortuni.

INFORMAZIONI SUL CORSO E MODALITA DI ISCRIZIONE:
Il corso ¢ articolato in 5 ore di lezione giornaliere per un totale di 15 ore, per gruppi composti
al massimo da sette allievi per maestro, in collaborazione con la Scuola di Sci Folgaria.
Al corso di perfezionamento saranno ammessi solo partecipanti in possesso di una discreta
tecnica e confidenza con lo sci, dimostrata sciando su quasi tutte le piste e adattandosi ai diversi
archi di curva.
E’ possibile I'attivazione di un corso per principianti con un eta minima di 16 anni compiuti: il
corso sara attivato al raggiungimento di 7 richieste.
Nei mercoledi 17 e 24 novembre e 1 dicembre il referente del corso sara in sede CAI dalle ore
21, per dare informazioni e ricevere iscrizioni. Per iscriversi al corso é necessario presentarsi
in sede in una delle serate indicate e versare l'intera quota di 190,00 €.
Il pagamento puo essere effettuato:
e tramite POS disponibile in sede
e con bonifico bancario:
Beneficiario: CAI — Sezione di Vicenza, Contra’ Porta S. Lucia, 95, Vicenza
Banca Etica, Via Quintino Sella, 85/a
IBAN: IT05 T05 0181 1800 0000 1103 5524
Causale: Corso sci discesa di “Cognome e nome”

La ricevuta del versamento dovra essere consegnata in sede al responsabile del corso.
L’eventuale impossibilita a partecipare al corso dovra essere comunicata entro mercoledi 1
dicembre per avere il rimborso dell'intera quota, dedotta la quota di iscrizione.

In caso di interruzione della frequenza o assenza per gravi e comprovati motivi, sara restituita
la somma di 30 € per ogni giornata di corso non usufruito. Gli skipass, consegnati all'inizio
delle lezioni, restano di proprieta dell’allievo.

Le lezioni si svolgono con qualsiasi condizione di tempo. Saranno annullate e
rimborsate solo se la situazione meteorologica dovesse impedire I'apertura degli
impianti, o per decisione della direzione della Scuola.

Per informazioni é opportuno telefonare in sede al mercoledi dalle 21 alle 22
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Settimanale della Diocesi di Vicenza

vLlaVoce

Una comunita. Tante storie. Buone notizie.

Ci siamo trasferiti in Borgo Santa Lucia, 49
Tel. 0444 301711 - segreteria@lavocedeiberici.it - www.vocedeiberici.it
Seguici su Facebook e Twitter
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COMMISSIONE MEDICA: CORSO BLS-D
PRIMO SOCCORSO CON DEFIBRILLATORE

In caso di arresto cardiaco, ogni secondo & prezioso. Un arresto cardiaco puo verificarsi

ovunque: a casa, al lavoro o durante I'attivita fisica. In alcuni casi, la vittima pud essere

qualcuno che si conosce o si ama. L'immediata esecuzione della RCP (Rianimazione Car-

dio Polmonare) da parte di un soccorritore occasionale pud raddoppiare e persino triplica-

re le possibilita di sopravvivenza della vittima, finché non subentra un aiuto professionale

nel trattamento della vittima.

Il Corso BLS-D proposto dalla Sezione CAI di Vicenza mira a formare, secondo i protocolli

dell’American Heart Association (AHA), persone in grado di intervenire efficacemente in

caso di ARRESTO CARDIACO, con una RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE di alta

qualita e di usare correttamente un DEFIBRILLATORE ESTERNO AUTOMATICO (DEA).

Destinatari: il Corso é riservato ai Soci CAI, con competenza medica scarsa o nulla, che

desiderano acquisire elementi teorici e soprattutto competenze pratiche finalizzate a gestire

una situazione di emergenza di soffocamento, o un arresto cardiaco improwviso, nei primi

minuti, fino all’arrivo degli Operatori Sanitari.

Sede: 1l Corso si svolgera presso la sede CAl, Contra S. Lucia 95, Vicenza.

Modalita di svolgimento del corso: Il Corso durera circa 3 ore e si svolgera secondo

le modalita di apprendimento dell’ American Heart Association che prevedono:

¢ un numero chiuso di partecipanti

o un rapporto massimo di istruttore/discente 1:3

¢ un rapporto manichino/discente 1:3 in modo da garantire a tutti il massimo spazio alla
pratica delle manovre di BLS-D.

Il superamento delle Prove Pratiche Finali consentira al discente di ottenere:

o ATTESTATO “Heartsaver CPR AED” American Heart Association, valevole come cer-
tificazione internazionale BLS-D

o ATTESTATO della Regione Veneto per 'Uso del Defibrillatore in sede extraospedaliera

o ISCRIZIONE al Registro del Centro Regionale Emergenza Urgenza 118 in qualita di
esecutore autorizzato all'uso del Defibrillatore in sede extraospedaliera con validita su
tutto il territorio nazionale.

Corsi BLSD 2022 ISTRUTTORI

Sabato 22 Gennaio Bertolotto Augusto - Schiavo Angela
Sabato 21 Maggio Bertolotto Augusto - Bonotto Eleonora
Sabato 08 Ottobre Franchini Benedetta - Ronco Alberto
Sabato 26 Novembre Bonotto Eleonora - Schiavo Angela
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CALZOLERIA

DI PIERO

Tel.: 348 1693385

 RISUOLATURA SCARPETTE
DA ARRAMPICATA

CON SUOLE VIBRAMTIPO:
XS GRIP spessore mm. 4-5
XS GRIP 2
EDGE

 RISUOLATURA SCARPONI
CON SUOLE VIBRAM

ORARIO DI APERTURA

DAL MARTEDI AL VENERDI:
8.30-12.30/15.00-19.00

SABATO:8.30-12.30

34




Commissione AG - Nuovi sentieri

L’Alpinismo Giovanile svolge la sua attivita per i ragazzi di eta compresa fra 8
e 17 anni al fine di far conoscere e vivere la montagna sotto i suoi aspetti pi
genuini e semplici, per aiutarli a crescere in autonomia.

Le escursioni presenteranno itinerari e proposte diverse a seconda dell’eta dei
ragazzi.

Si dara spazio all'osservazione dell’ambiente, di cid che ci circonda, ed alla
voglia di divertimento richiesta dai ragazzi. Ad alcune delle escursioni possono
partecipare anche ragazzi pill giovani purché accompagnati dai genitori, al fine
di favorire la partecipazione a tutti quelli che amano frequentare la montagna.

Per I'anno 2022 viene proposta la seguente attivita:

Domenica 20 febbraio uscita su neve con autobus: ciaspole + sci in pista
Domenica 13 marzo escursione

Domenica 3 aprile ferrata

Domenica 15 maggio uscita speleo

Domenica 5 giugno intersezionale Sezioni Vicentine

Sab.-Dom. 2-3 luglio soggiorno rifugio

Sab.-Dom. 3-4 settembre soggiorno al Rifugio Citta di Schio
Domenica 25 settembre arrampicata

Domenica 30 ottobre escursione

Domenica 13 novembre escursione

Per informazioni ed adesioni alle gite proposte, rivolgersi in sede CAI nelle
serate di apertura, ove sara disponibile un pieghevole con tutte le informazioni
utili ed il programma dettagliato, oppure scrivere a: alpinismo.giovanile@caivi-
cenza.it
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MONTAGNATERAPIA

Da alcuni anni ¢é attivo in sezione un gruppo che si occupa di Mon-
tagnaterapia, attivita definita dall’Associazione Italiana Montagnaterapia
come “un originale approccio metodologico a carattere terapeutico-
riabilitativo e/o socio-educativo finalizzato alla prevenzione, alla cura e
alla riabilitazione degli individui portatori di differenti problematiche,
patologie o disabilita: esso é progettato per svolgersi, attraverso il
lavoro sulle dinamiche di gruppo, nell’ambiente naturale e culturale
della montagna”.

Il Gruppo ha collaborato con strutture di cura e di rieducazione pro-
gettando e realizzando uscite e attivita di vario genere, inserite in una
precisa programmazione.

Il Gruppo mette a disposizione le proprie esperienze e competenze e
invita quanti fossero interessati all’iniziativa a scrivere a:
segreteria@caivicenza.it con oggetto “Montagnaterapia” per avere mag-
giori informazioni sulle attivita future.
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Scuola di Alpinismo, Sci Alpinismo e
Arrampicata Libera

“Umberto Conforto”

La Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Arrampicata Libera “Umberto Conforto” della
Sezione propone agli appassionati di montagna per I'anno 2022 i seguenti corsi:

35° Corso di introduzione allo scialpinismo (SA1)

13° Corso di introduzione allo snowboard alpinismo (SBA1)
36° Corso avanzato di scialpinismo (SA2)

64° Corso di introduzione di alpinismo (A1)

38° Corso avanzato di alpinismo su roccia (AR1)

2° Corso avanzato di alta montagna (AG1)

14° Corso di introduzione all’arrampicata libera (AL1)

2° Corso avanzato di arrampicata libera (AL2)

6° Corso gioco arrampicata per bambini (AEE)

COMITATO DIRETTIVO DELLA SCUOLA

Direttore Davide Schiavo

Vice Direttore Maurizio Dalla Libera

Componenti Direttivo Maurizio Battaglin, Luigi Bernardi, Marco Costantin,
Lorenzo Dalla Vecchia, Fabio Maron, Carlo Matteazzi

Segretaria Simonetta Busa

Tesoriere Lorenzo Trevisan

Responsabili dei Materiali Antonio Mervisan, Silvio Pansa

Responsabile per sito web Tiziano Franzina
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ORGANICO DELLA SCUOLA

Angriman Augusto INAL 1A Galvan Sebastiano SEZ
Barausse Mose ISA Gelain Stefano SEZ
Battaglin Maurizio INA Giorgi Chiara SEZ
Battistello Carlo SEZ Gironda Matteo INSA
Benko Matteo ISA Lovato Mauro ISA
Bernardi Luigi INSA Macca Michele SEZ
Bertinazzi Massimo 1A Mantovan Matteo SEZ
Bertoldo Fabio SEZ Marchesin Luca SEZ
Bertorelle Nicola SEZ Maron Fabio INAL 1A
Bianchi Marco SEZ Matteazzi Carlo IAL
Brazzale Giorgio 1A ISA Meridio Alessandro SEZ
Brombin Simone SEZ Mervisan Antonio ISA
Brotto Elisa SEZ Morando Cristina SEZ
Busa Simonetta SEZ Mozzato Alessandro SEZ
Candeo Daniele SEZ Nicoli Mauro 1A
Capozzo Giovanni INA Pagliarusco | Enrico SEZ
Carpenter Paola ISA Pansa Silvio SEZ
Cattaneo Carlo SEZ Pellizzari Francesco SEZ
Cesaro Diego SEZ Pollini Angelica ISA
Colla Francesco INA Romio Ylenia SEZ
Colpo Pompea ISA Saccardo Carlo SEZ
Costantin Marco INA Salmaso Roberto IAL
Dal Martello | Alessandro SEZ Scalzotto Emanuele SEZ
Dalla Libera | Maurizio INA INSA Schiavo Davide INA
Dalla Vecchia | Lorenzo INSA Segalina Valentina SEZ
De Benedetti | Nicola 1A AE Soccombi Antonio SEZ
Dona Giovanni IAL Trevisan Lorenzo ISA 1A
Ferro Federico SEZ Varo Andrea INAL
Fiocca Andrea ISA Vincenzi Pietro SEZ
Fornasetti Marzia SEZ Volpato Alessandro SEZ
Fortuna Federico SEZ Zamperetti | Fabio INSA
Franzina Tiziano ISA 1A Zanzarin Enrico ISA
Furlan Marco ISBA Zaupa Michele ISA
Furlan Matteo SEZ Zocca Andrea SEZ

INA  Istruttore Nazionale di Alpinismo ISA Istruttore di Sci Alpinismo

INSA Istruttore Nazionale di Sci Alpinismo IAL  Istruttore di Arrampicata Libera

INAL Istruttore Nazionale di Arrampicata Libera INV  Istruttore di neve e Valanghe

IA  Istruttore di Alpinismo AE  Accompagnatore di Escursionismo

Per tutti i corsi
Tessera CAI: per partecipare ai corsi bisogna essere soci CAI. Chi non & tesserato puo fare domanda
di ammissione al corso e, una volta accettato, dovra iscriversi al CAL Si consiglia, all’'atto del rinnovo
bollino, o delliscrizione al CAI, dirichiedere I'integrazione assicurativa, in modo da avere in caso
di infortunio, i massimali di copertura pill alti. [ dettagli delle condizioni sono consultabili al seguente
link ASSICURAZIONI o all'indirizzo: http://www.caivicenza.it/index. php/sezione-di-vicenza/segreteria/
copertura-assicurativa.
Certificato medico: & necessario il certificato medico di idoneita per I'attivita sportiva non agonistica con
validita fino al termine del corso scelto.
Persone minorenni: ¢ obbligatoria I'autorizzazione dei genitori e comunque ne sara valutata l'iscrizione
dal corpo istruttori.
Amissione ai corsi: la scelta dei candidati ammessi verra effettuata applicando specifici criteri stabiliti
dalla Scuola. In ogni caso I'ammissione al corso & sottoposta all'insindacabile giudizio del direttore del
corso e del corpo istruttori, nell’ottica di garantire 'omogeneita del gruppo di allievi e le condizioni di
sicurezza nello svolgimento degli itinerari che verranno proposti durante il percorso didattico proposto.
Il regolamento generale dei corsi & consultabile all'indirizzo http://www.caivicenza.it/images/caivi/corsi/
Regolamento_Corsi_Conforto_website. pdf
Covid-19: tutti i partecipanti dovranno attenersi scrupolosamente alle norme di comportamento (riduzione
e prevenzione alla diffusione COVID-19) che verranno comunicate all’atto dell'iscrizione e dovranno essere
in possesso del certificato “Green Pass” digitale o cartaceo che verra verificato tramite apposita app.
Quota di iscrizione: le quote sono consultabili sul sito web del CAI di Vicenza alla sezione corsi e sulla
pagina facebook della Scuola Conforto.
Annullamento del corso: in caso di eventi straordinari, calamita naturali, virus, epidemie, che porti alla:
- non attivazione del corso: la quota versata verra resa ma decurtata delle spese del bonifico (2 €)
- parziale svolgimento del corso: la quota d'iscrizione verra resa decurtata proporzionalmente a quanto
i g, i, svolto dalla Scuola e detratte le spese di bonifico (2 €)
b Inoltre, il ritiro dal corso per motivi personali, incapacita, o esclusione per com-
portamento/condotta pericolosa verso se stessi/gli allievi/il corpo istruttori, non
dara diritto di restituzione della quota versata.

E’ possibile precompilare digitalmente le iscrizioni ai vari corsi compilando il
modulo presente sulla pagina ISCRIZIONI o nelle pagina del www.caivicenza.
it nella sezione corsi oppure inquadrandoil QR a fianco.

Una volta inoltrata la domanda si riceve una e-mail di conferma.
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SCI ALPINISMO - 35° CORSO DI INTRODUZIONE (SA1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge a quanti vogliono frequentare la
montagna anche d’inverno percorrendo con gli sci in salita e poi in discesa luoghi
solitari lontani dagli impianti sciistici.

Il corso si propone di insegnare le tecniche fondamentali dello scialpinismo e la
sicurezza nella frequentazione della montagna invernale.

La frequentazione del corso comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli deri-
vanti dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili.
Solo I'apprendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del
partecipante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il
livello di rischio insito nell’attivita alpinistica.

E’ adatto a principianti dotati di una sufficiente tecnica di discesa in pista e con
una sufficiente preparazione fisica, non sono richiesti altri prerequisiti. Per avere
un’idea relativa alla preparazione si chiede di compilare Iattivita svolta (escursioni
estive, gite di sci alpinismo, corsi di discesa, ecc.).

Equipaggiamento. Sci, attacchi da scialpinismo, scarponi da scialpinismo, pelli
di foca adesive, rampanti, zaino, guanti o0 manopole di lana, occhiali da sole,
crema da sole, vestiario invernale, thermos, viveri al sacco.

Per le uscite pratiche la Scuola fornira a ciascun partecipante un apparecchio
elettronico di ricerca in valanga (ARTVa). Si consiglia di acquistare il materiale
dopo la prima lezione teorica.

Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza o * on-line via Zoom)

16/12/21 Presentazione del corso. Materiali ed equipaggiamento.

2 13/01/22 Uso del’ARTVA
E 20/01/22 Topografia e orientamento
§ 03/02/22 Nozioni generali sulla neve e le valanghe®
‘2 17/02/22 Incidenti da valanga e comportamento in rifugio®
-E 03/03/22 Meteorologia e bollettini nivometeo*
S 24/03/22 Condotta di una gita*

26/03/22 Autosoccorso in valanga, chiamata di soccorso (in rifugio).

15/01/22 Val Formica. Discesa e salita in pista e fuoripista.

Gruppo di Bocche. Tecnica individuale di salita e discesa. Prove di ricerca

g 23/01/22 ) ARTYA
= Col di Lana. Topografia e orientamento, tecnica individuale di salita e disce-
=) 5
g 06/02/22 sa. Prova di ricerca con '’ARTVA
9 10. Lagorai. Orientamento, studio del manto nevoso, prove di ricerca con
'§ 19-20/02/22 ARTVA. Pernottamento al Rif. Carlettini
= 06/03/22 Alpi Venoste. Topografia, orientamento e scelta dell'itinerario

26-27/3/22 Dolomiti di Sesto. Autqsoccorso in vz?langa con ARTVA e sonde.
Pernottamento al rifugio Tre Scarperi.

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95, il 17 e 24 Novembre e il 1 Dicembre 2021 dalle ore 21,00 alle ore 22,30.
La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno
fatto richiesta a partire dal 6 dicembre 2021.
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SNOWBOARD ALPINISMO
13° CORSO DI INTRODUZIONE (SBA1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge a quanti vogliono frequentare la
montagna anche d’inverno percorrendo, con le ciaspole o la splitboard in salita
e poi con lo snowboard in discesa, luoghi solitari lontani dagli impianti sciistici.
I corso si propone di insegnare le tecniche fondamentali dello snowboard alpini-
smo e la sicurezza nella frequentazione della montagna invernale.

La frequentazione del corso comporta l'inevitabile esposizione ai pericoli deri-
vanti dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili.
Solo I'apprendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del
partecipante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il
livello di rischio insito nell’attivita alpinistica.

E’ adatto a principianti dotati di una sufficiente tecnica di discesa in pista e con
una sufficiente preparazione fisica, non sono richiesti altri prerequisiti. Per avere
un’idea relativa alla preparazione si chiede di compilare I'attivita svolta (escursioni
estive, gite di snowboard alpinismo, corsi di discesa, etc.).

Equipaggiamento. Snowboard o splitboard, attacchi da snowboard, scarponi
da snowboard, pelli di foca adesive e rampanti (per splitboard), zaino con strap
porta tavola, guanti o manopole di lana, occhiali alta protezione, crema da sole,
vestiario invernale, thermos, viveri al sacco.

Per le uscite pratiche la Scuola fornira a ciascun partecipante un apparecchio
elettronico di ricerca in valanga (ARTVA).

Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.

Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza o * on-line via Zoom)

16/12/21 Presentazione del corso. Materiali ed equipaggiamento.

2 13/01/22 Uso del’ARTVA
;‘-: 20/01/22 Topografia e orientamento
§ 03/02/22 Nozioni generali sulla neve e le valanghe®
g 17/02/22 Incidenti da valanga e comportamento in rifugio®
‘] 03/03/22 Meteorologia e bollettini nivometeo®
S 24/03/22 Condotta di una gita*

26/03/22 Autosoccorso in valanga, chiamata di soccorso (in rifugio).

15/01/22 Val Formica. Discesa e salita in pista e fuoripista.

Gruppo di Bocche. Tecnica individuale di salita e discesa. Prove di ricerca

g 23/01/22 v ARTVA
= Col di Lana. Topografia e orientamento, tecnica individuale di salita e disce-
g 06/02/22 sa. Prova di ricerca con '’ARTVA
Q q19. Lagorai. Orientamento, studio del manto nevoso, prove di ricerca con
'§' 19-20/02/22 ARTVA. Pernottamento al Rif. Carlettini
= 06/03/22 Alpi Venoste. Topografia, orientamento e scelta dell'itinerario

26-27/3/22 Dolomiti di Sesto. Autgsoccorso in valllanga con ARTVA e sonde.
Pernottamento al rifugio Tre Scarperi.

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95,1 17 e 24 Novembre e il 1 Dicembre 2021 dalle ore 21,00 alle ore 22,30.
La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno
fatto richiesta a partire dal 6 dicembre 2021.
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SCIALPINISMO
36° CORSO AVANZATO (SA2)

Il corso avanzato di Scialpinismo (SA2) ¢é rivolto a tutti coloro che hanno gia
frequentato con profitto un corso di introduzione allo scialpinismo (SA1) o snow-
board alpinismo (SBA1) o che vogliano perfezionare le proprie conoscenze ed
imparare a muoversi in ambiente d’alta montagna.

L’obbiettivo del corso ¢ quello di fornire all’allievo gli insegnamenti per organizza-
re e condurre autonomamente una gita di media difficolta e acquisire le capacita
per partecipare a gite su ghiacciaio organizzate da sci-alpinisti pit esperti.

Gli itinerari scelti per le gite si svolgeranno pertanto anche su ghiacciaio e potran-
no essere percorsi dei tratti a carattere alpinistico di carattere medio-facile.

Fin dalla prima uscita verra richiesto e verificato il possesso di una buona prepa-
razione fisica (dislivello superiore a 1200 m), di una buona capacita sciistica in
fuoripista e di nozioni ed esperienze alpinistiche basilari (uso di piccozza, rampo-
ni, manovre di corda).

A chi presenta la domanda di iscrizione viene pertanto richiesto di compilare
lattivita svolta, sulla base della quale verra valutata I'ammissione al corso.

Equipaggiamento. Sci con attacchi da scialpinismo o splitboard, scarponi da
sci alpinismo o boot da snowboard, bastoncini, pelli di foca adesive, rampanti,
zaino con cinghie laterali, imbracatura bassa, caschetto da alpinismo, 3 moschet-
toni tipo HMS, 2 moschettoni tipo D, piastrina GI-GI, 1 cordino in kevlar lungo
3,50 m, 2 cordini in kevlar lunghi 1,80 m, 2 cordini di nylon da 6 mm lunghi
m 1,80, ramponi, piccozza, moffole di lana o guanti, occhiali da neve, lampada
frontale, crema da sole, vestiario adeguato, thermos, viveri al sacco, ARTVA,
pala, sonda, sacco letto per rifugio.

Nel bivacco verranno anche impiegati: materassino isolante, sacco a pelo,
oppure sacco da bivacco e giacca in piuma, fornellino a gas. Durante le uscite
in ambiente, e per la durata del corso, a chi non ne fosse dotato, la Scuola pud
noleggiare: apparecchio elettronico di ricerca (ARTVA), ramponi e piccozza.

N.B.: tutta I'attrezzatura alpinistica deve essere certificata U.ILA.A. e marchiata

CE. L’equipaggiamento ¢ richiesto obbligatoriamente fin dalla prima uscita.

Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza o * on-line via Zoom)

12 Presentazione del corso, materiali, equipaggiamento e apertura delle
/01/22 U S . .

iscrizioni (serata aperta a tutti gli interessati anche non tesserati).

27/01/22 Nodi e manovre principali/1

03/02/22 Nodi e manovre principali/2

10/02/22 Nodi e manovre principali/3

24/02/22 Progressione a piedi su neve e ghiaccio

03/03/22 Ricerca multipla di travolti da valanga®

10/03/22 Neve e valanghe. Esame del manto nevoso e del pendio

17/03/22 Preparazione e condotta di una gita. Tecnica di bivacco
27/03/22 Topografia e orientamento. Tracciato di rotta e GPS
31/03/22 Glaciologia e progressione in sci su ghiacciaio®

Lezioni teoriche

02/04/22 Autosoccorso in valanga (in rifugio)
07/04/22 Storia dello scialpinismo.
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12/02/22 Lumignano. Nodi e manovre alpinistiche principali

Lagorai. Uso di piccozza e ramponi. Tecnica individuale di salita e discesa.
Prove di ricerca con ARTVA

Passo San Pellegrino. Tecnica individuale di salita e discesa

Uso di piccozza e ramponi. Prove di ricerca con ARTVA

27/02/22

05/03/22

19-20/03/22 Piccole Dolomiti. Bivacco di fortuna e recuperi da crepaccio

2-3/04/22 Val Senales. Simulazione di autosoccorso di gruppo

23-24-25  Cevedale (3757 m), Cima Marmotta (3330 m) e Cima Venezia (3386 m)
04/22 dal rifugio Martello.

Uscite pratiche

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni si apriranno al termine della serata di presentazione del corso del
mercoledi 12/01/2022, (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) e lo rimarranno nelle serate di mercoledi 19/01/2022 e mercoledi
26/01/2022. La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro
che hanno fatto richiesta il 27 gennaio 2022.
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ALPINISMO - 64° CORSO DI INTRODUZIONE (A1)

Caratteristiche del Corso. I corso si rivolge in particolare a quanti, amanti della
montagna, desiderano apprendere le tecniche e le manovre fondamentali per poterla
frequentare con maggiore sicurezza lungo sentieri, vie normali, salite su roccia, canaloni
innevati, percorsi su ghiacciaio. Una particolare attenzione ¢ riservata all'insegnamento
delle tecniche e delle manovre, che si ritiene possano servire come base per altri e pitl
impegnativi corsi, nonché risultare utili conoscenze individuali. La frequentazione del corso
comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli derivanti dalla frequentazione della montagna
che devono ritenersi non eludibili. Solo 'apprendimento dei contenuti del corso e un cor-
retto comportamento del partecipante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma
non eliminare, il livello di rischio insito nell’attivita alpinistica.

Il calendario del corso sara per quanto possibile rispettato ma prima di ogni uscita pratica
saranno valutate le condizioni meteorologiche e del terreno che potrebbero comportarne
lo spostamento. Si chiede quindi ai partecipanti una certa flessibilita per soddistare le
esigenze del corso.

Equipaggiamento. Imbracatura bassa e parte alta, casco, 2 moschettoni tipo H HMS
dotati di ghiera, 1 moschettone Trilock® (apertura consentita con 3 movimenti: rotazione
ghiera, spostamento ghiera, apertura leva), 3 moschettoni tipo B dotati di ghiera con
forma a “D” per le soste, 1 piastrina Gi-Gi oppure secchiello con funzione di autobloccan-
te, 1 spezzone di mezza corda dinamica da m 3,20 per realizzare una longe, 1 cordino
lungo m 3,50 in Kevlar® per costruire il cordino da ghiacciaio, 2 cordini di nylon da 6
mm lunghi m 1,30, 2 cordini in Kevlar® lunghi m 1,80, scarponi, scarpette da arrampi-
cata (facoltative) zaino, guanti, ghette, occhiali protezione UV, vestiario da montagna, telo
di alluminio. E” auspicabile che ogni allievo sia dotato di piccozza e ramponi che tuttavia,
la Scuola noleggera a chi ne fosse sprowisto, fino ad esaurimento scorte. Si consiglia di
acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.

N.B.: tutta l'attrezzatura alpinistica deve essere certificata U.LLA.A. e/o marchiata CE.
L’equipaggiamento é richiesto obbligatoriamente dalla prima uscita.

10/03/22 Presentazione del corso. Materiali ed equipaggiamento
17/03/22 Neve e valanghe

24/03/22 Pericoli della montagna e bollettino nivometeo
14/04/22 Etica, morale ed ecologia

05/05/22 Catena di assicurazione

19/05/22 Storia dell’alpinismo vicentino

02/06/22 Flora e fauna

16/06/22 Scelta e preparazione di una gita

19/03/22 Falesia di Gogna. Nodi ed equipaggiamento
20/03/22 Piccole Dolomiti. Salita su neve
26/03/22 Falesia di Gogna. Nodi e manovre di corda
27/03/22 Piccole Dolomiti. Salita su neve
17/04/22 Progressione su roccia in falesia

Lezioni teoriche

22/05/22 Piccole Dolomiti. Progressione su roccia

Uscite pratiche

4-5/06/22 Dolomiti. Progressione su roccia
18-19/06/22 Alpi. Salita su neve

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95, il 16, 23 febbraio e 2 marzo 2022 dalle ore 21,00 alle ore 22,30.

La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno
fatto richiesta a partire da lunedi 7 marzo 2022.
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ALPINISMO
38° CORSO AVANZATO ALPINISMO SU ROCCIA (AR1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si propone di approfondire la tecnica di
arrampicata individuale e le manovre di assicurazione e di autosoccorso della
cordata. Saranno effettuate ascensioni classiche di media difficolta in ambiente di
montagna su vari tipi di roccia con una breve formazione iniziale di arrampicata
sportiva.

L’accesso al corso & riservato a chi ha partecipato a precedenti corsi di alpini-
smo e/o in possesso di adeguata esperienza alpinistica. In ogni caso & richiesta
una buona preparazione fisica e la capacita di eseguire autonomamente i nodi
di base (barcaiolo, mezzo barcaiolo con asola di bloccaggio, guide con frizione,
Marchard, Prusik e doppio inglese).

A chi presenta la domanda d’iscrizione, sara richiesto di compilare un curriculum
con I'attivita svolta, la quale sara uno dei criteri per valutare I'ammissione al corso.
Le date del calendario sono indicative in quanto le uscite sono soggette alle con-
dizioni meteo, pertanto si chiede ai partecipanti una certa disponibilita nel variare
la propria agenda.

Equipaggiamento. Imbracatura bassa e parte alta, casco, 2 moschettoni tipo
“H” HMS dotati di ghiera, 1 moschettone Trilock® (apertura consentita con 3
movimenti: rotazione ghiera, spostamento ghiera, apertura leva), 3 moschettoni
tipo “B” dotati di ghiera, 1 piastrina Gi-Gi , oppure assicuratore - discensore del
tipo Reverso® della PetzZl® o ATC® della BD®, 1 spezzone di mezza corda
da m 3,20 per realizzare una longe, 2 cordini di nylon da 6 mm lunghi m 1,30,
2 cordini in kevlar lunghi m 1,80, 4 chiodi da roccia in acciaio dolce, martello,
scarpette da arrampicata, zaino, telo in alluminio, pila frontale, vestiario e calza-
ture da montagna.

Si consiglia di acquistare eventuale materiale mancante dopo la prima lezione
teorica.

N.B.: tutta I'attrezzatura alpinistica deve essere omologata U.I.A.A. o marchiata CE.
L’equipaggiamento & richiesto obbligatoriamente dalla prima uscita.
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07/04/22 Presentazione del corso, materiali ed equipaggiamento

14/04/22 Palestra Montagna Viva: movimento su roccia
21/04/22 Catena di assicurazione

05/05/22 Principi e struttura del CAI

12/05/22 Alimentazione e allenamento

19/05/22 Preparazione e allenamento mentale
26/05/22 Storia dell’alpinismo vicentino

09/06/22 Topografia. Lettura della relazione di una salita
16/06/22 Scelta della gita

16/04/22 Gogna. Nodi e soste

23/04/22 Gogna. Corda doppia e trattenute dinamiche

08/05/22 Falesia. Movimento su roccia

14/05/22 Valsugana. Arrampicata artificiale

28-29/5/22 Piccole Dolomiti. Salita su roccia

11-12/6/22 Dolomiti. Salita su roccia

18-19/6/22 Dolomiti. Salita su roccia

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95, mercoledi 16 e mercoledi 23 marzo 2022 dalle ore 21,00 alle ore 22,30.
La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno
fatto richiesta a partire dal 30 marzo 2022.

Lezioni teoriche

Uscite pratiche

Cuffe Olimpico

da Ciro e Rosa

Su ordinazione si effettuano con servizio a domicilio

CATERING - RINFRESCHI E BUFFET
ANCHE CON PASTICCERIA FRESCA

Via Leva degli Angeli 5 | 36100 Vicenza | Tel. 0444 546267
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ALPINISMO
2° CORSO DI ALPINISMO IN ALTA MONTAGNA (AG1)

Caratteristiche del Corso. Il corso avanzato di Alpinismo su Ghiaccio AG1 &
rivolto a tutti coloro che abbiano gia acquisito (autonomamente o con la “profi-
cua” frequentazione di un corso di introduzione all’alpinismo - A1 - o di alpinismo
su roccia - AR1), nell’arco di pit anni di attivita, una certa esperienza nella pratica
dell’attivita alpinistica. Rispetto al corso Al si approfondisce maggiormente I'atti-
vita su neve e ghiaccio mentre I'arrampicata su roccia € limitata ai passaggi anche
di misto ma con difficolta moderate, eventualmente presenti lungo l'itinerario.
L’obiettivo del corso & quello di preparare le persone ad essere autonome come
secondi di cordata all'interno di gruppi organizzati da alpinisti esperti nell’ambito
di escursioni in montagna su pendii ripidi innevati e/o ghiacciati, su ghiacciaio
ed eventualmente lungo tratti di misto di bassa difficolta; preparare e realizzare
in modo autonomo una salita che si sviluppa su itinerari dove sia preponderante
la parte di neve e ghiaccio, solo dopo aver avuto una conferma di fattibilita da
parte di alpinisti esperti che conoscono le capacita del soggetto; conoscere ed
imparare ['utilizzo del’ARTVA.

A chi presenta la domanda d’iscrizione, sara richiesto di compilare un curriculum
con lattivita svolta, la quale sara uno dei criteri per valutare I'ammissione al corso.

Equipaggiamento. Imbracatura bassa, casco, 2 moschettoni tipo “H” HMS
dotati di ghiera, 1 moschettone trilock (apertura consentita con 3 movimenti:
rotazione ghiera, spostamento ghiera, apertura leva), 3 moschettoni tipo “B”
dotati di ghiera con forma a D per le soste, 1 piastrina Gi-Gi oppure secchiello
con funzione di autobloccante, 1 spezzone di mezza corda da m 3,20 per rea-
lizzare una longe, 1 cordino lungo m 3,50 in Kevlar per costruire il cordino da
ghiacciaio, 2 cordini di nylon da 6 mm lunghi m 1,30, 2 cordini in kevlar lunghi
m 1,80, scarponi, zaino, guanti, ghette, occhiali protezione UV, vestiario da
montagna, telo di alluminio. E auspicabile che ogni allievo sia dotato di piccozza
e ramponi che tuttavia, la Scuola noleggera a chi ne fosse sprowvisto.

Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.

N.B.: tutta I'attrezzatura alpinistica deve essere certificata U.I.A.A. e/o marchiata
CE. L’equipaggiamento ¢ richiesto obbligatoriamente dalla prima uscita.

24/05/22 Presentazione del corso, materiale ed equipaggiamento
31/05/22 Catena di assicurazione

07/06/22 Neve, valanghe. Bollettino nivometeo

21/06/22 Uso del’ARTVA

05/07/22 Pericoli della montagna e preparazione di una salita

Lezioni teoriche

11/06/22 Falesia di Gogna: nodi, manovre e uso del’ARTVA
24-25-26 o . ,
06/22 Presanella: salite in ambiente e uso dell ARTVA

(8)-79/-21;) Monte Rosa: salite in ambiente

Uscite pratiche

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95,1 4, 11, 18 Maggio 22 dalle ore 21,00 alle ore 22,30: sara richiesto di
compilare un curriculum con I'attivita svolta, sulla base del quale sara valutata
'ammissione al Corso.

La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno

fatto richiesta a partire dal 20/05/22.
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ARRAMPICATA LIBERA - 14° CORSO (AL1)

Caratteristiche del Corso

Il corso si rivolge a coloro che per la prima volta vogliono avvicinarsi all’arram-
picata libera/sportiva ma anche a chi, pur avendo gia un minimo di esperienza,
desiderano approfondire la tecnica di arrampicata e le manovre necessarie per
muoversi in sicurezza ed autonomia in falesia.

Si richiede un minimo di preparazione fisica.

La frequentazione del corso comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli derivanti
dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili. Solo I'ap-
prendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del parteci-
pante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il livello
di rischio insito nell’attivita alpinistica.
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Equipaggiamento

Imbracatura bassa, scarpette d’arrampicata, casco, 1 moschettone con ghiera a
base larga tipo HMS. Informazioni relative al materiale ed equipaggiamento ver-
ranno fornite durante la prima lezione in programma. Si sconsiglia ai non esper-
ti 'acquisto di materiale tecnico prima di tale data.

03/03/22 Presentazione del corso e materiali

15/03/22 Catena di assicurazione

22/03/22 Gestione di un monotiro in falesia

29/03/22 Ecologia e struttura organizzativa del CAI

05/04/22 Aspetti mentali dell’arrampicata e traumatologia

Lezioni teoriche

13/03/22 Falesia di Lumignano (V)
20/03/22 Palestra King Rock (VR)
26-27/3/22 Falesia di Arco (TN)
03/04/22 Falesia di Teolo (PD)
9-10/4/22 Falesia di Krni Kal - Slovenia

Uscite pratiche

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.
Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la Sede Sociale del Cai di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95, nelle serate del 9 e 16 Febbraio 22 dalle ore 21:00 alle 22.30.

La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno
fatto richiesta a partire dal 21/02/22.

GRIGOLET 70
GONNME

VIA VICENZA, 2
CAMISANGO VICENTING
TEL. 044944 671024917
VWYV .GRIGOLET TOGONMEIT

- VENOITA & ASS/ISTENZA PINEUNMATICT

- CONVENZ/ONE PNEUNMATIC! FLOT77E NOLEGGYS
- SANIFICAZIONE AUTO

- RICARICA CLIMA




ARRAMPICATA LIBERA
2° CORSO AVANZATO DI ARRAMPICATA LIBERA (AL2)

Caratteristiche del Corso

Il corso é riservato a persone con una buona esperienza in falesia e che deside-
rano approfondire la propria tecnica di arrampicata individuale e la progressione
su vie sportive a piul tiri, nonché le tecniche di assicurazione e le manovre basi-
lari di autosoccorso della cordata. Per I'accesso al corso é richiesta una buona
preparazione fisica e la capacita di arrampicare “on-sight” su difficolta pari al 5¢
della scala francese.

A chi presenta la domanda d’iscrizione, sara richiesto di compilare un curriculum
con l'attivita svolta, la quale sara uno dei criteri per valutare 'ammissione al corso.

Equipaggiamento

Imbracatura bassa e parte alta, casco, 2 moschettoni tipo “H” HMS dotati di
ghiera, 2 moschettoni tipo “B” dotati di ghiera, 1 piastrina Gi-Gi oppure secchiel-
lo con funzione di piastrina autobloccante, 1 spezzone di mezza corda da m 3,20
per realizzare una longe, 2 cordini di nylon da 6 mm lunghi m 1,50, 1 cordino in
kevlar lungo 50cm, scarpette da arrampicata, zaino, telo in alluminio, pila fron-
tale, vestiario e calzature da montagna.

Si consiglia di acquistare eventuale materiale mancante dopo la prima lezione
teorica.

N.B.: tutta I'attrezzatura alpinistica deve essere omologata U.I.A.A. o marchiata
CE. L’equipaggiamento ¢ richiesto obbligatoriamente dalla prima uscita.

19/04/22 Presentazione del corso e storia dell’arrampicata sportiva
28/04/22 C(Catena di assicurazione e gestione di una via multipitch
05/05/22 Fisiologia e allenamento

12/05/22 Lezione di yoga propedeutica all'arrampicata

Lezioni teoriche

24/04/22 Palestra indoor: boulder

30/04/22 Teolo (PD): tecnica di assicurazione e tecnica di arrampicata
01/05/22 Teolo (PD): tecnica di progressione su vie multipitch
07/05/22 Turgion (TN): tecnica di assicurazione e prove di caduta
08/05/22 Turgion (TN): tecnica di assicurazione su vie multipitch
15/05/22 Valtorra (VI): tecnica di arrampicata

Uscite pratiche

N.B.: le mete delle lezioni pratiche potranno cambiare in base alle condizioni
nivometeo del periodo.

Modalita di iscrizione

Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle ISCRIZIONI precompilate
digitalmente) presso la Sede Sociale del Cai di Vicenza, in Contra Porta S. Lucia
95, nelle serate di nelle serate del 23 e 30 Marzo 22 dalle ore 21:00 alle 22.30.
La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail a coloro che hanno

fatto richiesta a partire dal 04,/04/22.
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ARRAMPICATA LIBERA

6° CORSO GIOCO ARRAMPICATA PER BAMBINI
AEE (Arrampicata Eta Evolutiva)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge ai bambini dai 6 ai 12 anni con

le seguenti finalita:

e avvicinare i bambini all’arrampicata, attraverso attivita ludiche-sportive basate
sul gioco-arrampicata;

e trasmettere i concetti base per muoversi in sicurezza;

e acquisire fiducia in se stessi e verso i compagni;

e favorire I'apprendimento delle regole di convivenza e dello stare in gruppo.

Il corso sara effettuato e diretto da istruttori titolati di arrampicata libera.

Programma uscite pratiche

Sabato 24/9/22 ore 9,30 - 12,00 Palestra Patronato Leone XIII, (VI)
Sabato 01/10/22 ore 9,30 - 12,00 Palestra Patronato Leone XIII, (VI)
Sabato 08/10/22 ore 9,30 - 12,00 Palestra King Rock (VR)

Sabato 15/10/22 ore 9,30 - 13,00 Falesia di Stallavena (VR)

Sabato 22/10/22 ore 9,30 - 13,00 Falesia di Stallavena (VR)

N.B.: le mete e le date delle uscite pratiche potrebbero subire variazioni in base
alle condizioni meteo del periodo

[ bambini dovranno essere accompagnati dai genitori presso le localita in cui si
svolgeranno le lezioni. Per chi fosse interessato consigliamo di pagare l'integra-
zione assicurativa per il raddoppio del massimale al momento dell’iscrizione al
CA (si veda il regolamento allegato). I posti disponibili sono 12/14.

Modalita di iscrizione
Le iscrizioni devono essere inviate all’'indirizzo e-mail giovannidona94@gmail.
com entro il 17 settembre 22.
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Scuola di Escursionismo
"Gianni Pieropan"

ORGANICO DELLA SCUOLA

Baccarin  Claudio AE, ONC Marchesini Paolo AE (EAI - EEA)
Bertolotto  Augusto AE Merlo Francesco

Bonollo  Federico AE (EEA) Pelliccione Luigi AE
Bressan  Riccardo Persichini  Antonella

Carpenter Ronald A.  ANE, INV, OMT Romio Ezio AE
Cazzaro ~ Simone Sandri Chiara ASE
Ceccato  Fabio Todescato Fabio AE (EEA)
Chiesa Ruggero AE (EAI - EEA) Trevisan  Fabio

Cortese  Giuseppe Vaccari  Giovanni AE

Dal Martello Alessandro IAS Zannol Barbara AE

De Bortoli Lisa ASE Gruppo Di Noventa Vicentina

Gallio Valentina Cattaneo  Carlo AE (EAI - EEA), IAS
Gemma  Roberto ASE Cesaro Edoardo

Gianesello Flavio AE (EEA) Gotter Coralba

Grendene Luca Pernechele Alberto AE (EEA)
Magnabosco Annalisa Stopazzolo Nicola AE (EAI - EEA)
AE - Accompagnatore di Escursionismo IAS - Istruttore di Alpinismo Sezionale

ANE - Accompagnatore Nazionale di Escursionismo INV - Istruttore Neve e Valanghe

ASE - Accompagnatore Sezionale di Escursionismo ONC - Operatore Naturalistico-Culturale di I livello
EAI - Specializzazione in Ambiente Innevato OMT - Operatore Materiali e Tecniche

EEA - Specializzazione Escursionisti Esperti con Attrezzatura

CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA SCUOLA

Direttore Ronald Carpenter, ANE
Segretario Flavio Gianesello, AE
Tesoriere Augusto Bertolotto, AE
Logistica e Materiali Ezio Romio, AE

e-mail della scuola: scuola.escursionismo@caivicenza.it - www.caivicenza.it

La Scuola di Escursionismo "G. Pieropan" propone per l'anno 2021 i seguenti corsi:
¢ 20° Corso di Escursionismo Avanzato (E2)

¢ 12° Corso di Aggiornamento per i componenti della Scuola.

A seconda delle richieste stiamo valutando anche la possibilita di organizzare un
Corso di Escursionismo Base (E1) o un Corso per capigita (E3)

La Scuola propone anche a quanti fossero interessati una serata di aggiornamento che si
svolgera in sede CAl in Sala Carega il 19 febbraio su:

Materiali e tecniche per I'ambiente innevato
Aggiornamento aperto a tutti gli escursionisti che si muovono in ambiente innevato.

La Scuola collaborera anche alle iniziative formative che la Sezione commissionera per la
formazione dei capigita.
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20° CORSO DI ESCURSIONISMO AVANZATO (E2)

Il Corso si rivolge ai soci del CAI di eta superiore ai 16 anni che desiderano acquisire
elementi utili e di sicurezza per perfezionare la loro attivita escursionistica approfondendo
la loro esperienza in montagna su percorsi con difficolta EE ed EEA; possono quindi
svolgersi su pendii ripidi con tratti esposti protetti o assicurati, con singoli passaggi su
roccia o tratti brevi e non impegnativi grazie a attrezzature che possono richiedere I'uso di
equipaggiamento specifico di protezione. Particolare rilevanza verra data alla progressione
in sicurezza, ai movimenti, alla capacita di orientamento, all'ambiente, ai valori ed alla
cultura della montagna.

Il Corso si propone di educare alla conoscenza, al rispetto, alla tutela e alla frequentazione
consapevole della montagna, trasmettendo le nozioni culturali, tecniche e pratiche per saper
organizzare in autonomia e con competenza escursioni in ambiente per una frequentazione
consapevole della montagna osservandola con nuovi occhi e con una diversa filosofia.
Sede: lezioni teoriche: presso la sede sezionale di Vicenza, Contra’ Porta S. Lucia 95,
con inizio alle ore 21.

Equipaggiamento: |’equipaggiamento necessario verra indicato nel bando del Corso.
Per chi dovesse provvedere all’acquisto di materiali ed equipaggiamento, si consiglia di
aspettare la prima lezione del Corso durante la quale verranno dati consigli per gli acquisti.
Il programma indicato potra presentare degli aggiustamenti in base all’anda-
mento della stagione.

Presentazione dell’organico. Alimentazione, preparazione fisica e
movimento. Equipaggiamento e materiali 1.

12-04-22 Equipaggiamento e materiali 2. Gestione e riduzione del rischio - Cenni di meteorologia
19-04-22 Cartografia e orientamento 1. Sentieristica

24-04-22 Cartografia e orientamento 2. (a Campogrosso prima dell’esercitazione)
26-04-22 Ambiente montano e cultura dell’andare in montagna.

03-05-22 Geografia e geologia.

07-05-22 Visita al MUSE di Trento.

10-05-22 Catena di sicurezza e nodi.

17-05-22 Elementi di primo soccorso. Progressione in ferrata e nodi.
24-05-22 Flora e fauna.

07-06-22 Meteorologia.

14-06-22 Organizzazione di un’escursione.

28-06-22 Soccorso alpino. Organizzazione e struttura del CAL

05-04-22

Lezioni teoriche

09-04-22 Colli Euganei — Abbigliamento e utilizzo materiali, movimento.

24-04-22 Campogrosso — Orientamento avanzato

15-05-22 Lagorai — Lettura del paesaggio, flora, fauna, tutela ambiente montano.
21-05-22  Palestra di roccia di Santa Felicita — Nodi e manovre di corda. Progressione in ferrata.
22-05-22  Prealpi - Progressione in ferrata.

12-06-22 Dolomiti - Lettura dell'ambiente pedemontano e orientamento

19-06-22 Dolomiti - Progressione in ferrata

26-06-22 Dolomiti — Partecipazione ad una gita sociale

Vetta d’ltalia — Organizzazione di una escursione Osservazioni meteo.
02/03-07-22 . BT
Gestione emergenze Pernottamento in rifugio

Uscite pratiche

Nelle domeniche libere dalle uscite del corso la sezione organizza attivita aperte a tutti
i soci che permetteranno a chi lo desidera di approfondire vari aspetti ambientali con
visite guidate a parchi naturali e uscite di approfondimento naturalistico e culturale.

Preiscrizioni on-line, da confermare in sede nelle serate del 16 e 23 marzo, secondo le indica-
zioni relative alle modalita di iscrizione che saranno pubblicate nel sito web della Sezione www.
caivicenza.it. Per informazioni, telefonare in sede allo 0444 513012 nelle serate di apertura o
scrivere all'indirizzo di posta elettronica scuola.escursionismo@caivicenza.it .
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12° CORSO DI AGGIORNAMENTO

Come ogni anno, la Scuola organizza un corso di aggiornamento per mantenere a un
elevato livello di competenza culturale e tecnica gli accompagnatori della Scuola.

Alcune lezioni o altri interventi potranno essere eventualmente messi a disposizione per il
programma formativo per i capigita che la Sezione richiedera.

Il programma degli aggiornamenti prevede:
+ Sabato 11 dicembre: tecniche di Primo Soccorso. Aggiornamento obbligatorio.

* Domenica 16 gennaio: uscita di autosoccorso in valanga, condotto dalla Scuola
Conforto. Riservato ai capigita delle gite invernali. Aggiornamento obbligatorio per
i componenti della Scuola che faranno da capigita nelle gite invernali 2022.

» Martedi 25 gennaio: “Gestire boschi in un’epoca di cambiamenti climatici”
con il dott. Mezzalira.

* Martedi 22 febbraio: “Cosa perdiamo insieme al ghiaccio?”
Con il dott. Baccolo, glaciologo dell'universita Milano-Bicocca. Aggiornamento
obbligatorio per Sezionali e aspiranti, in quanto riprende I'argomento dell’ Ag-
giornamento obbligatorio per i titolati.

e Aggiornamento organizzato dalla Scuola Pieropan sulle tecniche di autosoccorso in
valanga per gli accompagnatori che non hanno incarichi di capogita.

o Aggiornamento annuale su nodi, manovre e progressione in ferrata. Aggior-
namento obbligatorio per gli accompagnatori impegnati nelle uscite del
Corso E2.

 Visita al MUSE (Museo della Scienza) di Trento con laboratorio di geologia.

Trattoria

FOR MASO

Valli del Pasubio tel. 349 8715985 www.fortemaso.it
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Club alpino italiano - Sezione di Vicenza

Gruppo Rocciatori
Renato Casarotto

http://www.grupporocciatorirenatocasarotto. it/
info@grupporocciatorirenatocasarotto. it

PROGRAMMA ANNO 2022

Il Gruppo Rocciatori vuole essere momento di incontro e aggiornamento per gli alpinisti

della sezione di Vicenza. Siamo un gruppo di amici che condividono la comune passione

per la montagna e ci proponiamo quale opportunita anche per chi, dopo i corsi, intende

continuare a coltivare l'interesse per I'arrampicata all'interno della sezione.

Benvenuti sono anche tutti quanti vogliono riprendere ad arrampicare, dopo un corso fatto

da tempo o dopo aver fatto esperienze diverse. Siamo aperti comunque a tutte le nuove

idee e proposte che ci vengono anche da chi preferisce rivolgere la propria attenzione

all'arrampicata in falesia. Siamo sempre attenti alle novita e agli aggiornamenti tecnici e

ambientali che solitamente approfondiamo nelle Serate Culturali.

Per far tutto questo ci troviamo regolarmente in sede nella sala Carega tutti i primi merco-

ledi del mese, nelle Serate Culturali e tutti i mercoledi prima delle gite sociali del Gruppo.

Possono iscriversi al Gruppo:

e tutti i soci Cai che abbiano presentato adeguato curriculum di vie condotte da primo di
cordata (capicordata)

e chi vanti “provata” esperienza vagliata dai capicordata alla prima riunione utile

e i neofiti che ne facciano richiesta con almeno un corso di A1l superato; la partecipazione
di questi ultimi alle gite & subordinata alla presenza e disponibilita di capicordata in grado
di assicurare adeguata sicurezza nelle vie scelte, vie che dovranno — comunque - tener
conto del grado di conoscenza e capacita dei neofiti.

Dopo i terribili mesi della pandemia, ci ritroviamo a proporre il programma 2022 del

nostro gruppo, programma che prevede le “usuali” gite “sociali” (cioé le gite aperte a

tutti i soci Cai, non necessariamente iscritti al nostro gruppo, che abbiano un minimo di

esperienza alpinistica) sia le serate culturali in collaborazione con la Commissione Cultura

sezionale.

Oltre a quanto indicato nel programma (con uscite a cadenza mensile) I'attivita del gruppo

si svolge, comunque, generalmente al sabato tra gli iscritti, con mete e destinazioni deci-

se volta a volta collegialmente anche in relazione alle possibilita offerte dalle condizioni

atmosferiche del periodo.

Gite sociali 2022 GRRC

Domenica 30 Gennaio 2022: Falesia Lumignano.

Domenica 20 Febbraio 2022: Sengio Rosso (falesia)

Sabato 12 Marzo 2022: Parete dei Tessari

Sabato 9 Aprile 2022: Arco

Sabato 7 Maggio 2022: Piccole Dolomiti.

2-5 Giugno 2022: Monti Della Carnia (gita riservata ai soli iscritti GRRC)
Sabato 18 Giugno 2022: Cinque Torri e Passo Falzarego

Luglio e agosto attivita ufficiale “sospesa”

8-11 Settembre 2022: Torri del Sella (gita riservata ai soli iscritti GRRC)
Sabato 24 Settembre 2022: Turgion.

Sabato 15 Ottobre 2022: Arco.

Sabato 12 Novembre 2022: Parete dei Tessari e cena sociale.
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Serate culturali 2022

e Piero Radin (storia di un “giovane”
alpinista)

e Federico Stefani (un alpinista “emer-
gente” ci parlera, invece, della sua
passione, dei suoi traguardi e dei suoi
obiettivi)

e Lucia Capovilla - i limiti sono solo
dentro di noi. La campionessa di
arrampicata ci raccontera di come si
superano ostacoli spesso pit grandi
di quelli che siamo abituati a trovare
in parete

e Collettiva di vie; serata dedicata alle
proiezioni degli iscritti al gruppo e alle
loro uscite arrampicatorie del 2021

e Serata teorica (martedi 15 febbraio) e
uscita pratica (domenica 27 febbraio)
di aggiornamento manovre. A con-
ferma dell’attenzione che riserviamo
al tema della sicurezza ci troveremo
con la Scuola Conforto per il ripasso
delle principali manovre che consentano di affrontare 'ambiente con le dovute atten-
zioni e precauzioni.

Chi fosse interessato alle attivita del Gruppo pud contattarci - ripetiamo - in sede il primo
mercoledi di ogni mese oppure consultare il nostro sito Internet o scrivere al ns. indirizzo
di posta elettronica.

Trovate aggiornamenti sulle nostre attivita anche sulla nostra pagina Facebook.

Indirizzo Internet: www.grupporocciatorirenatocasarotto.it

Indirizzo posta elettronica: info@grupporocciatorirenatocasarotto.it




GRUPPO GROTTE
™ G. TREVISIOL

‘( Ricordiamo a tutti gli appassionati che il Gruppo Grotte
W si riunisce presso la sede C.A.L. ogni venerdi sera alle ore 21

email: gruppogrottetrevisiol@gmail.com

PROGRAMMA ATTIVITA 2022

Corso di Introduzione/Avvicinamento alla Speleologia (date da definirsi: inizio
corso orientativamente in primavera o autunno): il corso & suddiviso in sei lezioni teoriche
e sei uscite. La didattica prevede I'insegnamento dei concetti di base legati alla speleologia:
la storia, i materiali (caratteristiche ed utilizzo), rilievo e topografia, biospeleologia (flora e
fauna ipogea), comportamento in grotta e soccorso, geologia e carsismo. Le uscite, le cui
mete sono decise in base alla meteorologia, si suddividono in 2 palestre, 1 grotta orizzon-
tale e 3 grotte verticali. L’ultima uscita potrebbe durare 2 giorni. (Il corso di Awicinamento
alla speleologia prevede una lezione teorica, una palestra e una uscita in grotta)

Corso di Introduzione al Torrentismo: visto il successo dei corsi svolti gli anni pre-
cedenti, si ripropone il corso di introduzione con inizio orientativamente in tarda prima-
vera nel mese maggio/luglio. Il corso sara suddiviso su 3 weekend intensivi e vertera su
lezioni teoriche e pratiche. Il corso di torrentismo verra proposto in sezione a Vicenza,
& una nuova attivita e per realizzarlo ci si affidera all'aiuto degli istruttori di torrentismo
del CAI - Montagna Pistoiese. Le uscite verranno scelte in base alla meteorologia.

Il corso & destinato a chi vuole awvicinarsi a questa affascinante attivita che permette di
entrare in contatto con ambienti particolari e suggestivi.

L’allievo seguira un percorso formativo intensivo che gli permettera di recepire e com-
prendere oltre agli aspetti ambientali e naturalistici anche le principali difficolta legate
alla progressione in forra e su corda nel caso di calate lungo le cascate. Il corsista avra
dunque la possibilita di imparare il corretto utilizzo dell’attrezzatura personale di base,
raggiungendo cosi 'autonomia gestionale all'interno di una squadra per la progressione
in forra e torrente.

Corso Nazionale di Avanzamento Tecnico in Torrentismo: il corso si propone di
illustrare ed insegnare le attuali tecniche di progressione e attrezzamento di un torrente in
modo tale da incrementare le conoscenze tecniche e culturali del normale frequentatore
fino a renderlo autonomo nella gestione di un gruppo omogeneo. Lo scopo fondamentale
per il nostro gruppo & quello di permettere ai soci CAl di essere autonomi e in sicurezza
secondo gli standard della Scuola Nazionale di Speleologia e Torrentismo. 1l corso si svolgera
presumibilmente tra i mesi di luglio o agosto. Il nostro ruolo sara importante perché oltre a
partecipare con i nostri torrentisti al corso di formazione ci occuperemo anche della logistica.
Divulgazione ed eventi: saremo nuovamente coinvolti nell'organizzazione della
manifestazione “Diversamente speleo”. Sosterremo eventi legati alla tutela dell'ambiente
(quali “Puliamo il buio” o altre manifestazioni con la medesima finalita che verranno
organizzate nell'anno). Parteciperemo al “Congresso Nazionale di Speleologia 20227,
portando le nostre esperienze esplorative. Offriremo a tutti i Soci (e non) due incontri
nell’ambito delle “Serate Culturali del CAI”. Ci rendiamo nuovamente disponibili ad
accompagnamenti in grotta, aperto a tutti, nel'ambito delle “Gite Sociali del CAI”.
Scriveremo, come consuetudine, almeno un paio di articoli sulle nostre esplorazioni da
pubblicare sulle riviste “Speleologia Veneta” e “Piccole Dolomiti”.
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Accompagnamenti in grotta: il nostro gruppo promuove la conoscenza degli
ambienti carsici. Organizziamo accompagnamenti al Buso della Rana, per adulti e ragaz-
zi, e tutti coloro interessati all'ambiente ipogeo.

Progetti scientifici ed esplorativi:

« approfondiremo alcune esplorazioni in Altopiano di Asiago dedicandosi in particolar
modo alla grotta Blade Runner, che ha gia raggiunto pit di 500 m di profondita, e la
grotta Obelix in collaborazione con il Gruppo Proteo di Vicenza, curandone la relativa
documentazione (rilievo, documentazione fotografica e/o video, censimento al Catasto
Grotte del Veneto ed attivita connesse);

* ricerca e approfondimenti in grotte dei Monti Lessini e Berici;

* continua la collaborazione con altri Gruppi speleo per I'esplorazione dei Piani Eterni,
nelle Alpi Bellunesi, esplorazioni speleo-subacquee al Bus del Cavron;

* si continueranno le esplorazioni speleo-subacque e lo studio scientifico della Grotta dei
Mulini di Alonte con la coordinazione della Soprintendenza Archeologica del Veneto.

« svilupperemo le esplorazioni speleo-subacque gia iniziate negli anni scorsi (Rio Teve-
re, Gorgo Santo, Pimpa, ramo Nord di Rio Torretta ed altre cavita nel sistema carsico
Veneto e Vicentino in particolare), dandone documentazione e divulgazione, con rilievi,
foto e filmati;

* proseguiremo nell’attivita di accatastamento e placchettatura di cavita naturali del
Veneto.

Campo speleo 2021: intendiamo organizzare il consueto campo speleologico della
durata di una settimana in Altopiano di Asiago;

Formazione Speleologia e Torrentismo: due soci parteciperanno al corso tecnico
di speleologia. Intendiamo inoltre partecipare, con i soci che si renderanno disponibili, a
corsi di specializzazione organizzati dalla Scuola Nazionale di Speleologia CAI, in ambito
tecnico- scientifico: geologia, idrogeologia, biospeleologia, materiali, torrentismo.
Alcuni soci tra quelli che hanno partecipato al corso di introduzione al torrentismo parte-
ciperanno al corso di avanzamento tecnico di torrentismo. Lo scopo che ci prefiggiamo
& di arrivare a formare degli istruttori titolati nei prossimi anni cosi da rendere autonomo
il CAI Vicenza e arricchire di nuovi percorsi formativi ed esperienze la nostra sezione.
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COMMISSIONE SEZIONALE NATURALISTICA
E DI TUTELA DELL’AMBIENTE MONTANO
“Giuseppe (Bepi) Peruffo”

Programma Attivita 2021,/2022

Le proposte anche per quest’anno sono volte alla sensibilizzazione dei soci della sezione
su tematiche ambientali e di tutela del territorio:

A) Fauna delle gallerie della Prima Guerra Mondiale

L’artropodofauna ¢ una branca della scienza che studia alcuni animali invertebrati (sono
gia oltre un milione le specie classificate). Il nostro socio Roberto Bozzo si & appassio-
nato al tema e in una ricerca di 4 anni con oltre 300 uscite & andato alla ricerca di in-
setti, ragni e miriapodi che popolano le gallerie di origine bellica delle nostre montagne.
Durante la serata presentera il suo lavoro con una ricca raccolta di fotografie.

B) Gestire boschi in un’epoca di cambiamenti climatici

La tempesta Vaia nell’ottobre del 2018 ha devastato varie parti del Nordest colpendo
41.000 ettari di bosco per un totale di 8,6 milioni di metri cubi pari a circa 7 volte la
quantita di legname ad uso industriale lavorata in un anno dalle segherie italiane.
Sempre piul frequentemente si ha notizia di eventi climatici estremi e distruttivi.

La gestione di boschi di tipo produttivo e/o protettivo e della filiera del legno ad essa
collegata, diventando sempre pill problematica in questa era di cambiamenti climatici,
comporta la necessita di pensare in maniera innovativa alla rinascita dei boschi distrutti.
A parlare di questi argomenti abbiamo invitato Giustino Mezzalira, laureato in Scienze
Forestali, con una esperienza pluriennale a livello dirigenziale in aziende ed enti qualificati
nel campo della progettazione e realizzazione di interventi nel settore della selvicoltura,
della riqualificazione ambientale di ambienti agrari, nella gestione di vivai forestali e fore-
ste demaniali della Regione Veneto e non ultimo in progetti di conservazione della natura
in aree protette.

C) Storia dell’'uomo sull’Altopiano dei Sette Comuni

Orazio Azzolini ¢ conosciuto in sezione come esploratore di siti naturalistici, divulgato-

re di notizie storiche e accompagnatore di molteplici gruppi in escursioni che interessano

I'Altopiano di Asiago. In questa occasione ci presentera da escursionista appassionato

una sua ricerca sulla presenza preistorica dell’'uomo in quest’area. Lo studio ¢ articolato

in 3 punti:

* rivisitazione di siti preistorici «scoperti» e valorizzati una cinquantina d’anni fa e analisi
del loro stato di conservazione

e incisioni rupestri della Val d’Assa, dolmen e menhir di Campo Rosa e di Vezzena,
orientamento dei siti megalitici

« insediamenti dei cacciatori del Paleolitico nei ripari sotto roccia

Alla serata fara seguito un’uscita legata agli stessi temi, che sara definita piu avanti.

D) Grandi Carnivori

La biodiversita, la varieta cioe di esseri viventi animali e vegetali esistenti sulla Terra, &
fonte per 'uomo di beni, risorse e servizi.

La perdita di biodiversita al ritmo registrato in questi ultimi anni &, a detta di molti scien-
ziati, uno dei fattori che mette piu a rischio I'ambiente in cui viviamo, con la conseguente
possibile diminuzione della produttivita di un qualsiasi ecosistema (di un suolo agricolo, di
una foresta, di un lago, e via dicendo).

L’orso, il lupo, la lince, i cosiddetti grandi carnivori, sono biodiversita e quindi & positivo
il loro ritorno in ambienti che per lunghi periodi non avevano pil visto la loro presenza.
Ma come conciliare e gestire questa presenza con la presenza di attivita umane, come ad
esempio |'allevamento?

Abbiamo invitato Davide Berton, coordinatore nazionale del Gruppo Grandi Carnivori
del CAl, a parlarci del suo confronto quasi quotidiano con queste tematiche.
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E) Minicorso “I fiori dei nostri monti”

Quante volte andando per monti siamo rimasti colpiti dalla bellezza dei colori e delle
forme di un fiore e dalla sua capacita di sopravvivenza in ambienti anche estremi?

Per iniziare a scoprire questa capacita di adattamento del mondo vegetale e il
suo partecipare ad un ecosistema complesso, abbiamo organizzato un minicor-
so di approfondimento, strutturato in due incontri teorici e una uscita in ambiente.
La prima serata, in programma per il 17 maggio, avra come tema “I fiori dei nostri
monti”; la seconda, prevista per il 24 maggio, “I fiori dei pascoli e delle rocce”
L’uscita in ambiente sara effettuata sabato 28 maggio .

[l minicorso sara tenuto da Gianni Frigo, che gia abbiamo avuto occasione di conoscere.
L’auspicio ovwviamente & che alla fine riusciremo a riconoscere qualche fiore in piu du-
rante le nostre camminate.

F) Ghiacciai e cambiamento climatico

Le profondita dei ghiacciai racchiudono informazioni fisico chimiche, storie e memorie
di vicende passate che, almeno sulle Alpi, andranno presto perdute.

Giovanni Baccolo, glaciologo dell’'universita Milano-Bicocca, illustrera i risultati di re-
centi esplorazioni e ricerche, facendo riferimento in particolare alla situazione delle Do-
lomiti.

G) Crisi Clima-Energia: Il tempo delle scelte

[ cambiamenti climatici sono sempre piu attuali con conseguenze concrete nella vita di
tutti noi.

Come momento di formazione della Commissione e delle persone interessate alla que-
stione, proponiamo la proiezione di un video nel quale il climatologo e divulgatore scien-
tifico Luca Mercalli e il chimico del CNR Nicola Armaroli parlano delle scelte da farsi
a livello pubblico e individuale per fornire risposte fattive a queste problematiche cosi
importanti.

Escursioni sociali

H) Visita al Muse di Trento

Nella tradizione ormai consolidata di visitare, nell’anno di attivita sociale, almeno un mu-
seo a carattere naturalistico, questa volta proponiamo di andare al Museo della Scienza
“MUSE” di Trento.

Argomenti della visita:

e Le rocce

¢ [ e montagne: dalle origini alla vetta

I) La speciale biodiversita della Valle del Mis, nel Parco Nazionale delle
Dolomiti Bellunesi

La Valle del Mis, nel Comune di Sospirolo, & una zona affascinante, ricca di bellezze
naturali da conoscere e scoprire.

Tra i diversi sentieri della zona andremo a percorrere il sentiero natura della Val Falcina,
un itinerario ad anello che consente un’escursione non impegnativa ma sicuramente gra-
tificante per gli scorci panoramici e il contesto naturalistico che I'ambiente offre.

Nel pomeriggio visiteremo la cascata del torrente Soffia e i Cadini del torrente Brenton,
veri e propri monumenti naturali del Parco, scolpiti da acque e tempo.

Saremo accompagnati da una guida naturalistico-ambientale della cooperativa locale Ma-
zarol.

Saranno anche approfonditi i valori del Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi, unico parco
nazionale in Veneto, e le vicende storiche, sociali e umane della valle.

Infine I'uscita sara occasione di incontro con gli amici di Sospirolo, generosi collaboratori
nella gestione del Bivacco Valdo.

L) Ottobre 2022
Partecipazione ad evento (da definire) nell’ambito della “Settimana del Pianeta Terra”, in
collaborazione con I'Associazione ANISN.

Formazione

Gli operatori della Commissione sono a disposizione delle Scuole Sezionali per interventi
nei relativi corsi.

Aggiornamenti su date e programmi saranno resi pubblici attraverso i consueti canali:
sito, Facebook, newsletter.
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Manutenzione Sentieri

Appuntamenti per la conoscenza e la gestione dei sentieri affidati alla nostra Sezione:

SABATO 19 MARZO
Manutenzione ordinaria sent. 597 Brancafora di Pedemonte - Crosetta,
e sent. 598 Trincee valle del Rio Torto - Eck delle Albarelle - Crosetta

SABATO 9 APRILE

Manutenzione ordinaria sent. 605 “ Davide Pizzolato “ Casotto - Belfiore - Luserna

SABATO 23 APRILE
Manutenzione ordinaria e rinnovo segnaletica orizzontale sent. 611 Casotto -
Val Torra - Malga Crojer

SABATO 14 MAGGIO
Manutenzione ordinaria e rinnovo segnaletica orizzontale sent. 621B Malga
Camporosa - Contra’ Bisole di sotto - ponte Rossato - Malga Crojer

MERCOLEDI 28 SETTEMBRE
Riunione presso la sede per rendiconto 2022 e progettazione 2023

Per informazioni telefonare a Ottavio 334 9116644
oppure scrivere a segreteria@caivicenza.it

BUS & TOUR OPERATOR

Noleggio pullman. Organizzazione viaggi per gruppi,
associazioni, parrocchie, cral, coscritti, scuole, ...

BRISTOL Autoservizi

Via Marche, 3 - 36015 SCHIO (VI) - Italy

Tel. 0445 500117 - Fax 0445 500348

www.bristolautoservizi.it - info@bristolautoservizi.it Sistema integrato Qualita, Ambiente, Sicurezza, Responsabilita Sociale Certificato
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PROGRAMMA ANNUALE
DELLA SEDE DI VICENZA

18 dicembre - per racchette da neve — NOTTURNA a Cima Ekar

2 gennaio - escursione — Alta Valdastico, Sentiero Davide Pizzolato

16 gennaio - esercitazione di autosoccorso in valanga

23 gennaio - per racchette da neve — Altopiano di Asiago, Cima Mandriolo

6 febbraio - per racchette da neve — Pasubio, Col Santo

13 febbraio - per racchette da neve — Lessinia, Corno d’Aquilio

19 e 20 febbraio - per sci alpinisti e racchette da neve— Lagorai. Weekend a Malga
Conseria con ltinerari da definire (difficoltd massima BS)

27 febbraio - per sci alpinisti — Alpago. Itinerario da definire

27 febbraio - per racchette da neve - Altopiano di Asiago, Monte Zebio

6 marzo - per racchette da neve - Monte Baldo, Anello delle Malghe

13 marzo - per sci alpinisti — Lagorai. Itinerario da definire

13 marzo - per racchette da neve - Altopiano di Asiago, Monte Verena

19 e 20 marzo - per sci alpinisti — Dolomiti, Due giorni in Dolomiti

20 marzo - per racchette da neve — Passo Vezzena, Pizzo di Levico/Cima Vezzena
3 aprile - Prealpi Trevigiane, Grotta del Caglieron

10 aprile - Parco naturale regionale della Lessinia, Monte Pastelletto e visita al Parco
delle Cascate di Molina

14 al 19 aprile - Napoli, Monte Vesuvio e Monti Lattari

1 maggio - Monte Zugna, la difesa del Trentino nel conflitto 1915-18

7 maggio - Visita guidata al MUSE con laboratorio con la Commissione Naturalistica
8 maggio - Colli Berici, alla scoperta delle erbette commestibili dei Colli Berici

15 maggio - Altopiano del Cansiglio, Monte Pizzoc con Camisano e Noventa

28 maggio — Uscita del Minicorso di botanica con la Commissione Naturalistica

29 maggio - Lago di Garda, Cima Mughéra in occasione della Giornata europea dei parchi
4 e 5 giugno - per sci alpinisti - tradizionale weekend di chiusura della stagione al Passo
di Gavia, con salita a Punta San Matteo

5 giugno - Altopiano di Asiago, Castelloni di San Marco

11 giugno - Valle del Mis con la Commissione Naturalistica.

19 giugno - Lagorai — Cima Folga dal Lago di Calaita

26 giugno - Gita annuale delle Associazioni Alpinistiche Vicentine - traversata da Passo S.
Pellegrino a Penia

29 giugno - Feltre, partecipazione al 3° Raduno Nazionale dei Seniores

10 luglio - Lagorai, Castello delle Aie

Dal 10 al 16 luglio - Gruppo del Verwall: tra le Lechtaler Alpen e Silvretta -
Gemellaggio con la Sezione del DAV di Pforzheim e con il Gruppo Goi-Zale di Gernika
16 e 17 luglio - Parco Nazionale del Gran Paradiso con la Sezione di Malo

23 e 24 luglio - Gruppo del Brenta, Anello della Val d’Agola

Dal 30 luglio al 5 agosto - Val di Susa

20 e 21 agosto — Adamello, via Terzulli

27 e 28 agosto - Pale di San Martino, sentiero Buzzati e ferrata del Velo

3 e 4 settembre - Val di Rabbi, rifugio Dorigoni e Collecchio

Dal 16 al 18 settembre — Appennino: Parco del Sirente-Velino, in compagnia degli
amici del CAI di Rieti

25 settembre - Cime d’Auta, Monte Alto d’Auta

2 ottobre — Lagorai, Cima delle Stellune

16 ottobre - Marronata Sociale al Rifugio Schio. Escursioni a Cima Carega per la
Com. A e Anello di Malga Storta (sentiero Gresele) per la Comitiva B

23 ottobre - Vette Feltrine, Cima Vederna

A tutte le gite, sia estive che invernali che del Gruppo I Cercasentieri, oltre al
Regolamento Gite sezionale per il quale rimandiamo al sito si applicano anche
le Indicazioni Anti Covid-19 del CAI Centrale.
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C.A.l - Sezione di VICENZA
GRUPPO DI CAMISANO

Attivita prevista nell’anno 2022

Dai Fiorentini a Cima Campomolon — Prealpi Vicentine — Escursione con le

06 Febbraio racchette da neve
19-20 Febbraio Malga Doana — Col Rosolo — Dolomiti del Centro Cadore Rifugio Citta di Carpi —
Cadini di Misurina — Escursione con le racchette da neve
27 Febbraio A cima Vézzena — Prealpi Trentine Orientali — Escursione con le racchette da neve
06 Marzo Escursione nei Colli Euganei
20 Marzo Orgiano fra Storia Cultura e Leggenda — Colli Berici — Apertura stagione
03 Aprile Monte S. Pietro — Prealpi Gardesane Occidentali
; Non solo montagna - Domenica di solidarieta e condivisione. Pranzo per e con i
10 Aprile . .
poveri a Casa Santa Lucia
18 Aprile Tra le valli di Fimon — Colli Berici — Escursione di Pasquetta
01 Maggio Ferrata Carlo Guzzella — Massiccio del Grappa
. Monte Pizzoc — Cansiglio — Escursione con la Sezione di Vicenza e la Sottosezione
15 Maggio h A
di Noventa Vicentina
29 Maggio Monte Gramolon — Ferrate Angelo Viali — Ezio Ferrari — Piccole Dolomiti

Dal 2 al 5 Giugno

Escursione cicloturistica - Da Monaco di Baviera a Innsbruck

Dal 11 al 16 Giugno

Alta valle del Potenza e Scarzito — Trekking stanziale — Appennino Centrale-
Fiuminata (MC) Marche

12 Giugno Lago delle Buse — Lago Stellune - Lagorai

26 Giugno Anello Forcella dell'Inferno — Parco Naturale Dolomiti Friulane —

10 Luglio Giro delle Pale di Misurina — Dolomiti di Auronzo

16/17 Luglio Sentiero attrezzato Campanili del Latemar

24 Luglio Traversata deal Passo Giau al Passo Falzarego — Dolomiti Ampezzane

Agosto Trekking

26/27/28 Agosto Cinghialata — Escursione enogastronomica — Panzano in Chianti — Toscana
04 Settembre Val Calamento — Malga Cera - Forcella Maddalena — Lagorai

10/11 Settembre gglrllltl r?eesiiRoss (Soffranco) - Rifugio Pian de Fontana — Parco Nazionale Dolomiti
17/24 Settembre Trekking Isole Eolie

18 Settembre Da Mantova a Ferrara - Escursione cicloturistica

25 Settembre Al rifugio Bruno Boz — Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi

02 Ottobre Ponte di Veja - Erbezzo, tra il Vajo dell’Anguilla e il Vajo dei Falconi — Lessinia
09 Ottobre Marronata Sociale — Valli del Pasubio — Chiesetta S. Carlo — Localita Savena
16 Ottobre Sentiero dei Crosati — Monte Cimone — Prealpi Vicentine

30 Ottobre Sentiero dei Tre Confini — Altopiano dei sette Comuni

13 Novembre Da Tezze di Caltrano a Monte Foraoro — Altopiano dei Sette Comuni

19 Novembre Cena Sociale

27 Novembre Sentiero di San Benedetto e Gorghi Scuri — Marostica (VI)

17 Dicembre Natale dell’Alpinista — Fiaccolata sul Monte Summano

N.B.: Nelle escursioni piti impegnative verranno proposti itinerari alternativi.

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI VICENZA

Sede sociale:

N. telefono sede:
Indirizzo internet:

Coordinatore del Gruppo: Graziano Sinigaglia

GRUPPO DI CAMISANO VICENTINO

Via E. Negrin, 13 - 36043 Santa Maria di Camisano Vic. (VI)
aperta ogni Giovedi dalle ore 21,00 alle ore 22,30

329/9595183

http://www.caicamisano.it - e-mail: info@caicamisano.it
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C.A.l - Sezione di VICENZA
SOTTOSEZIONE DI NOVENTA VICENTINA

Calendario escursionistico previsto per I’anno 2022

09/01/22
23/01/22

30/01/22

Colli Berici

Apertura anno Sociale

San Martino di Castrozza — Con le
ciaspole e gli sci

Colli Berici — Sentiero 54 di

06/02/22 Campolongo

Dolomiti Orientali — Ciaspolata nel
15-20/02/22 parco naturale Fanes-Sennes-Braies

Valle del Chiampo - I murales di

06/03/22 Alvese

Altopiano di Asiago — Sull'antica
strada del Costo

Lessinia — Sentiero delle Gosse e Valle
delle Sfingi

20/03/22

03/04/22

10/04/22
Val d'Alpone - Pasquetta a
18/04/22 Montecchia di Crosara

23-25/05/22 Trekking isola d'Elba

Lago di Garda - Ponte Tibetano di
01/05/22 Torri del Benaco

Cicloescursione — Greenway del Sile

Cansiglio — Monte Pizzoc
(intersezionale con le sezioni CAI di
Vicenza e Camisano )

15/05/22

Dal 28/5 al
04/06/22

05/06/22
19/06/22

Trekking Basilicata coast to coast

Monte Carega — Carega in fiore

Valdastico — Da Casotto a Luserna ( in
memoria di Davide Pizzolato)

03/07/22  Alleghe - Lago di Coldai
Cortina d'’Ampezzo — Anello Croda
10/07/22 da Lago

Valstagna — Rafting sul Brenta e visita

31/07/22 ¢ grotte di Oliero

San Martino di Castrozza — Cima
06-07/08/22 Rosetta

Dal 06 al  Da Bologna a Firenze — Trekking Via
12/08/22  degli Dei

Catinaccio d'Antermoia — Escursione
20-21/08/22 + Ferrata

Val d'Aosta — La Thuile, Laghi di Bella
27-28/08/22 Colomba

Lagorai — Val dei Mocheni, Lago di
11/09/22 Erdemolo

Val Noana — Sentiero degli abeti

25/09/22 i

08/10/22
23/10/22

Colli Berici — Notturna

Valdobbiadene - Trekking del
Prosecco

Vestenanova — Marronata sociale alle

06/11/22 Sorgenti dell'Alpone

Colli Euganei — Giro attorno a Villa

20/11/22 Vescovi

Colli Bolognesi — Rocchetta Mattei e il

11/12/22 Borgo medioevale La Scola

Lovertino di Albettone — Escursione di

26/12/22 S.Stefano alle Dune degli Euganei

Gruppo Ferrate

Ferrata in Rosa “Ferrata Corna

13/03/22 Trentapassi” - Lago dlseo

Ferrata Farina del Diavolo - Villa
Santina (UD)

Sentiero attrezzato della Direttissima
- Grigna Meridionale

10/04/22

08/05/22

Ferrata delle Aquile - Fai della

12/06/22 Paganella
24/07/22 ]l;'/[eergéa Punta Anna — Tofana di

20-21/07/22 Ferrata al Catinaccio d'Antermoia

Ferrata sull Antelao — Dolomiti
3-4/08/22 Bellunesi

. Ferrate Ra Bujela,Ra Pegna e Strobel
17-18/08/22 _ Camping Olympia Cortina

02/10/22 z:Beg)ata del Monte Ocone-Valsecca

Gruppo Giovanile

13/02/22  Lessini veronesi - Ciaspolata
27/03/22  Escursione a Pastrengo
maggio Awio allarrampicata
07-10/07/22 Mini Trekking in Val Fiorentina

g Campogrosso - Due giorni attorno al
10-11/09/22 Rifugio Schio

13/10/22  Escursione in grotta
18/12/22  Verona - Palestra King Rock

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI VICENZA
SOTTOSEZIONE DI NOVENTA VICENTINA

Indirizzo:
Indirizzo internet:

Viale dei Martiri, 28 - 36025 Noventa Vicentina, VI
http://www.cainoventa.it - e-mail: info@cainoventa.it
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@@ \enite a gustare

la nostra cucina casalinga,

con la pasta fatta in casa,

le grigliate, la cacciagione,

gli arrosti, il buon vino
delle nostre terre...??

di Lazzari Antonio
Monte San Lorenzo (Gambugliano)
Via Trieste, 6 © Tel. 0444 552227 « Cell. 334 3054461

LOCALI ADEGUATI ALLE NORME ANTI COVID-19
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@ CREDITO COOPERATIVO VICENTINO @ Bancario
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