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CAI VICENZA
2022 - 2023

Care socie e cari soci,

torna puntuale il numero novembrino de “Le Piccole Dolomiti” con
il corposo programma delle attivita che i nostri volontari hanno stilato
per il 2023.

Finalmente posso dire che ¢ un programma “normale”, ideato senza
I'assillo e le preoccupazioni degli ultimi due anni, ma comunque teniamo
“le dita incrociate”.

Prima di lasciarvi alla lettura e alla scoperta delle occasioni che vi
invito a cogliere, segnalo la nascita del “Gruppo Vicenza Canyoning”,
la ripresa a pieno ritmo delle attivita dell’ Alpinismo Giovanile, il rilancio
della Biblioteca, le piacevoli iniziative per far conoscere alle famiglie il
rinnovato Rifugio Schio, la nuova e finalmente idonea sede per i corsi di
presciistica presso la palestra dell’Istituto “Bartolomeo Montagna”.

Vi ricordo infine che il 21 marzo si terra I’Assemblea Elettiva che do-
vra designare il Consiglio Direttivo 2023-2026.

Buona montagna a tutte/i Il presidente

Giovanni Vaccari

CARICHE SEZIONALI 2020-2023

Consiglio Direttivo:

Presidente . . ........................... Giovanni Vaccari
Vice Presidenti. .. ....................... Claudio Baccarin, Chiara Sandri
Consiglieri.................. .. Augusto Bertolotto, Roberto Bettin,

Luca Corradin, Emma Dal Pra,
Alberto Nicolin, Ezio Romio,
Carlo Saccardo, Fabio Trevisan.

Segretaria del Consiglio .. ................. Emma Dal Pra
Delegati all’ Assemblea Nazionale . . . .......... Carlo Battistello, Ronald Armando Carpenter,
Luca Corradin, Emma Dal Pra,
Maurizio Dalla Libera, Giovanni Vaccari
Collegio dei revisori dei conti:

Presidente . . . ....... ... .. ... ... . ... ... Monica Marana

Componenti . .......................... Ronald Armando Carpenter, Adelida Pace
Supplenti. . ......... ... ... .. .. ... ... Riccardo Bressan, Maurizio Dalla Libera
Tesoriere. ............................ Marco Costantin

L’ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI
E CONVOCATA MARTEDI 21 MARZO 2023

presso l'Istituto dei Padri Saveriani in Viale Trento, 119
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INverno HAI MAI PROVATO

2022/2023 aL VERENA?

Lezioni di SCI E SNOWBOARD per TUTTI! “Questo e l'inverno

“NON IMPORTA CHE LIVELLO DI SCIATORE SEI "
AL VERENA TI DIVERTIRAI" B U O N O
Potrai fare lezioni individuali, con amici e

parenti, o partecipare a lezioni di gruppo

nel week end o infra-settimanale.

Vuoi approcciare -~ f -
al fuoripista? e T

LEZIONI PRIVATE
A PARTIRE DA

Trovi tutte le informazioni utili su:
www.scuolasciverena.com

oppure contattandoci via e-mail a:
info@scuolasciverena.com
sapremo formulare la proposta
migliore per te e la tua famiglia.

scuola sciverena 'F E]

VEIENa

SCUOLA ITALIANA scCi

¥ asiagoneve:

X CECCATD
AUTOMOBILI




=5 = CLUB ALPINO ITALIANO
e é SEZIONE DI VICENZA

ORARI DI APERTURA DELLA SEDE
Mercoledi 20:30-22:00 (chiusa in agosto e nelle festivita)

ORARI DI SEGRETERIA
Mercoledi 20:30-22:00 (chiusa il 28/12, 04/01, 09-16-23 agosto e nelle festivita)
Venerdi dalle 16:00-18:00 dal 18 novembre a fine aprile (chiusa nelle festivita)

ORARI DELLA BIBLIOTECA
Mercoledi 20:30-22:00 (chiusa in agosto e nelle festivitd)
oppure su appuntamento telefonando al 335 7648583 o al 348 4533477.

QUOTE SOCIALI RINNOVO | NUOVI SOCI
SOCIO ORDINARIO Euro 50,00 * | Euro 58,00*

SOCIO FAMILIARE (coabita ed & legato da vincoli fami- Euro 25.00 | Euro 33.00
liari, anche di fatto con un socio ordinario di riferimento) ’ ’

SOCIO GIOVANE (fino al 17° anno di eta compreso) Euro 17,00 | Euro 25,00

2°SOCIO GIOVANE Euro 9,00 | Euro 17,00
(2° socio giovane con socio ordinario di riferimento)

SOCIOO ORDI})\IARIO JUNIORES Euro 25.00 | Euro 33,00
(dal 18° al 25° anno compreso)

Assicurazione infortuni combinazione B Euro 5,00

Invio bollini a casa Euro 3,00

(*) comprensivo dell’abbonamento annuale a “Le Alpi Venete”

MODALITA DI TESSERAMENTO

Il tesseramento pud essere effettuato scegliendo fra le seguenti modalita:

e in sede compilando l'apposito modulo (meglio se scaricato dal sito alla voce
“sezione di Vicenza/segreteria/moduli di iscrizione” e compilato a casa) e pagando in
contanti o con il POS (soluzione da preferire).

e | nuovi soci devono portare una foto tessera.

¢ on line seguendo le istruzioni contenute nel sito alla voce “sezione di Vicenza/
segreteria/tesseramento”

¢ IBAN per il bonifico: IT 05 T 05018 11800 0000 1103 5524

¢/o Banca Etica, filiale di Vicenza

N.B.: chi non ha rinnovato il bollino negli anni precedenti puo iscriversi come “nuovo
socio” o riscattare le annualita non versate; in questo caso deve chiedere in Segreteria
la quota esatta da versare.

Si raccomanda a tutti di rinnovare per tempo l'iscrizione entro il 31 marzo, altrimenti
si perdono i benefici previsti, quali le coperture assicurative per tutti e le pubblicazioni
Montagne 360, Le Alpi Venete, Le Piccole Dolomiti per i soci ordinari.

E possibile iscriversi anche dopo il 31 marzo fino al 31 ottobre senza alcuna penale,
ma non si potranno ricevere le pubblicazioni arretrate.

5
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COPERTURE ASSICURATIVE 2023

11 SOCIO con l'iscrizione al CAl é automaticamente coperto, esclusivamente quando
partecipa alle attivita sociali, con la polizza infortuni, responsabilita civile e tutela lega-
le; & inoltre coperto anche quando svolge attivita personale con la polizza Soccorso
Alpino.

INON SOCIO che partecipa occasionalmente alle attivita sociali & obbligato a stipu-
lare le polizze contro gli infortuni e per il Soccorso Alpino contestualmente all’iscrizio-
ne all’attivita. Il non socio che partecipa alle attivita istituzionali con il versamento dei
premi obbligatori & anche assicurato per la responsabilita civile verso terzi.

COPERTURE ASSICURATIVE A DOMANDA
a) infortuni in attivita istituzionale.
11 SOCIO, contestualmente al rinnovo o all'iscrizione, pud attivare a proprie spese la
“Combinazione B” integrativa della polizza infortuni, che prevede il raddoppio dei mas-
simali in caso di morte o di invalidita. Tale possibilita & prevista anche per il non socio.
b) infortuni in attivita personale.
1 SOCIO in regola con il tesseramento 2023 pud attivare a proprie spese una polizza
personale contro gli infortuni che dovessero derivare dall’attivita personale propria-
mente detta in uno dei contesti tipici di operativita del nostro sodalizio (alpinismo,
escursionismo, speleologia, scialpinismo, etc.) senza limiti di difficolta e di territorio.
La polizza, nelle formule “combinazione A” e “combinazione B”, & stipulata a contra-
enza Club Alpino Italiano e non da alcun diritto a detrazione fiscale.
c) responsabilita civile in attivita personale.
1 SOCIO in regola con il tesseramento 2023 pud attivare a proprie spese una polizza
di Responsabilita Civile che tiene indenni di quanto si debba pagare, quali civilmente
responsabili ai sensi di legge, a titolo di risarcimento (capitali, interessi, spese) per dan-
ni involontariamente cagionati a terzi per morte, per lesioni personali e per danneg-
giamento a cose, in conseguenza di un fatto verificatosi durante lo svolgimento delle
attivita personali, purché attinenti al rischio alpinistico, escursionistico o comunque
connesso alle finalita del CAI (di cui all’art 1 dello Statuto vigente).
Nella garanzia sono compresi il Socio che vi ha aderito unitamente alle persone com-
prese nel nucleo familiare ed i figli minorenni anche se non conviventi, purché rego-
larmente soci per I'anno 2023.
N.B.: le polizze di cui ai punti b) e ¢) hanno durata annuale, dal 1° gennaio al 31
dicembre e saranno attive dalle ore 24 del giorno di inserimento nella piattaforma di
Tesseramento.

PREMI DELLE POLIZZE
NON SOCIO: polizze obbligatorie per infortuni e Soccorso Alpino, per 1 giorno
11,55 € piu 0,45 € di donazione facoltativa (totale 12 €).
NON SOCIO: polizza integrativa per infortuni “Combinazione B”, per 1 giorno
7,50 € aggiuntivi
SOCIO: polizza annuale integrativa per infortuni “Combinazione B” 4,60 € piu 0,40
€ di donazione facoltativa (totale 5 €) aggiuntivi.
SOCIO, polizza facoltativa annuale per infortuni in attivita personale, “Combinazione
A" 122 €
SOCIO, polizza facoltativa annuale per infortuni in attivita personale, “Combinazione
B” 244 €
SOCIO, polizza annuale facoltativa per RC in attivita personale, 12,50 €

Informazioni piu dettagliate sono disponibili sul sito della sezione:
www.caivicenza.it/index.php/sezione-di-vicenza/segreteria/copertura-assicurativa
o al link www.cai.it/associazione-3/assicurazione
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PROPOSTE CULTURALI

SERATE DI SPORT, TECNICA E CULTURA ALPINA

Dicembre 2022

Mercoledi 14 dicembre 2022 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto
alle ore 21 in Sede, Sala Carega

Collettiva di vie

Gli iscritti del GRRC presenteranno brevi filmati con le principali vie scalate del
corso dell’anno trascorso.

Gennaio 2023

Venerdi 13 gennaio 2023 - Scuola Conforto

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Nivologia e incidenti da valanga

con Maurizio dalla Libera, Istruttore Nazionale di Scialpinismo.
Aggiornamento aperto a tutti.

Martedi 17 gennaio 2023 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto
ore 21.00 Sede, Sala Carega
Storia dell’Alpinismo nei primi anni del ‘900

Martedi 24 gennaio 2023

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Presentazione del libro

“E’ la montagna che chiama, 10 giorni sul Nanga Parbat”

di Simon Kehrer e Walter Nones (Ronzani Editore).

Non il brivido del rischio, la sfida o la fama, ma qualcosa di profondamente-
radicato in loro. Una grande passione che li porta sempre li, a confrontarsi
con queste grandi pareti con umilta e rispetto. La montagna é un richiamo al
quale é difficile sottrarsi. Durante la serata, a cui parteciperanno Simon Kehrer
e Manuela Nones, saranno proiettati il filmato della spedizione e diverse foto.

Febbraio 2023

Martedi 7 febbraio 2023 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto
ore 21.00 Sede, Sala Carega
Storia dell’Alpinismo italiano tra le due guerre

Martedi 14 febbraio 2023 - Commissione Peruffo

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI

Il lupo

Jessica Peruzzo a vario titolo si &€ occupata e si interessa alla questione e nel
presentare la sua ricerca parlera di come il lupo & ritornato nel nostro territorio
e di come i conflitti che esso genera possono essere affrontati.

Silvano Paiola, appassionato e brillante fotografo, ci condurra attraverso i suoi
scatti a scoprire aspetti affascinanti di questo animale.
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Martedi 28 febbraio 2023 - in collaborazione con ARAI

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Mongolia

Con Alfredo Savino della Cooperativa SAIN SANAA.

Un racconto con immagini e parole sui straordinari paesaggi naturali e sulla
ricchezza storica millenaria della Mongolia.

Marzo 2023

Martedi 7 marzo 2023 - Commissione Peruffo

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI

Gli effetti della deglaciazione nell’ambiente alpino

Anselmo Cagnati, autore di oltre 120 pubblicazioni scientifiche sulle tematiche
nivologiche e coautore di guide sci alpinistiche, ci informera delle conseguenze
del riscaldamento globale in atto sui ghiacciai alpini e sul permafrost, con un’at-
tenzione particolare all’ambiente dolomitico.

Martedi 14 marzo 2023 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto
ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Ivo Maistrello e Diana Sbabo

Storia di una coppia di alpinisti, forti nella vita come nelle pareti.

Martedi 21 marzo
presso I'Istituto dei Padri Saveriani in Viale Trento, 119
Assemblea dei Soci

Aprile 2023

Mercoledi 12 Aprile 2023 - Commissione Peruffo

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI

Il cinghiale

Con Giorgio Battilana e Giuseppe Rocca, esperti del Parco Regionale dei
Colli Euganei. Sempre pill spesso viene segnalata la presenza dei cinghiali nel
nostro territorio. I relatori della serata ci daranno I'opportunita di conoscere
maggiormente questo animale e le tecniche di controllo che si cerca di attuare
per limitarne i danni. In aggiunta & programmata un’uscita nei pressi di una
malga del recoarese per rendersi conto del danno provocato dal grufolamento
del cinghiale nei pascoli di montagna prevista per Sabato 15 aprile 2023.

Martedi 18 aprile 2023 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Cambiamenti climatici

Cesare Pace, insieme ad altri esperti del settore, ci parlera di un tema ora pit che
mai di attualita, il tutto accompagnato da immagini e resoconti fotografici che
testimoniano ancor di piul - se ce ne fosse bisogno - dell'urgenza di fare presto.

Maggio 2023

Martedi 9 maggio 2023 - Gruppo Grotte G. Trevisiol

ore 21.00 Sede, Sala Carega

Affrontare I'ignoto, paure ataviche

Perché non parliamo di che cosa vuol dire insegnare alle altre persone ad andare
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in grotta? Delle nostre difficolta nell’accompagnarli in un mondo inaspettato.
Dopo tutto per loro & un salto nel buio insieme a degli sconosciuti!”.

Martedi 16 maggio 2023 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto

ore 21.00 Palestra arrampicata di Gogna.

Incontro con il Soccorso Alpino

I volontari del famoso corpo ci parleranno del loro lavoro, delle loro tecniche
di soccorso e ci daranno utili consigli per evitare spiacevoli eventi in montagna.

Mercoledi 31 maggio 2023 - Commissione Peruffo

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Minicorso di “Geologia” (1° incontro)

Tiziano Abba, geologo libero professionista esperto di indagini geologiche e
di geologia ambientale ci introdurra, con due lezioni teoriche e un’uscita in
ambiente, nel complesso e affascinante mondo della geologia.

La partecipazione ¢ riservata ai soci iscritti al corso.

Giugno 2023

Mercoledi 7 giugno - Commissione Peruffo

ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Minicorso di “Geologia” (2° incontro)

La partecipazione & riservata ai soci iscritti al corso.

Sabato 10 giugno 2023

(uscita in ambiente)

Minicorso di “Geologia”

La partecipazione & riservata ai soci iscritti al corso.

Martedi 13 giugno 2023 - Gruppo Rocciatori Renato Casarotto
ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Cristiano Pastorello

Un protagonista della Valdadige.

Settembre 2023

Martedi 19 settembre 2023

Ore 21.00 Sala Consiliare della Circoscrizione 4, via Turra 69 - VI
Tutte le strade portano a Capo Nord

con Maurizio Tobaldini e Silvia Favretto

Novembre 2023

Martedi 7 novembre 2023 - Gruppo Grotte G. Trevisiol

ore 21.00 Sede, Sala Carega

Blade Runner:

Io ne ho viste cose che voi umani non potreste immaginarvi

Dopo 10 anni di attesa, il Blade Runner si mostra per quello che é: un grande
vuoto sotto ai nostri piedi. Gli speleologi del GGGT hanno trovato un abisso
che continua a stupirci e non vuole fermarsi.
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INFORMAZIONI BIBLIOTECA PER I SOCI

Con l'intento di informare i Soci della ripresa dell’attivita della nostra Biblioteca, co-
munichiamo che 'apertura per la consultazione dei libri in scaffale & sempre possibile
il mercoledi sera, in coincidenza con I'apertura della segreteria della sezione.

Per altri giorni & possibile solo su appuntamento telefonico ai numeri di cellulari
3357648583 - Piero Andrein

3484533477 - Filippo Greselin

pubblicati anche sul sito www.caivicenza.it

Stiamo arredando il locale della Biblioteca per renderlo sempre pitl accogliente per
i Soci che vogliano impegnare un po’ del proprio tempo libero per consultare ed
eventualmente prendere in prestito i numerosi libri presenti (3286 al 20/10/22), che
riguardano non solo la storia della nostra sezione, ma anche temi d’attualita come
'ambiente, la fauna e la biodiversita delle montagne non solo italiane.

Prevediamo di organizzare qualche serata per la presentazione di nuovi libri, allo
scopo di coinvolgere maggiormente i Soci per far conoscere questa realta, che puo
essere importante per lo sviluppo della nostra conoscenza delle Terre Alte. Per un
significativo messaggio rivolto ai Soci ecco una foto della nostra Biblioteca con gli
scaffali aperti ad indicare la volonta dei libri di essere... presi!

CORSO MURI IN PIETRA A SECCO

Corso introduttivo di costruzione muri in pietra a secco con artigiani esperti
di durata 40 ore.

Il laboratorio prevede una parte teorico-tecnica di 8 ore e una parte di prati-
ca in cantiere di 32 ore, in cui il corsista imparera a ripristinare e ricostruire
un muro a secco di altezza non superiore a 1,5 m. I muri a secco li possiamo
trovare a sostegno dei terrazzamenti, lungo i sentieri e le mulattiere; carat-
terizzano il nostro paesaggio e diventano fondamentali per la biodiversita
e la protezione idrogeologica in molti versanti montuosi, oltre ad essere
riconosciuti, per la loro tecnica costruttiva, come Patrimonio Immateriale
dell’'Umanita UNESCO.

Diventa quindi di fondamentale importanza, per chi vuole prendersi cura del
territorio, la conoscenza delle diverse tecniche.

Il corso verra organizzato indicativamente tra aprile e maggio in luogo anco-
ra da confermare.

Tutor corso: arch. Lisa lannascoli.
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REGOLAMENTO GITE
NORME GENERALI

Premesso che 'effettuazione di escursioni sociali rientra tra gli scopi del Club Alpino Ita-
liano e che la Commissione gite pone in atto ogni precauzione per tutelare I'incolumita
dei partecipanti, questi si riconoscono consapevoli dei rischi e dei pericoli insiti nellatti-
vita alpinistica ed escursionistica ed esonerano quindi la Sezione del C.A.L di Vicenza e
il Direttore di Escursione da ogni responsabilita per danni a cose di loro proprieta o nella
loro disponibilita che venissero a verificarsi nel corso delle escursioni sociali.

Qualora i trasferimenti avwvengano con auto di proprieta di soci, la Sezione declina ogni
responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere durante i viaggi di trasfe-
rimento, intendendosi 'escursione iniziata ed ultimata nel momento stesso in cui ha
rispettivamente inizio e termine il percorso a piedi. La partecipazione alle escursioni
sociali comporta la conoscenza e l'accettazione del presente Regolamento da parte di
chi si iscrive.

ISCRIZIONI ALLE ESCURSIONI SOCIALI

1) Prima di richiedere la partecipazione ad una escursione, anche apparentemente facile,
ciascuno rifletta sulla sua preparazione fisica e tecnica nonché sulla idoneita della propria
attrezzatura; cid dopo aver valutato con attenzione le prevedibili difficolta sulla base del
programma e delle altre informazioni disponibili.

2) L'iscrizione alle escursioni & subordinata al consenso del Direttore di Escursione secon-
do le modalita di cui al punto Al. delle Linee Guida. Le iscrizioni alle escursioni avvengo-
no di norma nella sede sociale, nelle serate di apertura che le precedono, accompagnate
dal pagamento della quota dovuta o dell’anticipo previsto. Per le escursioni di due o pit
giorni, a scelta del Direttore di Escursione le iscrizioni possono avvenire anche in tempi
diversi: in tal caso le diverse modalita saranno indicate a margine della singola escursione
nel programma ufficiale. Le iscrizioni ricevute in sede da persona delegata dal Direttore
di Escursione saranno da questi vagliate in concorso con la Commissione Gite e con
facolta di non accoglimento.

E fatto obbligo ai partecipanti di informare i responsabili di ogni circostanza a loro nota
che possa condizionare il regolare svolgimento dell’'uscita (ad es., stato di salute, grado di
allenamento, capacita tecniche e attrezzatura posseduta).

3) Il numero delle iscrizioni & subordinato alla capienza dell’autobus, alle particolari caratte-
ristiche dell’escursione e del percorso stradale, alla capienza e alla disponibilita del rifugio.
4) Nel caso in cui il partecipante rinunci o non si presenti all’'uscita, come
pure nel caso di cancellazione dell’'uscita per cause di forza maggiore (ad
es.: previsto maltempo, o assenza di neve), non & prevista la restituzione
delle spese vive sostenute dalla Sezione (a titolo non esaustivo: costi di segreteria,
caparre per pernottamenti e viaggi, coperture kasko delle auto, spese per il momento
conviviale, quote assicurative per i non soci). Sara cura del partecipante attivarsi per
ottenere eventuali rimborsi entro e non oltre trenta giorni dalla conclusione dell’uscita. E
possibile la sostituzione, a cura del partecipante, con altro partecipante che il Direttore
di Escursione consideri idoneo.

5) La partecipazione di minori & subordinata al consenso del Direttore di Escursione in
funzione dell’eta e della tipologia del percorso. I minori devono essere accompagnati
dall’esercente la potesta genitoriale o altro maggiorenne con autorizzazione dello stesso.
6) Di norma, non & ammessa la partecipazione di animali alle uscite. Possibili deroghe
possono essere decise dal Direttore di Escursione esclusivamente per escursioni classifi-
cate “T” (turistico) nel programma.

COMPORTAMENTO DURANTE L’ESCURSIONE

1) Alla partenza é richiesta al partecipante la massima puntualita; i ritardatari non devono
far conto su alcun tempo di attesa.

2) In caso di maltempo resta comunque obbligatoria la presentazione sul luogo di parten-
za; in tale sede il Direttore di Escursione potra decidere per la eventuale sospensione o
per la scelta di un diverso itinerario.

13



3) I partecipanti devono sempre rimanere in gruppo, evitando di sopravanzare il Diretto-
re di Escursione: uniformarsi alla sua andatura significa evitare lo sfaldamento della comi-
tiva nonché i possibili errori di direzione di coloro che verrebbero a trovarsi in posizione
troppo avanzata; significa inoltre poter usufruire tutti in via contemporanea delle soste
concesse nonché evitare che taluno rimanga isolato con tutte le conseguenze del caso
(smarrimento, infortunio, grave ritardo nella partenza). Non & consentita ai partecipanti
una scelta di percorso diversa dal programma, se non decisa dal Direttore di Escursione.
4) 1l Direttore di Escursione ha la facolta di escludere in qualsiasi momento il/la parte-
cipante la cui preparazione fisica e tecnica, I'attrezzatura individuale di sicurezza e/o il
comportamento vengano riscontrati non adeguati o non conformi alle indicazioni del
programma specifico dell’escursione, del REGOLAMENTO GITE. In caso di disobbe-
dienza del/della partecipante alle esplicite disposizioni del Direttore di Escursione, il/la
partecipante assumera in proprio le conseguenze del suo comportamento, sollevando
quindi il Direttore di Escursione e la Sezione da qualsiasi responsabilita civile e penale.
In particolare, qualora si inoltri in modo autonomo lungo percorsi che non siano previsti
dal Programma ufficiale, o intraprenda o prosegua I'escursione nonostante una eventuale
esclusione, sara considerato come un escursionista autonomo che procede sotto la pro-
pria responsabilita e a proprio rischio e pericolo.

5) I partecipanti devono sottostare ad ogni decisione del Direttore di Escursione, anche in
qualsiasi modo modificativa del programma; eventuali dissensi o reclami dovranno essere
rivolti in sede successiva solo al Consiglio Direttivo.

INDICAZIONI SPECIFICHE
1) NELLE ESCURSIONI CICLISTICHE oltre alle prescrizioni di carattere generale
valgono le seguenti indicazioni specifiche:
a) E vietato partecipare alle uscite con mezzi motorizzati, mentre sono consentite le bici-
clette a pedalata assistita, come regolate dall’art. 50 del Codice della Strada.
b) E fatto obbligo del rispetto da parte dei partecipanti di tutte le norme del Codice della
Strada e del Regolamento dello stesso sia per le norme di circolazione che per la dota-
zione dei mezzi.
¢) Per i minori & obbligatorio I'uso del casco protettivo, che é raccomandato per gli altri
partecipanti. Nelle uscite con la Mountain Bike, 'uso del casco & obbligatorio per tutti.
d) Durante le uscite, i partecipanti: non devono attardarsi in coda né lasciare troppo
spazio rispetto al ciclista che precede; devono fermarsi e ripartire secondo le istruzioni
del Direttore; devono segnalare immediatamente a chi segue il cambio di direzione o
I'intenzione di fermarsi; non devono invadere la carreggiata durante le soste; devono
procedere in fila indiana e a distanza di sicurezza, prestando sempre attenzione al traffico
motorizzato; devono vigilare sul proprio mezzo e sul bagaglio, dei quali & responsabile il
singolo partecipante e non la Sezione in caso di smarrimento, danneggiamento o furto.
2) NELLE ESCURSIONI IN AMBIENTE INNEVATO, oltre alle prescrizioni di carat-
tere generale, qualora gli itinerari delle escursioni con le racchette da neve si svolgano su
o siano interessati da pendii soprastanti aventi inclinazione superiore ai 25°, ¢ obbliga-
torio I'utilizzo di ARTVa, sonda e pala, salvo diverse prescrizioni da parte delle autorita
competenti.
Per le uscite scialpinistiche o miste, la dotazione di sicurezza ¢ sempre obbligatoria. Per
le uscite in ghiacciaio, i partecipanti dovranno avere la dotazione completa di sicurezza
da ghiacciaio.

Approuato nella riunione del CDS del 7 novembre 2022
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ESCURSIONI INVERNALI

Sci Alpinismo - Snowboard Alpinismo - Racchette da neve

Come ogni anno, anche quest’inverno proponiamo escursioni invernali per gli sci
alpinisti lungo itinerari classici di varia difficolta.

Proponiamo poi itinerari per escursionisti con le racchette, alcuni anche per parteci-
panti alle prime armi accompagnati lungo il percorso dai nostri operatori naturalistico
- culturali, altri con percorsi pill impegnativi lungo itinerari classici di difficolta MS e
praticati dagli scialpinisti.

Per completare I'offerta, organizzeremo momenti di formazione sia generale che di
autosoccorso utilizzando gli ARTVa digitali.

Salvo diversa indicazione, come previsto dal Decreto Legislativo pubblicato nelle
scorsa stagione per le uscite & obbligatoria la dotazione completa per I'autosoccorso
in valanga (ARTVa, sonda e pala); a richiesta, per le gite sociali un numero limitato
di ARTVa di nuova generazione potra essere noleggiato presso la Commissione Gite.
Eventuali dotazioni aggiuntive richieste (imbrago, ramponi, piccozza, attrezzatura da
ghiacciaio) verranno indicate nei programmi specifici delle singole uscite.

Essendo ['attivita strettamente legata all'andamento della stagione, gli itinerari indicati
restano comunque di massima: una settimana prima dell’'uscita verranno scelti even-
tualmente percorsi che garantiscano migliori condizioni di innevamento e di sicurezza.
Le iscrizioni, accompagnate dal versamento della quota di iscrizione, o della caparra
per le uscite con l'autobus o che prevedano un pernottamento, verranno raccolte in
sede dai responsabili nei due o tre mercoledi precedenti 'uscita e fino al raggiungi-
mento del numero massimo di partecipanti previsto; per le uscite che prevedono un
pernottamento le iscrizioni potranno essere aperte e chiuse anche prima.




Domenica 15 gennaio - AGGIORNAMENTO riservato ai capigita
ESERCITAZIONE DI AUTOSOCCORSO Cod. GI2301

IN VALANGA

Organizzata in ambiente dagli Istruttori della Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e
Arrampicata Libera “U. Conforto” con la collaborazione delle altre Scuole sezionali.

Domenica 29 gennaio per racchette
Altopiano dei Sette Comuni Cod. GI2302

ANELLO VEZZENA - FORTE BUSA VERLE

Albergo Vezzena m 1404 - Forte Busa Verle m 1504 - Malga Marcai di Sopra m
1657 - Malga Marcai di Sotto m 1527 - Chiesetta Santa Zita - Albergo Vezzena.
Difficolta: EE/ media difficolta - Dislivello: 300 m - Lunghezza: 10 km.
Alternativa, se non innevato e senza racchette, si sale lungo la carrareccia fino alla
Cima di Vezzena o Pizzo di Levico m 1908 e si ritorna per la malga Marcai di Sopra.
Difficolta: EE/ media difficolta - Dislivello: 500 m - Lunghezza: 14 km.

Ritrovo al parcheggio A&O Laghetto alle 7.30, oppure direttamente a Vezzena per
le 9.00/9.15

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin.

Domenica 5 febbraio per sci alpinisti e snowboarders

Alpago Cod. GI2303

Itinerario da definire in base alla situazione della neve
Partenza ore 06.00 dal parcheggio del Casello di Vicenza Est, con mezzi propri
Difficolta: MS

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso
Capogita: E. De Gobbi

Sab. 11 e dom. 12 febbraio per sci alpinisti e snowboarders

Vipiteno Cod. GI2304

WEEKEND CON PERNOTTAMENTO IN ALBERGO

Partenza con mezzi propri dal parcheggio del casello di Vicenza Ovest alle 06:00.
Saranno organizzate due escursioni a seconda dell'innevamento con difficolta massima MS.
Iscrizioni in sede nei due mercoledi precedenti accompagnate da una caparra di 30,00 €
Capigita: F. Pavan e E. Dal Pra

Domenica 26 febbraio per sci alpinisti e snowboarders

Lagorai Cod. GI2305
Itinerario da definire in base alla situazione della neve
Partenza ore 06.00 dal parcheggio del supermercato A&QO di Laghetto, con mezzi
propri

Difficolta: MS

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso
Capogita: E. De Gobbi
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Sabato 4 marzo per racchette

Altopiano dei Sette Comuni Cod. GI2306

ANELLO IN VAL FORMICA - NOTTURNA

Rifugio Malga Larici m 1658 - Porta Manazzo m 1795 - Malga Porta Manazzo
m 1738 - Rifugio Larici.

Difficolta: E/ facile - Dislivello: 200 metri - Lunghezza 6,5 km - Tempi: 3 ore.
NECESSARIA LAMPADA FRONTALE CON BATTERIE DI RICAMBIO.
A fine gita, una semplice cena presso il Rifugio Larici.

Ritrovo con mezzi propri al parcheggio A&O Laghetto alle 16:00, oppure
direttamente al Rifugio Larici per le 18:00

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin

Sab. 11 e dom. 12 marzo per sci alpinist

Dolomiti Cod. GI2307
DUE GIORNI IN DOLOMITI
CON BASE AURONZO IN ALBERGO

Partenza ore 05:00 dal casello di Vicenza Est con mezzi propri.

Difficolta massima BSA

Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso,
piccozza e ramponi.

Numero massimo partecipanti: 20 persone.

Iscrizioni nei mercoledi precedenti la gita accompagnate da una caparra di
30,00 €

Capigita: F. Pavan e R. Saugo, Logistica A. Colla

Domenica 26 marzo per racchette

Altopiano dei Sette Comuni Cod. GI2308
ANELLO IN VAL DI NOS

Gallio, localita Gastag m 1120 - localita Borsa sulla strada sterrata che da Asiago
sale allo Zebio - Croce S. Antonio m 1395 - Curva delle Saline m 1539 - Sentie-
ro CAI 836 - Scoglio Bianco - Localita Tabela - Casara le Busette m 1537 - Ex
cimitero di guerra - Val di Nos - Gallio.

Difficolta: EE/ media difficolta - Dislivello: 460m - Lunghezza: 15 km - Tempo: 5 h
Ritrovo con mezzi propri al parcheggio A&O Laghetto alle 7:30, oppure al par-
cheggio appena prima di Gallio, sulla sinistra, per le 9:00.

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin

Ven. 31 marzo, sab. 1 e dom. 2 aprile per scialpinisti
Gruppo Ortles Cevedale Cod. GI2309

1° Giorno: Partenza ore 7 dal casello di Vicenza Ovest con mezzi propri per
Albergo dei Forni in Valfurva 2170 m

Ore 12 arrivo arrivo e proseguimento con gli sci al Rifugio Branca 2487 m

Al rifugio verranno fatte esercitazioni di ricerca ARTVa

2° Giorno: Salita al Colle Degli Orsi 3330 m per vedere quel che rimane del
nostro Bivacco Meneghello. Possibilita di salita al San Matteo

3° Giorno: Salita al Monte Pasquale 3553 m, discesa al rifugio Branca e all’Al-
bergo dei Forni e rientro a Vicenza
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Attrezzatura richiesta: normale dotazione scialpinistica, kit di autosoccorso, dota-
zione completa per ghiacciaio: casco, imbrago e cordini, piccozza e ramponi.
Attrezzatura per pernottamento in rifugio.

Iscrizioni nei mercoledi precedenti I'uscita, accompagnate da una caparra di 40,00 €
Capogita: E. De Gobbi

Domenica 23 aprile per racchette

Altopiano dei Sette Comuni Cod. GI2310
ANELLO DI MONTE FIARA E

LABIRINTO DEL BRUSTOLA

Rifugio Campomuletto m 1602 - Costa Brustola - Ex Casara Fiaretta m 1647
- Fontana degli Alpini - Sentiero CAI 850 - Malga Fiara m 1600 - Rifugio Cam-
pomuletto - Percorso del Silenzio.

Difficolta: E - dislivello: quasi nullo - Lunghezza 13 km - tempi: 5 ore.

In caso si insufficiente innevamento, I'escursione potra essere effettuata a
piedi. Si consiglia la partecipazione di familiari e amici che, previa attivazione
dell’assicurazione se non soci, eventualmente possono limitarsi al caratteristico
percorso del Sentiero del Silenzio.

Ritrovo con mezzi propri al parcheggio A&O Laghetto alle 7:30, oppure diret-
tamente a Campomuletto per le 9:30.

Capigita: O. Azzolini e C. Baccarin

Si ribadisce che le destinazioni e gli itinerari indicati restano comunque
di massima. Soprattutto per le uscite per scialpinisti una settimana prima
dell’'uscita verranno scelti eventualmente percorsi diversi che garantiscano
migliori condizioni di innevamento e di sicurezza per i partecipanti.

I® Residenza

Susanna operatrice sanitaria ex dipendente Ulss,

ionale, e automunita
Ospita, con assistenza continuativa fissa 24 ore, giornaliera e notturna,
anche per brevi periodi, nella propria abitazione,
una struttura con sei camere, ben arredata e funzionale,

Persone anziane, sole, autc

Offre con la sua equipe di i i icili: cura di i, anziani e altre il
Effettua trasporto urbano, farmaci, medicazioni, assistenza diurna e notturna per Vicenza e zone limitrofe, massima disponibilita oraria.

Valutiamo insieme la soluzione adatta per ogni singolo caso

Zona Strada Scuole dell’Anconetta Vicenza -Tel. 346 7237070
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GITE ESTIVE ANNO 2023

Anche quest’anno il libretto col Programma delle Gite Estive non esce come
numero a sé stante, ma viene inserito con una descrizione sintetica delle uscite
nel numero invernale del nostro bollettino “Le Piccole Dolomiti”.

[ programmi dettagliati delle escursioni, necessari per fornire una completa
descrizione degli itinerari e delle difficolta a chi intende iscriversi, saranno per la
maggior parte disponibili nel sito sezionale.

Come sempre, dobbiamo fare la premessa che un programma predisposto
con largo anticipo pud richiedere degli aggiustamenti in corso d’opera, soprat-
tutto in questa fase in cui potremmo dover tornare a confrontarci con le limita-
zioni legate all'andamento del Covid-19.

Ce ne scusiamo fin d’ora e non mancheremo di pubblicare integrazioni e
variazioni nel sito e nella Newsletter.

[l programma consiste ancora una volta nel recupero di alcune uscite non
effettuate nel 2022 e, a parte I’escursione a gennaio sul sentiero Davide Pizzolato,
si apre in primavera con brevi escursioni in zona per iniziare a muovere le
gambe dopo la pausa invernale.

Segnaliamo nel 2023 due iniziative per incentivare la frequentazione del
Rifugio Schio, una salita sul Sasso di Bosconero, un weekend in Val Garés con
la Banca delle Fede, la salita alla Presolana, un weekend sulle Carniche, un
weekend al Rif. Tita Secchi all’Adamello, una traversata di Cima Tolva, il Viaz
dei Cengioni.

Continuano le collaborazioni con altre sezioni del CAl: con Camisano e
Noventa, con le Associazioni Alpinistiche cittadine, con Pforzheim e Gernika
sui Pirenei, con Malo in Valle Aurina e con Rieti e Modena sull’ Appennino
Tosco-Emiliano.

La Commissione Naturalistica propone uscite storico-culturali-naturalistiche,
oltre a un Minicorso di Geologia con una uscita pratica.

Come sempre, chiuderemo la stagione con la tradizionale Marronata.
Il tutto Covid-19 permettendo...

Ricordiamo i nomi dei componenti della Commissione Gite: Azzolini,
Carpenter, Carollo, Cazzaro, Dal Pra, Parigi e Vaccari, che ringraziamo per la
loro disponibilita e che vi salutano augurando Buona montagna a tutti

La Commissione Gite
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PROGRAMMA GITE ESTIVE

Le descrizioni dettagliate delle varie escursioni sono disponibili per esteso nel sito
www.caivicenza.it. Per informazioni e iscrizioni telefonare in sede nelle serate di
apertura allo 0444 513012 o scrivere a segreteria@caivicenza.it o contattare i rife-
rimenti indicati.

GENNAIO domenica 8 Cod. CG2301
ALTA VALDASTICO

Sentiero Davide Pizzolato
Difficolta EE. Dislivello 1000 metri

In occasione dell’anniversario della prematura perdita del nostro Davide, tempo
permettendo percorreremo il sentiero a lui dedicato.

Con mezzi propri. Partenza ore 07:00 dal parcheggio del Supermercato A&O di
Laghetto.

Salita per sent. 605 e discesa per il sent. 611. Il percorso verra confermato in base
alla situazione dell’'innevamento e della meteo.

Per informazioni scrivere a segreteria@caivicenza.it

Capogita: G. Vaccari

MARZO domenica 19 Cod. CG2302
VAL D’ADIGE
Sentiero attrezzato delle Stel

Difficolta: Escursionistico EEA-F; obbligatori: EAS, casco e imbraco omologati.
Durata: 6 ore - Lunghezza: 11km - Dislivello: 600 metri

In Val d’Adige ci sono escursioni che conoscono tutti e altre, come quella che
proponiamo, sconosciute alla massa. Questa piccola chicca nascosta fra le pie-
ghe pit basse del Bondone ci permettera di ammirare la cascata del Rio di Gar-
niga lungo un percorso (esposto ed attrezzato) che sfrutta intelligentemente una
serie di cenge (“stel” nel dialetto locale). Questa successione impressionante di
dirupi ci permettera di arrivare a Garniga. Il rientro avviene per il sentiero 630,
comunque molto ripido.

Mezzi propri. Partenza: ore 07:00 dal casello di Vicenza Ovest

Iscrizioni: in sede nelle serate del 8 e 15 marzo, accompagnate dalla quota di 3,00 €.
Per informazioni: tel. 0444513012 - segreteria@caivicenza.it

Capogita: G. Vaccari

APRILE sabato 1 Cod. CG2303
PARCO REGIONALE DEI COLLI EUGANEI

Il sentiero del Monte Ricco e Monte Castello

Difficolta: Escursionistico E

Durata: 3 ore - Visite: Eremo di Santa Domenica — Rocca di Monselice
Dislivello: 300 metri

Istituito nel 1989 il Parco Regionale dei Colli Euganei é divenuto una solida
realtd a tutela della flora e fauna locale. Il percorso proposto inizia presso la
Stazione ferroviaria di Monselice ed é un piacevole itinerario che si sviluppa
tra la tipica vegetazione di macchia mediterranea. La suggestiva e panoramica
Terrazza di Ercole offre una vista meravigliosa sulla Rocca di Monselice che
domina sull’immensa pianura sottostante. Alla sommita del monte incontriamo
I’'eremo di Santa Domenica, custodito per anni dai frati francescani. Alla fine
dell’escursione ci sposteremo alla Rocca di Monselice, dove ci attendera una
interessante visita guidata.



Mezzi propri. Partenza: ore 08:30 dal casello di Vicenza Est

Capigita: N. De Benedetti e F. Bonollo

Iscrizioni: in sede nelle serate del 22 e 29 marzo, accompagnate dalla quota di
15,00 €, comprensiva della visita alla Rocca.

Per informazioni: tel. 0444513012 - segreteria@caivicenza.it

APRILE sabato 15

ZONA DI RECOARO
Alla conoscenza del cinghiale
Difficolta: E

La Commissione Naturalistica B. Peruffo organizza una uscita collegata alla
serata del 12 aprile sulla conoscenza del cinghiale.
Tutte le informazioni saranno pubblicate nella Newsletter e nel sito.

Per informazioni e iscrizioni scrivere a segreteria@caivicenza.it o telefonare allo
0444 513012.

MAGGIO domenica 7 Cod. CG2304

COLLI BERICI
Alla scoperta delle erbette commestibili dei Colli Berici
Difficolta: T; dislivello: 300 metri; durata: 6 ore

Continua I'appuntamento annuale con I'esperto di erbe commestibili Mariano.
Oltre a camminare lungo un itinerario che non presenta alcuna difficolta e quin-
di adatto a tutti, approfondiremo la conoscenza delle erbe spontanee che indi-
vidueremo lungo il percorso e le degusteremo poi su invitanti frittatine durante
lo spuntino di fine escursione presso una delle aziende vinicole che gia ci hanno
ospitato negli ultimi anni.

Mezzi propri. Partenza: ore 8.00 dal parcheggio del Parco Querini (lato via Rodolfi)

La quota di iscrizione di 3,00 € & da integrare in base al costo dello spuntino.
Capogita: R. Carpenter. Esperto: Mariano Braggion

MAGGIO domenica 14 Cod. CG2305

APPENNINO BOLOGNESE
Assieme agli amici di Camisano e Noventa

Itinerario a cura degli amici di Noventa, da definire

Con autobus. Partenza dal casello di Vicenza Est

Iscrizioni in sede nelle serate del 26 aprile e 5 e 10 maggio, accompagnate da una
caparra di 15,00 €

Capogita per Vicenza: R. Carpenter

MAGGIO sabato 20 e domenica 21 Cod. CG2306
RIFUGIO CITTA DI SCHIO A CAMPOGROSSO
“FAMIGLIA IN RIFUGIO”

Difficolta T; dislivello 300 metri; durata 6 ore

Due giornate pensate per le famiglie con ragazzi alla scoperta dell’'uso e com-
portamento in un rifugio tra i piu antichi del Veneto, costruito nel 1896 all’Alpe
di Campogrosso. La Commissione Rifugi della Sezione Cai di Vicenza e alcuni
accompagnatori saranno a disposizione per spiegare come vivere il Rifugio e il
suo territorio. Se il meteo sara favorevole verra organizzata una semplice cam-
minata che verra riproposta al mattino e al pomeriggio.

Per ulteriori informazioni chiamare il numero 3200178934 nelle ore serali.
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MAGGIO domenica 28 Cod. CG2307

PREALPI BRESCIANE
Cima Comer (1279 m)
Difficolta: EE; dislivello: 800 metri; durata: 5 ore

Cima Comer sorge sulla riva bresciana del Lago di Garda sopra il paese di Gar-
gnano. Durante la salita visiteremo I’Eremo di San Valentino costruito a ridosso
di una grande parete rocciosa. Poco sotto la vetta del Comer é situato un piccolo
balcone in legno usato come osservatorio. Da qui il panorama é vastissimo, so-
prattutto verso la parte meridionale del Lago di Garda.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del casello di Vicenza Ovest.
Iscrizioni in sede nelle serate del 17 e 24 maggio, accompagnate dalla quota di 3,00€
Capogita: M. Parigi

GIUGNO sabato 10

Itinerario da definire
Minicorso di Geologia
Difficolta: E

La Commissione Naturalistica B. Peruffo organizza a chiusura delle due serate
del Minicorso di Geologia una uscita pratica per osservare quanto é stato spie-
gato nelle serate teoriche.

Tutte le informazioni relative al Corso, che prevede una iscrizione, saranno pub-
blicate nella Newsletter e nel sito.

Per informazioni e iscrizioni scrivere a segreteria@caivicenza.it o telefonare allo

0444 513012.

GIUGNO domenica 18 Cod. CG2308
GRUPPO DEL BOSCONERO

Sasso di Bosconero (2468 m)

Difficolta EE, Dislivello+ 1650 metri, Tempo di percorrenza 8 ore

L’itinerario, che prevede qualche passaggio di arrampicata, € riservato a escursioni-
sti esperti con un buon allenamento.

Il Sasso di Bosconero é la cima piu alta del gruppo del Bosconero; fa parte di un
gruppo di montagne che chiude verso sud la Val Zoldana e dalla sua cima si am-
mira il panorama verso le Dolomiti e le Prealpi.

Partenza con mezzi propri da Vicenza est ore 6.00.

Iscrizioni in sede nei mercoledi 7 e 14 giugno, accompagnate dalla quota di 3,00€.
Per info scrivere a segreteria@caivicenza.it

Capigita: F. Bonollo e S. Cazzaro

GIUGNO domenica 25 Cod. CG2309

GITA ANNUALE DELLE ASSOCIAZIONI ALPINISTICHE VICENTINE
Altopiani di Tonezza e Folgaria

Difficolta: EE (Com. A) E (Com. B); T (Com. C)

dislivello: Comitiva A: 1050 m, durata 6 ore - Comitiva B: 350 m, durata 5 ore
Comitiva: C trascurabile

Si rinnova anche quest’anno il tradizionale incontro delle Associazioni alpinistiche
cittadine, organizzato quest’anno dal CAI Proponiamo come al solito tre livelli di
percorso: il primo parte dalla Val Posina e sale a Malga Zonta. Dalla Valle di Posi-
na, I'autobus salira a Tonezza per I’effettuazione del percorso B. Da qui scendera
a Arsiero per salire a Malga Zonta via Carbonare e Folgaria, dove si muovera la
Comitiva C con possibilita di vista alla Base Tuono. A conclusione delle escursioni,
il tradizionale ristoro organizzato quest’anno dal CAI presso Malga Zonta.
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Comitiva A. Dal cimitero di Castana (433 m) si sale a contra Calgari per salire
al Passo della Lazza. Si sale al Castellone e poi sul sent. 125 che si segue fino a
Malga Campoluzzo di Sopra e da i a Malga Zonta (1540 m). Si prosegue lungo
la strada per giungere infine a Malga Zonta (1430 m).

Comitiva B. Da localita Pontara di Tonezza (1084 m) si passa per la Val Barba-
rena Bastarda salendo a Malga Zolle di dentro e al Passo della Pianella (1365
m) da cui in localita Capel del Vescovo (1280 m). Si prosegue per la Valle di
Campoluzzo fino ad arrivare a Malga Zonta.

Comitiva C. Passeggiate in zona di Malga Zonta con possibilita di visita della
Base Tuono.

Con Autobus. Partenza ore 07:00 dal parcheggio del Supermercato A&O di La-
ghetto. Iscrizioni in sede nelle serate del 7, 14 e 21 giugno, accompagnate da 15€
di caparra.

[ posti a disposizione per ciascuna associazione sono limitati, ma potranno essere
“conguagliati” con le altre associazioni.

Capigita: G. Vaccari (Com. A) e P. Andrein (Com. B).

LUGLIO domenica 2 Cod. CG2310
PARCO NATURALE ADAMELLO - BRENTA

Giro dei cinque laghi

Difficolta: E - Durata: 6 ore - Dislivello: 700 metri

E una delle piu eccitanti ed appaganti escursioni delle Alpi per la bellezza del
panorama e dei luoghi visitati. Mai difficile o impegnativo, il sentiero permette
di raggiungere laghetti alpini dalle acque trasparenti, immergendosi in uno dei
contesti piu bello al mondo, al cospetto delle Dolomiti del Brenta. Dal parcheg-
gio nei pressi di Madonna di Campiglio si sale con la cabinovia al rifugio 5 laghi
(2069 m) e quindi in sequenza si toccano i laghi di Ritorto (2055 m), Lambin
(2324 m), Gelato (2393 m), Serodoli (2370 m) e Nambino (1768 m), fino a com-
pletare un giro ad anello.

Mezzi propri. Partenza ore 06:00 dal parcheggio di Vicenza Ovest con destinazione
Madonna di Campiglio. Breve sosta lungo il percorso.

Iscrizioni: si raccolgono in sede nelle serate del 21 e 28 giugno, accompagnate dalla
quota di 15,00 €, comprensiva di salita in cabinovia

Capigita: P. Marchesini, B. Zannol. Aiuto N. De Benedetti

LUGLIO sabato 8 e domenica 9 Cod. CG2311
PALE DI SAN MARTINO
Escursioni dalla valle di Garés e Banca delle Fede

Difficolta EE, Dislivello+ 1375 metri, Tempo di percorrenza 8 ore
Itinerario per escursionisti esperti con un buon allenamento. Consigliato il caschetto.

Gares é una localita in comune di Canale d’Agordo che sorge in fondo alla omo-
nima valle a 7 km dal capoluogo, sovrastata dal Cimon della Stia e dal gruppo
dei Lastei. Le fede in bellunese sono le pecore, a indicare che in passato queste
zone selvagge erano destinate a pascolo di alta quota.

Si tratta di un affascinante percorso che prevede (se percorso in senso anti ora-
rio) la risalita di valloni deserti, il percorso della Banca,la discesa di un ripido
ghiaione a raggiungere la Valgrande, ripidi prati erbosi e placconate rocciose
assicurati da cavi per concludersi con la discesa dell’Orrido delle Comelle.

Da definire I’escursione del primo giorno.

Numero di partecipanti limitato a 20. Partenza con mezzi propri da Vicenza est ore
6.00. Pernottamento in albergo in valle. L’apertura delle iscrizioni, da effettuarsi in
sede accompagnate da una caparra di 30,00€, sara comunicato nella Newsletter.
Per info scrivere a segreteria@caivicenza.it

Capigita: A. Colla e E. Dal Pra
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LUGLIO sabato 15 e domenica 16 Cod. CG2312
VEDRETTE DI RIES

Salita al rifugio Roma e Sentiero delle Sorgive (Ursprung)

Gita intersezionale con la sezione di Malo

Difficolta: 1° giorno E, 2° giorno EE - Durata: Sabato 2.30 h fino al rifugio Roma,
Domenica 8.00 ore.

Dislivello: Sabato +700 m, Domenica +500 m, - 900m

Cartografia: Tabacco foglio 35, Valle Aurina, Vedrette di Ries 1:25000

Proponiamo una spettacolare escursione di due giorni nel cuore del Parco Natu-
rale delle Vedrette di Ries dove troveremo laghetti cristallini, circondati da cime
innevate, circondate da valli ricoperte di vegetazione di un verde intenso che ci
faranno da cornice durante la nostra escursione. La colonna sonora saranno i
numerosi corsi d’acqua che attraverseremo nel percorso. Sono questi gli scenari
che offrira questa escursione, un percorso emozionante che ci guidera tra i vari
aspetti che 'ambiente alpino propone.

L’escursione sara arricchita al sabato dalla visita al Museo Etnografico di Teo-
done, considerato uno dei pit bei musei a cielo aperto d’Europa. Questo museo
contiene la dimora “Mair am Hof”, ricostruita nel 1690, che rispecchia la vita
della nobilta rurale. Nell’area all’aperto sono stati trasferiti e ricostruiti 20 masi
originali che rappresentano la ricca varieta dei masi ai tempi di allora.

Sabato 15: partenza ore 05:30 da Vicenza Ovest con autobus. Visita del Museo,
salita al Rifugio Roma e salita (facoltativa) ai laghi Maler.

Domenica 16: Ursprung, dal Rifugio Roma alla valle dei Dossi. Arrivo previsto a
Vicenza ore 20:00

Note: Il percorso impegnativo e lungo richiede tecnica, esperienza d’alta montagna
e ottima preparazione fisica. Pertanto i partecipanti saranno accettati di persona dai
direttori d’escursione.

Equipaggiamento: abbigliamento d’alta montagna, guanti, berretto, sacco lenzuolo e
lampada frontale per il pernottamento in rifugio, inoltre tessera CAL

Iscrizioni: per 'esigenza di prenotare il rifugio, le iscrizioni saranno raccolte in sede
accompagnate da una caparra di 50,00€ nelle serate di mercoledi 10, 17 e 24
maggio 2023.

Per informazioni: Tel. 0444 513012 - segreteria@caivicenza.it, o 3482235714
Capigita: C. Baccarin, P. Marchesini e aiuto E. Romio. Per Malo W. Mattiello

LUGLIO da sabato 15 a sabato 22 Cod. CG2313
PIRENEI SPAGNOLI - Reg. Navarra con centro a Isaba

17° Gemellaggio con il Gruppo Goi-Zale di Gernika

e con la sezione del DAV di Pforzheim

Difficolta EE (Gruppo A) e E (Gruppo B).

Quest’anno |'organizzazione del Gemellaggio tocca agli amici baschi.

Attualmente il programma ¢ in fase di definizione, per cui le informazioni relative a
itinerario, numero di partecipanti e costi saranno pubblicate nella Newsletter e nel
sito appena disponibili.

Prevedibilmente i posti saranno i consueti 15 per ciascun gruppo, salvo assenze di
qualcuno degli altri gruppi che permettano un subentro.

Dopo la comunicazione del programma, nel mese di aprile organizzeremo un primo
incontro per organizzare il soggiorno, dopo di che si dovra versare una caparra sulla
base della quota richiesta dagli organizzatori.

Il saldo sara da versare al gruppo di Gernika entro il termine richiesto.

[ PARTECIPANTI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA CON LE PRESCRIZIONI
COVID-19 IN VIGORE IN SPAGNA E IN ITALIA AL MOMENTO DELL’EFFET-
TUAZIONE DEL GEMELLAGGIO

Mezzi propri.
Referenti per Vicenza: R. Carpenter e L. Dalla Vecchia
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LUGLIO sabato 29 e domenica 30 Cod. CG2314

GRUPPO DELLE OROBIE BERGAMASCHE

Monte Ferrante (2417 m)

Via Ferrata del Passo della Porta e Monte Visolo (2369 m)

Difficolta EEA; dislivello 1° giorno + 1400 m e — 500 m; 2° giorno + 430 m e —
1072 m; - Durata: 1° giorno 6 ore, 2° giorno 7 ore

Traversata che riprende I'ultima parte del Sentiero delle Orobie, che permette
di immergersi nel cuore e nelle zone piu selvagge di queste Alpi. Con I’ascesa al
Monte Ferrante la vista sulla parete nord della Presolana & mozzafiato mentre
la Ferrata del Passo della Porta, pur con difficolta tecniche moderate, & una fer-
rata “vecchio stile” di tipo alpino con elevata varieta di passaggi in un ambiente
che non va sottovalutato. Paesaggisticamente & una delle escursioni piu belle
che possiamo percorrere nella zona delle Orobie.

Equipaggiamento: da escursione di alta montagna, obbligatoria imbracatura comple-
ta oppure bassa e parte alta (combinato), casco da roccia, set da ferrata omologato
(EAS), lampada frontale e sacco lenzuolo per pernottamento in rifugio, tessera CAL
Mezzi propri: Partenza ore 6:00 dal casello di Vicenza Ovest

Iscrizioni: Per I'esigenza di prenotare il rifugio, le iscrizioni saranno raccolte in sede
accompagnate da una caparra di 20,00€ nelle serate di mercoledi 10 e 17 maggio.
Per informazioni: Tel. 0444 513012 - segreteria@caivicenza.it

Capogita: F. Gianesello, S. Cazzaro

AGOSTO sabato 5 e domenica 6 Cod. CG2315

ALPI CARNICHE

Anello del Monte Pieltnis e Monte Tinisa

Difficolta massima: EEA - Durata: 1° giorno 6 ore, 2° giorno 7 ore - Dislivello:
1° giorno +800 m, 2° giorno +700 m

Cartografia: Carta Tabacco 02: Forni di Sopra - Ampezzo — Sauris - Alta Val Taglia-
mento 1:25.000

1° giorno: Anello del Monte Pieltinis (Alt. max 2027 m) da Sauris di Sopra
2° giorno: Monte Tinisa (Alt. max 1983): Sentiero attrezzato De Monte Pascul — La
Cresta del cielo e rientro dal Sentiero naturalistico Tiziana.

Partecipanti: 15 persone

Equipaggiamento: Sacco lenzuolo, crema solare, abbigliamento di alta montagna,
lampada frontale per rifugio, tessera CAl, caschetto, imbragatura completa e set da
ferrata omologato.

Iscrizioni: Iscrizioni in sede nelle serate del 3 e 10 maggio, accompagnate da una
caparra di 20,00 €.

Partenza: Con mezzi propri alle ore 5:30 dal casello autostradale di Vicenza Est
Per informazioni: Tel. 0444513012 - segreteria@caivicenza.it

Note: 2° g percorso EEA. Percorso di media montagna impegnativo con alcuni tratti
attrezzati e discese tecniche. Necessaria ottima preparazione fisica, passo sicuro e
assenza di vertigini.

[ partecipanti saranno accettati di persona dai direttori d’escursione

Capigita: Augusto Bertolotto, Chiara Sandri

SETTEMBRE sabato 2 e domenica 3 Cod. CG2316
GRUPPO DELL’ADAMELLO

Weekend al rifugio Tita Secchi (2367 m)

Salita a Cima Laione e al Cornone di Blumone

Dislivello: 1° giorno 900 metri, 2° giorno 500 metri. Difficolta EE

Weekend nella parte meridionale del Gruppo dell’Adamello con base nell’acco-

gliente rifugio Tita Secchi. Dal rifugio a zaino scarico sara possibile effettuare
la salita alle due vette.
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1° giorno: partenza con mezzi propri dal casello di Vicenza Ovest.

Salita al rifugio Secchi (2367 m) in 1 ora e 30 minuti. Scarico dello zaino, breve
sosta e proseguimento per Cima Laione (2757 m) in 2 ore.

2° giorno: salita al Cornone di Blumone (2843 m), rientro al rifugio e recupero dello
zaino in 6 ore. Discesa a valle e ritorno a Vicenza.

Iscrizioni in sede nei mercoledi 7, 14 e 21 giugno, accompagnate da una caparra
di 20,00€.

Per info telefonare allo 0444513012 o scrivere a segreteria@caivicenza.it
Capigita: M. Barucco e G. Vaccari

SETTEMBRE da venerdi 8 a domenica 10 Cod. CG2317
APPENNINO MODENESE

Tre giorni sull’Appennino Modenese

Incontro annuale con gli amici del CAI di Rieti

In collaborazione con il CAI di Modena

Difficolta: E/EE - per dislivello e durata delle escursioni vedere il programma.

Dopo il Parco del Velino-Sirente nel 2022, quest’anno tocca a noi organizzare.
Visiteremo quindi il Parco dell’Appennino Modenese con escursioni in zona.
Comunicheremo con la newsletter e il Gruppo whatsapp creato per i frequenta-
tori assidui la data di apertura e le modalita di iscrizione in base alle indicazioni
che riceveremo dagli amici della sezione di Modena.

Indicativamente, il programma prevede al pomeriggio del venerdi una escursio-
ne nel Parco del Frignano, al sabato una escursione dal Lago Santo modenese
al Monte Rondinaio, domenica una escursione pitl breve in zona per consentire
il consueto scambio eno-gastronomico.

Con autobus. Pernottamento in albergo.

Capigita: O. Azzolini e R. Carpenter.

Per iscrizioni e informazioni telefonare al 3485524420 o scrivere a segreteria@
caivicenza.it

SETTEMBRE domenica 10 Cod. CG2318

ALPI GIULIE OCCIDENTALI

Foronon del Buinz (2531 m),

bivacco Luca Vuerich e Cima di Terrarossa (2420 m)
Difficolta: EEA - Durata: 7 ore - Dislivello: 1300 metri
Cartografia: Carta Tabacco 018 e 027

Le Alpi Giulie offrono agli escursionisti itinerari selvaggi e impervi ma di un
accattivante fascino per le pareti a strapiombo e gli scenari vertiginosi. Luogo
immaginifico di Julius Kugy (1858 — 1944), alpinista e “poeta delle Giulie”, che
per primo, con l'aiuto delle sue guide, esplord e sali quasi tutte le cime; dai
Piani di Montasio possiamo gia ammirare la bellezza e I'imponenza delle mon-
tagne che sovrastano la zona, situata appena qualche chilometro pit a nord di
Sella Nevea. A svettare incontrastato qui € lo Jof di Montasio ma noi saliremo
altre due cime “minori” ma di grande soddisfazione, accompagnati a vista dagli
stambecchi che qui regnano pacifici. Lo spettacolo a 360° che si gode in vetta
dal Foronon del Buinz é di una bellezza unica: verso ovest il Monte Cimone e lo
Jof di Montasio; a sud il maestoso gruppo del Canin; a est lo Jalovec, il Mangart
e il piu distante Triglav; a nord lo Jof Fuart e lo Jof di Mizegnot. In lontananza
i 3000 austriaci dominano le Alpi Noriche.

Mezzi propri. Partenza ore 6:00 dal parcheggio di Vicenza Est

Itinerario: Sella Nevea, Rifugio Brazza, proseguimento per il Foronon del Buinz,
pranzo al sacco al bivacco Luca Vuerich. Discesa fino al bivio a quota 2285 metri e
proseguimento per la Cima di Terrarossa. Ritorno alle auto.

Attrezzatura: Imbragatura, kit da ferrata omologato, caschetto.

Equipaggiamento: da media montagna: scarponi leggeri, giacca a vento.
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Iscrizioni: le iscrizioni si raccolgono in sede nella serata del 7 settembre, accompa-
gnate dalla quota di 3,00 €.

Per informazioni: segreteria@caivicenza.it o0 0444513012

Capigita: N. De Benedetti, P. Marchesini, B. Zannol

SETTEMBRE domenica 17 Cod. CG2319

SOTTOGRUPPO DI TOLVA
Salita al Monte Tolva (2344 m)
Difficolta EE, dislivello 1160 metri, durata 7 ore

Lasciate le auto al parcheggio sopra il Campeggio di Val Malene (quota 1225 m)
risaliremo lungamente per strada forestale la Val Tolva passando col sentiero
382 per il Lago degli Aseni e attraversando la cima del Monte Tolva per scen-
dere alla Forcella Val de Pria de Orena (2145 m). Da qui si scende liberi per il
Lago di Porta Bozze alla ex Malga Orena, ora baito dei cacciatori (1646 m). Da
qui per comoda strada forestale si ritorna al parcheggio di partenza.

La parte alta del percorso si svolge su esposte tracce su ripidi prati e qualche
elementare roccetta e richiede piede fermo e assenza di vertigini, mentre la di-
scesa dalla forcella si svolge senza un percorso tracciato e quindi richiede ottima
visibilita. Pertanto, l’'uscita lungo questo affascinante e solitario itinerario si
effettuera secondo il percorso proposto solo con meteo stabile e ottima visibili-
ta. Qualora manchino queste condizioni sard proposto un itinerario altrettanto
interessante in zona.

Partenza ore 06:30 da Laghetto con mezzi propri. Breve sosta lungo il percorso.

[ partecipanti, in numero limitato, dovranno essere accettati di persona dai capigita.
Le iscrizioni saranno raccolte in sede il 6 e 13 settembre, accompagnate dalla quota
di 3,00€.

Capigita: R. Carpenter e E. Dal Pra

SETTEMBRE domenica 24 Cod. CG2320

CIME D’AUTA
Monte Alto d’Auta (2545 m)
Difficolta: EE; dislivello: 1250 metri; durata 6:00 ore

Il Monte Alto d’Auta é una cima erbosa che si sale senza difficolta con una breve
digressione dal sentiero segnato. Propone un ottimo panorama da godere in
tranquillita rispetto alla vicina e piu famosa Cima d’Auta.

La zona sopra il Lago Négher, per cui passeremo salendo dalla Val Pettorina dal
versante nord, & popolata da un branco di stambecchi.

Mezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio dell’ A&O di Laghetto.

Le iscrizioni saranno raccolte di persona in sede il 13 e 20 settembre, accompagna-
te dalla quota di 3,00€.

Capigita: A. Colla e E. Dal Pra.

SETTEMBRE sabato 30 e domenica 1 OTTOBRE Cod. CG2321

RIFUGIO CITTA DI SCHIO A CAMPOGROSSO
“FOGLIE E COLORI”

Opportunita per gli amanti della fotografia, soci e non, di poter dormire nel Rifugio
“Citta di Schio”, aspettando il tramonto e cogliendo I'alba con i colori dell’autunno
e le sue emozioni. Il territorio si presta, se ci si addentra nei boschi o si cammina
nei prati, a trovare sfumature e raggi di sole che dipingono le pareti della Sisilla, del
Carega e in lontananza delle Dolomiti del Brenta, Presanella e Care Alto.

Sara possibile pernottare in Rifugio per un massimo di 16 persone, previa preno-
tazione in sede Cai a Vicenza da effettuarsi nei due mercoledi precedenti all’evento.
Per ulteriori informazioni chiamare il numero 320 0178934 nelle ore serali.



LAGO DI COMO

Ferrata al Corno Medale (1029 m)

Con la Sottosezione di Noventa

Difficolta: EEA Difficile; dislivello: 600 metri, durata 3 ore e 45

La Ferrata al Corno di Medale é considerata impegnativa nel primo tratto; poi di-
venta meno difficile.

Partenza ore 06:00 con mezzi propri dal parcheggio del Casello di Vicenza Ovest.
Incontro con gli amici di Noventa e proseguimento per Lecco.

[ partecipanti, in numero limitato, dovranno essere accettati di persona dai capigita.
Le iscrizioni saranno raccolte in sede il 20 e 27 settembre, accompagnate dalla
quota di 3,00€.

Capigita per Vicenza: F. Bonollo e N. De Benedetti.

OTTOBRE domenica 8 Cod. CG2323

GRUPPO DI SAN SEBASTIANO - TAMER
Viaz dei Cengioni - Cima di S.Sebastiano (2488 m)
Difficolta: EE ; dislivello: con la cima 900 metri, durata 6 ore e 30

Il Viaz dei Cengioni & uno storico e affascinante percorso a tratti alpinistico con
qualche tratto di facile arrampicata.

Partenza ore 06:00 con mezzi propri dal parcheggio dell A&O di Laghetto.

[ partecipanti, in numero limitato, dovranno essere accettati di persona dal capogita.
Le iscrizioni saranno raccolte in sede il 27 settembre e il 4 ottobre, accompagnate
dalla quota di 3,00€.

Capogita F. Pavan

OTTOBRE domenica 15 Cod. CG2324
MARRONATA SOCIALE AL RIFUGIO SCHIO

Escursioni in attesa della cottura dei marroni
Difficolta E; dislivello 1000 metri; durata 6 ore

Grazie alla partecipazione dei gruppi e delle scuole sezionali il successo dell’i-
niziativa continua e conferma l'importanza di questo importante momento di
ritrovo sociale.

Riproponiamo quindi la festa di chiusura dell’attivita sociale estiva al Rifugio
Citta di Schio a Campogrosso, confidando come sempre nel bel tempo.

Come sempre, in attesa dei marroni, sono previste due escursioni in zona, una
piu semplice per la Comitiva B e una piti impegnativa per la Comitiva A.

Mezzi propri.

Partenza da Campogrosso (davanti Centro Polifunzionale G. Solda):

Comitiva A: Salita al Cornetto. Diff. E. Partenza ore 08:00.

Comitiva B: Anello a bassa quota. Diff. E. Partenza ore 09:00.

Le iscrizioni si raccolgono in sede nelle serate di ottobre, accompagnate dalla quota
di partecipazione.

Per i NON SOCI che intendono partecipare alle escursioni, & obbligatoria I'iscrizione
entro venerdi 13 per l'attivazione della copertura assicurativa.

Capigita: Accompagnatori della Scuola di Escursionismo “G. Pieropan”.



OTTOBRE domenica 22 Cod. GS2325

LAGORAI
Monte Croce 12490 m)
Difficolta: E; dislivello: 1100 metri; durata: 6 ore

Il Monte Croce e la cima pit alta del Lagorai Centro occidentale e dalla sua
sommita il panorama é bellissimo e circolare. Lo raggiungeremo dalla Val Cala-
mento attraverso Malga Valtrighetta e Malga Cagnon di Sotto.

Il percorso di ritorno sara ad anello, passando attraverso il Monte Conca e il
Passo Palu.

I\/}[]ezzi propri. Partenza ore 06:30 dal parcheggio del supermercato A&O di La-

ghetto.

I§c6i5ioni in sede nelle serate del 11 e 18 ottobre, accompagnate dalla quota di
,00€.

Capigita: M. Parigi e D. Parigi

OTTOBRE domenica 29 Cod. CG2326
COLLI BERICI

L’autunno sui Berici

Difficolta: E. Lunghezza: 16 km. Tempi percorrenza: 6-7 ore, con le osservazioni.
Dislivello: 600 metri.

Percorso ad anello che raccorda vari itinerari, con panorami sugli Euganei e
sulla bassa pianura veneta. Interessante sia dal punto di vista naturalistico che
antropologico.

Itinerario: Bocca d’Orno - Eremo di S. Donato - Monte Cistorello - Via della Croce
- Bocca d’Orno.

Pranzo al sacco.

Ritrovo al parcheggio in Riviera Berica, rotatoria di Via Piovesan alle 7:30.

In alternativa, al parcheggio della chiesa di Barbarano alle 08:00.

Iscrizioni in sede il 18 e 25 ottobre, accompagnate dalla quota di 3,00€.

Capogita: O. Azzolini
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“CHALET MONTEFALCONE”
RISTORANTE - BAR

Arrivo dalla seggiovia Cima Monte Campetto - 1630m
Pizzegaro - Recoaro Mille - Recoaro Terme {VI)

Tel. 0445 1600172  #2ceboot: Rifugio Gingerino
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Stube Gourmet
Angolo d’alta cucina
raffinato e romantico

Amiamo prenderci cura dei nostri ospiti,

- fargli scoprire le tradizioni antiche dell’altopiano di Asiago e

Asiagokkx % S

Osteria Europa
Profumi e sapori
del territorio

. disegnare una vacanza su misura che faccia sentire come a casa,

ma con l’energia delle nostre montagne
per rendere prezioso ogni istante del vostro soggiorno.

Chalet Europa
Nature & Relax,
un angolo di paradiso
a due passi dal centro
di Asiago

Ristorante
St. Hubertus

Le cameree
le suite

Corso IV Novembre, 65/67 - 36012 Asiago (VI) Italy
Tel. +39 0424 462659
info@hoteleuroparesidence.it - www.hoteleuroparesidence.it
info@stubegourmet-asiago.it - www.stubegourmet-asiago.it




“FAMIGLIE IN RIFUGIO” 20 e 21 MAGGIO 2023

Due giornate pensate per le famiglie con i ragazzi alla scoperta dell'uso e del comporta-
mento in un rifugio tra i pit antichi del Veneto, costruito nel 1896 all’Alpe di Campo-
grosso: il rifugio Citta di Schio.

La Commissione Rifugi della sezione di Vicenza e alcuni accompagnatori saranno a
disposizione per spiegare come vivere il Rifugio e il suo territorio. Se il meteo sara fa-
vorevole verra organizzata una semplice camminata che verra riproposta al mattino e al
pomeriggio.

Saremo a disposizione sabato 20 e domenica 21 maggio 2023, lasciando alle famiglie la
scelta del giorno pill favorevole. Per chi lo desidera sara possibile pernottare in Rifugio
per un massimo di 16 persone, previa prenotazione in sede Cai a Vicenza da effettuarsi
nei due mercoledi precedenti all’evento.

Per ulteriori informazioni chiamare il numero 3200178934 in ore serali.

“FOGLIE E COLORI A CAMPOGROSSO”
30 SETTEMBRE e 1 OTTOBRE 2023

Opportunita per gli amanti della fotografia, soci e non, di poter dormire nel Rifugio
“Citta di Schio”, aspettando il tramonto e cogliendo I'alba con i colori dell’autunno e le
sue emozioni.

Il territorio si presta, se ci si addentra nei boschi o si cammina nei prati, a trovare sfuma-
ture e raggi di sole che dipingono le pareti della Sisilla, del Carega e in lontananza delle
Dolomiti del Brenta, Presanella e Care Alto.

Sara possibile pernottare in Rifugio per un massimo di 16 persone, previa prenotazione
in sede CAl a Vicenza da effettuarsi nei due mercoledi precedenti all’evento.

Per ulteriori informazioni chiamare il numero 320 0178934 nelle ore serali.
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CORSI PRE-SCIISTICA

Presso la palestra dell'lstituto “B. Montagna” da ottobre a meta maggio cosi
programmati:

Corso M1 lunedi e giovedi 19:00-20:00, prof. Massimo
Corso M2 lunedi e giovedi 20:00-21:00, prof. Massimo
Corso D1 lunedi e giovedi 19:00-20:00, prof. Daniele

Corso D2 lunedi e giovedi 20:00-21:00, prof. Daniele

per informazioni dettagliate contattare Pompea 340 6098316

COLLABORAZIONI ALLA RIVISTA “LE PICCOLE DOLOMITI”

La scadenza di presentazione degli articoli per LE PICCOLE DOLOMITI
& prorogata al 20 dicembre 2022. In questo modo, durante il periodo
natalizio la redazione potra leggere, correggere e inserire nel menabo tutti
gli articoli presentati. Sarebbe auspicabile che ogni gruppo presentasse un
articolo (impressioni o esperienze personali, articolo tecnico o scientifico,
ricordi storici, necrologio di soci scomparsi quest’anno, viaggi, ecc..). Le
modalita sono quelle inserite nelle prime pagine della rivista: articoli in formato
WORD e foto a parte meglio su file in JPG corredato della didascalia. NON
inviare documenti in PDF gia corredati di foto perché, oltre a perdere dati e
risoluzione, non si riesce a correggere gli errori e comunque la redazione ed
il grafico dovrebbero provvedere alla reimpaginazione.

Gli articoli possono essere inviati all’'indirizzo nickdebe@gmail.com indicando
come oggetto: ARTICOLO PER LE PICCOLE DOLOMITI.

Tutti gli articoli devono indicare I'autore del pezzo e delle eventuali foto.
Grazie della vostra collaborazione.
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SCUOLA SCI ALPINO

13° CORSO DI PERFEZIONAMENTO SCI DA DISCESA

6° CORSO PRINCIPIANTI

LOCALITA: Folgaria

DATE: 04, 11, 18 DICEMBRE 2022

ORARI: 09-12 LEZIONI MATTINO; 13-15 LEZIONI POMERIGGIO

COSTO E ASSICURAZIONI: La quota di partecipazione & di € 190,00 per le tre domeni-
che di corso previste e comprende:

¢ la quota di iscrizione di € 10,00 per costi e servizi, non rimborsabile

e il corso di sci

e lo skipass giornaliero per tutte e tre le uscite

La partecipazione é riservata ai soli soci CAl. Durante le lezioni tutti gli allievi sono coperti da
assicurazione contro gli infortuni.

INFORMAZIONI SUL CORSO

Il corso ¢ articolato in 5 ore di lezione giornaliere per un totale di 15 ore, per gruppi composti
al massimo da 7 allievi per maestro, in collaborazione con la Scuola di Sci Folgaria.

Al corso di perfezionamento saranno ammessi solo partecipanti in possesso di una discreta
tecnica e confidenza con lo sci, dimostrata sciando su quasi tutte le piste e adattandosi ai diversi
archi di curva. E’ possibile I'attivazione di un corso per principianti. Il corso sara attivato al
raggiungimento di 7 richieste.

47 © CORSO SCI DA DISCESA PER MINORI

LOCALITA: Folgaria

DATE: 04, 11, 18 DICEMBRE 2022

ORARI: 09-12 LEZIONI MATTINO; 13-15 LEZIONI POMERIGGIO

COSTO E ASSICURAZIONI: La quota di partecipazione ¢ di € 170,00 per i nati dopo il
30/04/2006 (meno di 16 anni) per le tre domeniche di corso previste e comprende:

¢ la quota di iscrizione di € 10,00 per costi e servizi, non rimborsabile

e il corso di sci

¢ |o skipass giornaliero per tutte e tre le uscite

La partecipazione & riservata ai soli soci CAl. Durante le lezioni tutti gli allievi sono coperti da
assicurazione contro gli infortuni.

INFORMAZIONI SUL CORSO

Il corso ¢ articolato in 5 ore di lezione giornaliere per un totale di 15 ore. Tutti gli iscritti al
corso, eta minima 8 anni compiuti, saranno suddivisi in classi da 7/8 allievi per maestro, in
collaborazione con la Scuola di Sci Folgaria Il corso sara attivo al raggiungimento di 7 richieste.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE Al CORSI ADULTI - MINORI
Nei mercoledi 16 - 23 e 30 novembre il referente del corso sara in sede CAl dalle ore 21, per
dare informazioni e ricevere iscrizioni. Per iscriversi al corso € necessario presentarsi in sede
in una delle serate indicate e versare I'intera quota.
Il pagamento puo essere effettuato:
e tramite POS disponibile in sede
e con bonifico bancario:

Beneficiario: CAI - Sezione di Vicenza, Contra’ Porta S. Lucia, 95, Vicenza

Banca Etica, Via Quintino Sella, 85/a

IBAN: IT05 T05 0181 1800 0000 1103 5524

Causale: Corso sci discesa di “Cognome e nome”
La ricevuta del versamento dovra essere consegnata in sede al responsabile del corso.
L’eventuale impossibilita a partecipare al corso dovra essere comunicata entro mercoledi 1
dicembre per avere il rimborso dell'intera quota. In caso di interruzione della frequenza o assen-
za per gravi e comprovati motivi, sara restituita la somma di 30 € per ogni giornata di corso
non usufruito. Gli skipass, consegnati all'inizio delle lezioni, restano di proprieta dell’allievo.
Le lezioni si svolgono con qualsiasi condizione di tempo. Saranno annullate e
rimborsate solo se la situazione meteorologica dovesse impedire I'apertura degli
impianti, o per decisione della direzione della Scuola.
Per informazioni ¢ opportuno telefonare in sede al mercoledi dalle 21 alle 22
oppure a Marco Andriollo al numero 334 3005195.
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COMMISSIONE MEDICA: CORSO BLS-D
PRIMO SOCCORSO CON DEFIBRILLATORE

Il corso di BLS-D del CAI ¢ stato aggiornato sulle nuove linee guida dell’ American Heart
Association per la Rianimazione Cardio Polmonare in caso di Arresto Cardiaco e 'uso del
Defibrillatore Automatico Esterno.

Destinatari: per i soci CAI che vogliono saper riconoscere diverse emergenze potenzial-
mente letali, eseguire le manovre di supporto delle funzioni vitali (BLS: Basic Life Support),
utilizzare il Defibrillatore (DAE: Defibrillatore Automatico Esterno), risolvere il soffocamen-
to in modo sicuro, tempestivo ed efficace.

Sede: 1l Corso si svolgera presso la sede CAl, Contra S. Lucia 95, Vicenza.

Modalita di svolgimento del corso: Il corso BLS-D del CAI utilizza un video come
guida per le esercitazioni, un metodo che si & dimostrato altamente efficace per apprende-
re e mantenere le competenze richieste in una situazione di emergenza.

L'Istruttore & un elemento fondamentale del corso con il compito di osservare e guidare il
corsista, fornendo feedback e guidandolo nel protocollo di apprendimento.

L'obiettivo finale & che lo studente, una volta terminato il corso, sia in grado di eseguire le
tecniche BLS-D per salvare una vita.

Alla fine, verra rilasciato un Certificato Regionale per I'uso del Defibrillatore e un Attestato
AHA (American Heart Association) valido per 2 anni.

Contenuto e moduli: numero chiuso di partecipanti

e Importanza della RCP (Rianimazione Cardio-Polmonare)

¢ Applicazione delle fasi della Catena della Sopravvivenza

o Segni per riconoscere la persona che ha bisogno di una RCP (Rianimazione Cardio
Polmonare)

e Acquisizione delle competenze per una RCP di alta qualita negli adulti, bambini e lattanti.

e Importanza ed utilizzo precoce del DAE

e Dimostrazione delle competenze sul DAE

¢ Ventilazioni efficaci

e Tecniche per risoluzione delle ostruzioni delle vie aeree superiori da corpo estraneo
(soffocamento) in adulti, bambini e lattanti

Modalita di iscrizione: ww.caivicenza.it - Corso Bls-D-primo soccorso con defibrilla-
tore 2 Compilazione del modulo in PDF ed inviarlo a: commissionemedica@caivicenza.it
Una volta iscritti ricevete una risposta sulla vostra mail.

Programma corsi 2023:
1. SABATO 28 GENNAIO
2. SABATO 01 APRILE

3. SABATO 10 GIUGNO
4. SABATO 28 OTTOBRE
5. SABATO 3 DICEMBRE
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ALPINISMO GIOVANILE
PROGRAMMA 2023

b

Commissione AG - Nuovi sentieri

L’Alpinismo Giovanile svolge la sua attivita per i ragazzi di eta compresa fra 8
e 17 anni al fine di far conoscere e vivere la montagna sotto i suoi aspetti pi
genuini e semplici, per aiutarli a crescere in autonomia. Le escursioni presente-
ranno itinerari e proposte diverse a seconda dell’eta dei ragazzi. Si dara spazio
allosservazione dell’ambiente, di cid che ci circonda, ed alla voglia di diver-
timento richiesta dai ragazzi. Ad alcune delle escursioni possono partecipare
anche ragazzi pit giovani purché accompagnati dai genitori, al fine di favorire
la partecipazione a tutti quelli che amano frequentare la montagna.

Per I'anno 2023 viene proposta la seguente attivita:

domenica 19 febbraio uscita su neve con autobus: ciaspole + sci in pista
domenica 12 marzo escursione sui Colli Berici

domenica 02 aprile escursione gruppo del Grappa
22-23-24-25 aprile trekking in Liguria

domenica 15 maggio uscita speleo a Trieste

domenica 11 giugno intersezionale AG sezioni Vicentine
sab-dom 1-2 luglio notturna in bivacco sabato-domenica

1-2-3 settembre trekking Lagorai

sabato 23 settembre arrampicata

sabato 30 settembre arrampicata

domenica 15 ottobre escursione Campogrosso e marronata sociale

domenica 12 novembre escursione in bicicletta

Per informazioni ed adesioni alle gite proposte, rivolgersi in sede del CAI nei gior-
ni di apertura, nei 15 giorni antecedenti all’uscita, sul sito ove troverete le infor-
mazioni ed il programma, oppure scrivere a: alpinismo.giovanile@caivicenza.it
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Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e
Arrampicata Libera

“Umberto Conforto”

La Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Arrampicata Libera “Umberto Conforto” della
Sezione propone agli appassionati di montagna per I'anno 2023 i seguenti corsi:

36° Corso di introduzione allo scialpinismo (SA1)

14° Corso di introduzione allo snowboard alpinismo (SBA1)
65° Corso di introduzione all’alpinismo (A1)

15° Corso di introduzione all’arrampicata libera (AL1)

7° Corso gioco arrampicata per bambini (AEE)

4° Corso monotematico manovre di autosoccorso (M-MA)

COMITATO DIRETTIVO DELLA SCUOLA

Direttore Maurizio Dalla Libera

Vice Direttore Maurizio Battaglin

Componenti Direttivo Massimo Bertinazzi, Luigi Bernardi, Roberto Salmaso
Segretaria Simonetta Busa

Tesoriere Lorenzo Trevisan

Responsabili dei Materiali Antonio Mervisan, Silvio Pansa

Responsabile Web & Social Media Tiziano Franzina
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ORGANICO DELLA SCUOLA

Angriman Augusto INAL Galvan Sebastiano SEZ
Barausse Mose' ISBA Gelain Stefano SEZ
Battaglin Maurizio INA Giorgi Chiara SEZ
Battistello Carlo SEZ Gironda Matteo INSA
Benko Matteo ISA Lovato Mauro ISA
Bernardi Luigi INSA Macca’ Michele SEZ
Bertinazzi Massimo 1A Marchesin Luca SEZ
Bertoldo Fabio SEZ Maron Fabio INAL - 1A
Bertorelle Nicola SEZ Matteazzi Carlo IAL
Bianchi Marco SEZ Meridio Alessandro SEZ
Brazzale Giorgio 1A - ISA - INV Mervisan Antonio ISA - INV
Brombin Simone SEZ Morando Cristina SEZ
Brotto Elisa SEZ Mozzato Alessandro SEZ
Busa Simonetta SEZ Nicoli Mauro 1A
Candeo Daniele SEZ Pagliarusco Enrico SEZ
Capozzo Giovanni INA Pansa Silvio SEZ
Carpenter Paola ISA Pellizzari Francesco SEZ
Cattaneo Carlo AE Pollini Angelica ISA
Cesaro Diego SEZ Romio Ylenia SEZ
Colla Francesco INA Rota Raffaello SEZ
Colpo Pompea ISA - INV Saccardo Carlo SEZ
Costantin Marco INA Salmaso Roberto IAL
Dal Martello Alessandro SEZ Scalzotto Emanuele SEZ
Dalla Libera Maurizio INA - INSA - INV Schiavo Davide INA
Dalla Vecchia Lorenzo INSA - INV Segalina Valentina SEZ
De Benedetti Nicola 1A - AE Soccombi Antonio SEZ
Dona’ Giovanni IAL Trevisan Lorenzo 1A -ISA
Donhauser Astrid SEZ Varo Andrea INAL
Fiocca Andrea ISA Vincenzi Pietro SEZ
Fornasetti Marzia SEZ Volpato Alessandro SEZ
Fortuna Federico SEZ Zamperetti Fabio INSA
Franzina Tiziano IA - ISA Zanzarin Enrico ISA
Furlan Marco ISBA Zaupa Michele ISA
Furlan Matteo G.A. Zocca Andrea SEZ

INA  Istruttore Nazionale di Alpinismo ISBA Istruttore di Snowboard Alpinismo

INSA Istruttore Nazionale di Scialpinismo IAL  Istruttore di Arrampicata Libera

INAL Istruttore Nazionale di Arrampicata Libera INV  Istruttore di Neve e Valanghe

1A Istruttore di Alpinismo AE  Accompagnatore di Escursionismo

ISA  Istruttore di Scialpinismo

Per tutti i corsi
Tessera CAl: per partecipare ai corsi bisogna essere soci CAl. Chi non é tesserato pud fare domanda di
ammissione al corso e, una volta accettato, dovra iscriversi al CAl Si consiglia, all'atto del rinnovo bollino
o dell'iscrizione al CAl, di richiedere I'integrazione assicurativa, in modo da avere in caso di infortunio, i
massimali di copertura pil alti. I dettagli delle condizioni sono consultabili al seguente indirizzo: http://
www.caivicenza.it/index.php/sezione-di-vicenza/segreteria/copertura-assicurativa
Certificato medico: & necessario il certificato medico di idoneita per I'attivita sportiva non agonistica con
validita fino al termine del corso scelto.
Persone minorenni: ¢ obbligatoria I'autorizzazione dei genitori e comunque ne sara valutata I'iscrizione
dal corpo istruttori.
Amissione ai corsi: la scelta dei candidati ammessi, anche in relazione al numero di posti disponibili
nei corsi, verra effettuata applicando specifici criteri stabiliti dal Direttivo della Scuola. Il regolamento
generale dei corsi & consultabile all'indirizzo http://www.caivicenza.it/images/caivi/corsi/Regolamen-
to_Corsi_Conforto_website. pdf
Quota di iscrizione: le quote sono consultabili sul sito web del CAI di Vicenza alla sezione corsi e sulla
pagina facebook della Scuola Conforto.
Annullamento del corso: in caso di eventi straordinari, calamita naturali, virus, epidemie, che portino alla:
- non attivazione del corso: la quota versata verra resa ma decurtata delle spese del bonifico (2 €)
- parziale svolgimento del corso: la quota d’iscrizione verra resa decurtata proporzionalmente a quanto
svolto dalla Scuola e detratte le spese di bonifico (2 €)
Inoltre, il ritiro dal corso per motivi personali, incapacita, o esclusione per com-
portamento/condotta pericolosa verso se stessi/gli allievi/il corpo istruttori, non
dara diritto di restituzione della quota versata.

E’ possibile precompilare digitalmente le iscrizioni ai vari corsi compilando il
modulo scaricabile dal sito www.caivicenza.it, nella sezione Scuole e Gruppi
all'interno della pagina Scuola Alpinismo Scialpinismo e Arrampicata Libe-
ra o nella sezione Corsi, oppure inquadrando il QR-Code a fianco.
SCAN ME Una volta inoltrata la domanda si riceve una e-mail di conferma.
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SCIALPINISMO - 36° CORSO DI INTRODUZIONE (SA1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge a quanti vogliono frequentare la
montagna anche d’inverno percorrendo con gli sci in salita e in discesa itinerari
in luoghi solitari lontani dagli impianti sciistici.

Il corso si propone di insegnare le tecniche fondamentali dello scialpinismo e la
sicurezza nella frequentazione della montagna invernale.

La frequentazione del corso comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli deri-
vanti dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili.
Solo I'apprendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del
partecipante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il
livello di rischio insito nell’attivita alpinistica.

Il corso & adatto a principianti dotati di una sufficiente tecnica di discesa in pista
e con una sufficiente preparazione fisica; non sono richiesti altri prerequisiti. Per
avere un’idea relativa alla preparazione si chiede di compilare I'attivita svolta
(escursioni estive, gite di scialpinismo, corsi di discesa, ecc.).

Equipaggiamento. Sci, attacchi da scialpinismo, scarponi da scialpinismo,
bastoncini da sci rotella larga, pelli di foca adesive, rampanti, zaino, guanti o
manopole di lana, occhiali da sole ad alta protezione, crema da sole, vestiario
invernale, thermos, viveri al sacco, casco raccomandato durante la discesa.

Per le uscite pratiche la Scuola fornira a ciascun partecipante un apparecchio
elettronico di ricerca in valanga (ARTVa), una pala e una sonda.

Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.

Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza)

15/12/22 Presentazione del corso. Materiali ed equipaggiamento.
12/01/23 Uso del’lARTVa

19/01/23 Topografia e orientamento

26/01/23 Nozioni generali sulla neve e le valanghe

09/02/23 Condotta di una gita. Scala delle difficolta nello Scialpinismo
23/02/23 Meteorologia e bollettini nivometeo

02/03/23 Autosoccorso in valanga, chiamata di soccorso

16/03/23 Incidenti da valanga. Comportamento in rifugio

Lezioni teoriche
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21/01/23 Val Formica o Passo Rolle o Passo Brocon. Tecnica di discesa in pista e
fuoripista, tecnica di salita, ricerca di travolto da valanga mediante ARTVa

29/01/23 Col di Lana: traversata Monte Sief. Tecnica individuale di salita e discesa,
topografia e orientamento. Prove di ricerca con ARTVa

12/02/23 Gruppo di Formin: traversata del Mondeval o Juribrutto. Topografia e orien-
tamento, tecnica individuale di salita e discesa, Prove di ricerca con ARTVa

Lagorai: Cima Lasteati e Cima Nassere o Fravort. Tecniche ed esercitazioni di
25-26/02/23 orientamento, condotta durante la gita, scelta di itinerari sicuri, studio del manto
nevoso, prove di ricerca con ARTVa. Pernottamento al Rifugio Carlettini

Uscite pratiche

05/03/23 Gruppo delle Odle: traversata forcella della Roa. Topografia ed orientamento,
condotta durante la gita, scelta di itinerari sicuri. Prove di ricerca con ARTVa

Gruppo di Vallandro: salite in ambiente (pernottamento al Rifugio Vallandro)
18-19/03/23 o altra gita a seconda disponibilita rifugio. Autosoccorso di gruppo in valanga
con utilizzo di ARTVa e Sonda

N.B.: Le mete e le date delle uscite pratiche potranno subire variazioni in base
alle condizioni nivometeo del periodo. L’ammissione per ciascun candidato verra
comundque confermata dopo la prima uscita di verifica dell'idoneita il 21,/01/2023.

Modalita di iscrizione. Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle
ISCRIZIONI precompilate digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza,
in Contra’ Porta S. Lucia 95, nelle serate di mercoledi 16, 23 e 30 novembre
dalle ore 21,00 alle ore 22,30. La partecipazione al corso sara comunicata tra-
mite e-mail a coloro che ne hanno fatto richiesta a partire dal 5 dicembre 2022.

SNOWBOARD ALPINISMO
14° CORSO DI INTRODUZIONE (SBA1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge a quanti vogliono frequentare la
montagna anche d’inverno percorrendo con le ciaspe o la splitboard in salita e poi
con lo snowboard in discesa, itinerari in luoghi solitari lontani dagli impianti sciistici.
II corso si propone di insegnare le tecniche fondamentali dello snowboard alpini-
smo e la sicurezza nella frequentazione della montagna invernale.

La frequentazione del corso comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli derivanti
dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili. Solo I'ap-
prendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del partecipante
durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il livello di rischio
insito nell’attivita alpinistica. Il corso & adatto a principianti dotati di una sufficien-
te tecnica di discesa in pista e con una sufficiente preparazione fisica; non sono
richiesti altri prerequisiti. Per avere un’idea relativa alla preparazione si chiede di
compilare l'attivita svolta (escursioni estive, gite di snowboard alpinismo, corsi di
discesa, ecc.).

Equipaggiamento. Snowboard e ciaspe o splitboard per la salita, attacchi da
snowboard, scarponi da snowboard, pelli di foca adesive e rampanti (per splitbo-
ard), bastoncini da sci telescopici o pieghevoli, zaino con strap porta tavola, guan-
ti o manopole di lana, occhiali da sole ad alta protezione, crema da sole, vestiario
invernale, thermos, viveri al sacco, casco raccomandato durante la discesa.

Per le uscite pratiche la Scuola fornira a ciascun partecipante un apparecchio
elettronico di ricerca in valanga (ARTVa), una pala e una sonda.

Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.
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Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza)

15/12/22

Presentazione del corso. Materiali ed equipaggiamento.

12/01/23

Uso dellARTVa

19/01/23

Topografia e orientamento

26/01/23

Nozioni generali sulla neve e le valanghe

09/02/23

Condotta di una gita. Scala delle difficolta nello Sci Alpinismo

23/02/23

Meteorologia e bollettini nivometeo

Lezioni teoriche

02/03/23

Autosoccorso in valanga, chiamata di soccorso

16/03/23

Incidenti da valanga. Comportamento in rifugio

21/01/23

Val Formica o Passo Rolle o Passo Brocon. Tecnica di discesa in pista e
fuoripista, tecnica di salita, ricerca di travolto da valanga mediante ARTVa

29/01/23

Col di Lana: traversata Monte Sief. Tecnica individuale di salita e discesa,
topografia e orientamento. Prove di ricerca con ARTVa

12/02/23

Gruppo di Formin: traversata del Mondeval o Juribrutto. Topografia e orien-
tamento, tecnica individuale di salita e discesa, Prove di ricerca con ARTVa

25-26/02/23

Lagorai: Cima Lasteati e Cima Nassere o Fravort. Tecniche ed esercitazioni di
orientamento, condotta durante la gita, scelta di itinerari sicuri, studio del manto
nevoso, prove di ricerca con ARTVa. Pernottamento al Rifugio Carlettini

Uscite pratiche

05/03/23

Gruppo delle Odle: traversata forcella della Roa. Topografia ed orientamento,
condotta durante la gita, scelta di itinerari sicuri. Prove di ricerca con ARTVa

18-19/03/23

Gruppo di Vallandro: salite in ambiente (pernottamento al Rifugio Vallandro)
o altra gita a seconda disponibilita rifugio. Autosoccorso di gruppo in valanga
con utilizzo di ARTVa e Sonda

N.B.: Le mete e le date delle uscite pratiche potranno subire variazioni in base
alle condizioni nivometeo del periodo. L’ammissione per ciascun candidato verra
comunque confermata dopo la prima uscita di verifica dell'idoneita il 21,/01,/2023.

Modalita di iscrizione. Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle
ISCRIZIONI precompilate digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza,
in Contra’ Porta S. Lucia 95, nelle serate di mercoledi 16, 23 e 30 novembre
dalle ore 21,00 alle ore 22,30. La partecipazione al corso sara comunicata tra-
mite e-mail a coloro che ne hanno fatto richiesta a partire dal 5 dicembre 2022.
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ALPINISMO
65° CORSO DI INTRODUZIONE (A1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge in particolare a quanti, amanti
della montagna, desiderano apprendere le tecniche e le manovre fondamentali
per poterla frequentare con maggiore sicurezza lungo sentieri, vie normali, salite
su roccia, canaloni innevati, percorsi su ghiacciaio. Una particolare attenzione &
riservata all'insegnamento delle tecniche e delle manovre, che si ritiene possano
servire come base per altri e pil impegnativi corsi, nonché risultare utili cono-
scenze individuali.

La frequentazione del corso comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli deri-
vanti dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili.
Solo I'apprendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del
partecipante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il
livello di rischio insito nell’attivita alpinistica.

Il calendario del corso sara per quanto possibile rispettato ma prima di ogni uscita
pratica saranno valutate le condizioni meteorologiche e del terreno che potreb-
bero comportarne lo spostamento. Si chiede quindi ai partecipanti una certa
flessibilita per soddisfare le esigenze del corso.

 °
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Equipaggiamento. Imbracatura bassa e parte alta (facoltativa), casco, 2
moschettoni tipo H HMS dotati di ghiera, 1 moschettone trilock (apertura con-
sentita con 3 movimenti: rotazione ghiera, spostamento ghiera, apertura leva),
3 moschettoni tipo B dotati di ghiera con forma a “D” per le soste, 1 piastrina
Gi-Gi oppure secchiello con funzione di autobloccante (facoltativo), 1 spezzone
di mezza corda da m 3,20 per realizzare una longe, 1 cordino lungo m 3,50 in
Kevlar per costruire il cordino da ghiacciaio, 2 cordini di nylon da 6 mm lunghi
m 1,30, 2 cordini in kevlar lunghi m 1,80, scarponi, scarpette da arrampicata,
zaino, guanti, ghette, occhiali protezione UV, vestiario da montagna, pila fron-
tale, telo di alluminio. E’ auspicabile che ogni allievo sia dotato di piccozza e
ramponi che tuttavia la Scuola noleggera a chi ne fosse sprowvisto.

Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.

N.B.: tutta I'attrezzatura alpinistica deve essere certificata U.I.A.A. e/o marchiata
CE. L’equipaggiamento ¢ richiesto obbligatoriamente dalla prima uscita.

Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza)

02/03/23 Presentazione del corso; materiali ed equipaggiamento

09/03/23 1 pericoli della montagna; il bollettino nivometeo

16/03/23 Neve e valanghe; la ricerca di travolti in valanga
30/03/23 La catena di assicurazione

13/04/23 L’arte di arrampicare

27/04/23 Topografia e orientamento

04/05/23 Preparazione di una gita; la chiamata al Soccorso Alpino
18/05/23 Serata di ripasso nodi e manovre

25/05/23 “Sito CAI?”: etica ed attivita del nostro Sodalizio
08/06/23 Alpinismo nelle Alpi e negli Appennini

Lezioni teoriche

11/03/23 Falesia di Gogna: nodi ed equipaggiamento

18/03/23 Falesia di Gogna: manovre di corda

19/03/23 Rifugio Campogrosso: progressione su neve, manovre e ricerca ARTVa
26/03/23 Rifugio Battisti: salita su neve

15/04/23 Falesia di Teolo: tecniche di arrampicata su roccia

07/05/23 Prealpi: salita di una “via normale”

20-21/05/23 Dolomiti: salite su roccia

10-11/06/23 Alpi: salita su neve

Uscite pratiche

N.B.: Il programma potra subire delle variazioni di luogo/data in base alle con-
dizioni nivometeo.

Modalita di iscrizione. Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle
ISCRIZIONI precompilate digitalmente) presso la Sede Sociale del Cai di Vicenza,
in Contra’ Porta S. Lucia 95, mercoledi 14 e lunedi 19 dicembre 2022 e lunedi
16 gennaio 2023 dalle ore 21,00 alle ore 22,30. L’accettazione al corso verra
comunicata per e-mail.
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ARRAMPICATA LIBERA
15° CORSO DI INTRODUZIONE (AL1)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge a coloro che per la prima volta
vogliono awvicinarsi all’arrampicata sportiva ma anche a coloro che, pur aven-
do giad un minimo di esperienza, desiderano approfondire la tecnica di arrampi-
cata e le manovre necessarie per muoversi in sicurezza ed autonomia in falesia.
Si richiede un minimo di preparazione fisica.

La frequentazione del corso comporta I'inevitabile esposizione ai pericoli derivanti
dalla frequentazione della montagna che devono ritenersi non eludibili. Solo I'ap-
prendimento dei contenuti del corso e un corretto comportamento del parteci-
pante durante le uscite in ambiente possono ridurre, ma non eliminare, il livello
di rischio insito nell’attivita alpinistica.
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Equipaggiamento. Imbracatura bassa, scarpette d’arrampicata, casco, 1
moschettone con ghiera tipo “H” HMS. Informazioni relative al materiale ed
equipaggiamento verranno fornite durante la prima lezione in programma. Si
sconsiglia ai non esperti 'acquisto di materiale tecnico prima di tale data.
Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza)

21/02/23 Presentazione del corso e materiali

28/02/23 Catena di assicurazione

07/03/23 Movimento

14/03/23 Gestione monotiro in falesia

23/03/23 Ecologia

28/03/23 Aspetti mentali e traumatologia

05/03/23 Uscita in Falesia

12/03/23 Uscita in Palestra

18-19/03/23 Uscita di due giorni in Falesia

26/03/23 Uscita in Falesia

1-2/04/23 Uscita di due giorni in Falesia

N.B.: Le mete e le date delle uscite pratiche potrebbero subire variazioni in base
alle condizioni meteo del periodo.

Eventuale pernottamento e trasporto per raggiungere le mete delle lezioni prati-
che sono a carico dell’allievo.

Lezioni teoriche

Uscite pratiche

Modalita di iscrizione. Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle
ISCRIZIONI precompilate digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza,
in Contra’ Porta S. Lucia 95, nelle serate del 25/01/2023 e 01/02/2023 dalle
ore 21,00 alle 22,30. La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail
a coloro che hanno fatto richiesta a partire dal 06 febbraio 2023.
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ARRAMPICATA LIBERA

7° CORSO GIOCO ARRAMPICATA PER BAMBINI
AEE (Arrampicata Eta Evolutiva)

Caratteristiche del Corso. Il corso si rivolge ai bambini dai 6 ai 12 anni con

le seguenti finalita:

e avvicinare i bambini all’arrampicata, attraverso attivita ludiche-sportive basate
sul gioco-arrampicata

e trasmettere i concetti base per muoversi in sicurezza

e acquisire fiducia in sé stessi e verso i compagni

e favorire I'apprendimento delle regole di convivenza e dello stare in gruppo.

Il corso sara effettuato e diretto da istruttori titolati di arrampicata libera.

Programma uscite pratiche (domenica: 9,30 - 12,00)
Sabato 24/9/23 Palestra Patronato Leone XIII, (VI)
Sabato 01/10/23 Palestra Patronato Leone XIII, (VI)
Sabato 08/10/23 Palestra King Rock (VR)

Sabato 15/10/23 Falesia di Stallavena (VR)

Sabato 22/10/23 Falesia di Stallavena (VR)

N.B.: le mete e le date delle uscite pratiche potrebbero subire variazioni in base
alle condizioni meteo del periodo

[ bambini dovranno essere accompagnati dai genitori presso le localita in cui si
svolgeranno le lezioni. Per chi fosse interessato consigliamo di pagare I'integra-
zione assicurativa per il raddoppio del massimale al momento dell’iscrizione al
CAl (si veda il regolamento allegato). I posti disponibili sono 12/14.

Modalita di iscrizione. La documentazione necessaria per l'iscrizione al corso
(iscrizione al CAI anno corrente pill certificato medico non agonistico) dovra esse-
re inviata a: roberto.salmaso1981@gmail.com, entro il 15/09/2023.

51



' Jd4é EcosTuBE

4| ETUFE THM MALIOLICA
T MURBATURA : PIETRA OLLARD

HFL L
RRHTAERE
.;"1..'5.1
o n fpee T |
q:-!_-;ﬁ':-\:-&'." : . B
HCHIO
%
}
Ecostube s.n.c.

Via Pra Bordoni, 77 - Zand Vi
Tel. 0445 446614 - Fax 1920193

(GARMDO EFFETTIMFE LE PULIZIE E MAMUTEN TEDM
DELLE STUFE & LEGHA E PELLET BECTHOED HOP ATV,
By o mrmnnen mome e w oyl e b ooy el 5 el
SR MR DR

Gereratom tipo « 15 oW

Geraratom a pale agni 2 amni

Camireito opero ad arin cgnl 4 anni

Qoo chivso ad aria cgni 2 annl

Garmnaiom Ad Ao

{Tormaosiuta, leTmocamans, 1 X TFnD

iermocucing

Coldon 1 = @nn

Historni fuman eamin ogni 40,1

di combuistibila

brucinke

Ci conio

arca EGOSTUBE su FacebooR? lji_r
Matil ml piaca & aequlcl




MANOVRE DI AUTOSOCCORSO (M-MA)
4° CORSO MONOTEMATICO

Caratteristiche del corso e requisiti dei partecipanti. Il corso monotematico
M-MA insegna ed approfondisce le tecniche di soccorso ed autosoccorso di cordata
sui diversi tipi di terreno (neve/ghiaccio e roccia) ed ¢ rivolto a tutti coloro che hanno
gia nozioni di alpinismo, come ad esempio quelle impartite nei corsi A1, AG1, AR1,
AL1, SA2, SBA2.

Il corso prevede I'insegnamento, attraverso lezioni pratiche corredate da nozioni e
lezioni teoriche, delle tecniche principali per poter eseguire manovre di soccorso di
alpinisti non presupponendo l'intervento del soccorso organizzato.

[ terreni contemplati sono quelli del ghiacciaio (recupero da crepaccio) e delle arram-
picate in cordata su ghiaccio, roccia e misto (autosoccorso di cordata).

Equipaggiamento. Imbracatura bassa e parte alta (facoltativa), casco, 2 moschet-
toni tipo H HMS dotati di ghiera, 1 moschettone trilock (apertura consentita con 3
movimenti: rotazione ghiera, spostamento ghiera, apertura leva), 3 moschettoni tipo
B dotati di ghiera con forma a “D” per le soste, 1 piastrina Gi-Gi oppure secchiel-
lo con funzione di autobloccante (facoltativo), 1 spezzone di mezza corda da m 3,20
per realizzare una longe, 1 cordino lungo m 3,50 in Kevlar per costruire il cordino
da ghiacciaio, 2 cordini di nylon da 6 mm lunghi m 1,30, 2 cordini in kevlar lunghi m
1,80, scarpe da awicinamento oppure scarponcini leggeri, guanti da lavoro in pelle.
(Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.)

N.B.: tutta I'attrezzatura alpinistica deve essere certificata U.I.A.A. e/o0 marchiata CE.
L’equipaggiamento ¢ richiesto obbligatoriamente dalla prima uscita.

La direzione del corso ¢é affidata a FABIO MARON (INAL - IA).
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Lezioni teoriche (ore 21.00 sede CAI Vicenza)

14/11/23

Presentazione del corso - soste e tipi di assicurazioni

16/11/23

Catena di assicurazione

23/11/23

Paranchi e nodi

30/11/23

Chiamata di soccorso

Lezioni teoriche

14/12/23

Elementi di primo soccorso e rischi dell’attivita alpinistica

19/11/23

Palestra di roccia. Nodi e soste, posizionamento di protezioni veloci, chiodi.
Corda fissa, discesa in corda doppia, discesa in corda doppia con freno mo-
schettone e discesa in corda doppia per gruppi numerosi

25/11/23

CSMT Torre di Padova - Trattenuta dinamica del compagno, prove tecniche

03/12/23

Palestra di roccia - Paranco cidule, paranco rapido, paranco mezzo Poldo con
spezzone ausiliario.

Uscite pratiche

10/12/23*

Uscita in ambiente innevato: auto-arresto, soste su piccozza, fittone, corpo
morto. Allestimento corda doppia su fungo di neve/ghiaccio, allestimento di
una corda fissa con cambio di direzione, fasi della trattenuta di una caduta in
crepaccio (dimostrazione).

17/12/23

Breve percorso di verifica delle manovre apprese.

*L'uscita di domenica 10 dicembre, potrebbe subire delle variazioni in base all innevamento del momento.

Modalita di iscrizione. Le iscrizioni sono aperte (anche per la consegna delle
ISCRIZIONI precompilate digitalmente) presso la sede sociale del CAI di Vicenza, in
Contra’ Porta S. Lucia 95, nelle serate del 26/10/2023 e 27/10/2023 dalle ore

21,00 alle 22,30. La partecipazione al corso sara comunicata tramite e-mail.

» Stampati commerciali « Depliant pubblicitari

* Piccola Editoria  Stampa Offset e Digitale

Tipolitografia Pavan snc

Via Corbetta, 33 - VICENZA - Tel. 0444 500159 - e-mail: pavantip@libero.it

COLORE
& DELLE TOE \PEE!

* Efichette adesive ¢ Poster e banner °

www.tipolitografiapavan.com
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Scuola di Escursionismo
"Gianni Pieropan"

ORGANICO DELLA SCUOLA

Baccarin ~ Claudio AE, ONC
Bonollo  Federico AE (EEA)
Bressan  Riccardo

Carpenter Ronald A.  ANE, INV, OMT
Cazzaro  Simone

Ceccato  Fabio

Chiesa Ruggero AE (EAI - EEA)
Cortese  Giuseppe

Dal Martello Alessandro IAS

De Bortoli Lisa

Gemma  Roberto ASE
Gianesello Flavio AE (EEA)
Magnabosco Annalisa

Marchesini Paolo AE (EEA)

AE - Accompagnatore di Escursionismo

ANE - Accompagnatore Nazionale di Escursionismo
ASE - Accompagnatore Sezionale di Escursionismo
EAI - Specializzazione in Ambiente Innevato

EEA - Specializzazione Escursionisti Esperti con Attrezzatura

Pelliccione Luigi AE
Persichini  Antonella

Romio Ezio AE
Todescato Fabio AE (EEA)
Trevisan  Fabio

Vaccari Giovanni AE
Zannol Barbara AE

Gruppo Di Noventa Vicentina

Cattaneo  Carlo AE (EAI), IAS
Gotter Coralba

Pernechele Alberto AE (EEA)
Stopazzolo Nicola AE (EAI - EEA)

IAS - Istruttore di Alpinismo Sezionale

INV - Istruttore Neve e Valanghe

ONC - Operatore Naturalistico-Culturale di I livello
OMT - Operatore Materiali e Tecniche

Direttore

Vice Direttore
Componente
Segretario
Tesoriere

CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA SCUOLA

Ronald Carpenter, ANE
Nicola Stopazzolo, AE
Federico Bonollo, AE
Flavio Gianesello, AE
Riccardo Bressan

e-mail della scuola: scuola.escursionismo@caivicenza.it - www.caivicenza.it

¢ 3° Corso Ferrate (EEA)

La Scuola di Escursionismo "G. Pieropan" propone per lanno 2023 i seguenti corsi:

e 2° Corso Base di Escursionismo in Ambiente Innevato (EAI1)
¢ 10° Corso di Escursionismo Base (E1)

¢ 13° Corso di Aggiornamento per i componenti della Scuola.

La Scuola collaborera anche alle iniziative formative che la Sezione commissionera per la

formazione dei capigita.
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2° CORSO BASE DI ESCURSIONISMO
IN AMBIENTE INNEVATO (EAI1)

Il Corso si prefigge di fornire una adeguata formazione teorica e pratica ai soci di eta
superiore ai 16 anni che si awicinano all'ambiente innevato con I'utilizzo delle racchette
da neve al fine di renderli in grado di frequentare la montagna in inverno accompagnati o
autonomi su semplici percorsi EAI-F.

Si richiedono capacita fisiche di base adeguate ad una moderata ma prolungata attivita
motoria in ambiente invernale e volonta di seguire un corso sia nelle parti teoriche che
pratiche.

Sede: lezioni teoriche: presso la sede sezionale di Vicenza, Contra’ Porta S. Lucia 95,
con inizio alle ore 20.45.

Direzione: Ruggero Chiesa (AE EEA, EAI), vice Nicola Stopazzolo (AE EEA, EAI)
Equipaggiamento: [’equipaggiamento necessario verra indicato nel bando del Corso.
Per chi dovesse provvedere all’acquisto di materiali ed equipaggiamento, si consiglia di
aspettare la prima lezione del Corso durante la quale verranno dati consigli per gli acquisti.
Indispensabili racchette da neve, bastoncini con rotella e scarponi impermeabili.

Per chi ne fosse sprowvisto, il kit di autosoccorso composto da sonda, pala e ARTVa verra
fornito dalla Scuola.

Il programma indicato potra presentare degli aggiustamenti in base all’anda-
mento della stagione.

Presentazione del corso. Il CAI - struttura di una sezione.

06-12-22 | L . . . . . .
o L’escursionismo in ambiente innevato. Preparazione fisica e impegno.
:§ 13-12-22 Lattrezzatura. Tecnica di progressione. L'ambiente invernale
=
§ 10-01-23 Meteorologia. Bollettino neve/valanghe. Cartografia e orientamento
g 17-01-23 La neve. Il pericolo di valanga
- o 1 .
3 24-01-23 11 kit di 51cur(.222a‘ Il cancelle.tto di partenza.
Procedura di autosoccorso in valanga
31-01-23 Programmazione e conduzione di una escursione.
PREALPI VENETE
18-12-22 Abbigliamento, allestimento dello zaino e tecnica di marcia. Posizione,
passo, ritmo.
Q LAGORAI
S Tecnica di marcia. L'ambiente che ci circonda.
= 21/22-01-23 . . L
8 Identificare il percorso sulla carta e sul terreno. Lettura del paesaggio, ricon-
() oscimento delle evidenze. Pernottamento in ambiente.
)
5 DOLOMITI o ALTO ADIGE
5 La neve nelle sue forme e le sue evidenze. Test della Colonna Estesa ECT

dimostrativo. Ricerca con ARTVa e scavo. Come comportarsi se esiste un
04/05-02-23 . . :

direttore di ricerca. Chiamata del soccorso.

Organizzazione dell’escursione e conduzione da parte degli allievi con osser-

vazioni su ambiente, neve e meteo. Il ritmo, le pause e i tempi.

Nelle domeniche libere dalle uscite del corso la sezione organizza attivita aperte a tutti
i soci che permetteranno a chi lo desidera di approfondire gli insegnamenti del corso
e gli aspetti naturalistici e culturali.
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10° CORSO BASE DI ESCURSIONISMO (E1)

Il Corso si rivolge ai soci del CAl di eta superiore ai 16 anni che si awicinano alla monta-
gna o ritengono di avere poca esperienza e desiderano acquisire o riorganizzare le proprie
conoscenze montagna.

Il Corso si propone di educare alla conoscenza, al rispetto, alla tutela e alla frequenta-
zione consapevole della montagna, trasmettendo le nozioni culturali, tecniche e pratiche
per partecipare all'attivita sezionale o per organizzare in autonomia e con competenza
escursioni su percorsi di difficolta E, osservando la montagna con nuovi occhi e con una
diversa filosofia.

Si richiedono capacita adeguate a una attivita motoria moderata ma prolungata e volonta
di seguire un corso sia nelle parti teoriche che pratiche.

Sede: lezioni teoriche: presso la sede sezionale di Vicenza, Contra’ Porta S. Lucia 95,
con inizio alle ore 20.45.

Direzione: Carlo Cattaneo (AE EAI), vice Federico Bonollo (AE EEA), segretario Flavio
Gianesello (AE EEA)

Equipaggiamento: [’equipaggiamento necessario verra indicato nel bando del Corso.
Per chi dovesse provvedere all’acquisto di materiali ed equipaggiamento, si consiglia di
aspettare la prima lezione del Corso durante la quale verranno dati consigli per gli acquisti.
Il programma indicato potra presentare degli aggiustamenti in base all’anda-
mento della stagione.

11-04-23 L’Escursionismo al CAI
18-04-23 Cosa serve in montagna
02-05-23 1 mondo della montagna
09-05-23 Come arrivare alla meta
16-05-23 Progettare I'escursione

Lezioni teoriche

23-05-23 Come gestire le emergenze

23-04-23 Colli Euganei/Colli Berici

06/07-05-23 Prealpi vicentine/Lessinia. Uscita di due giorni con pernottamento

Uscite pratiche

27/28-05-23 Dolomiti. Uscita di due giorni con pernottamento

Nelle domeniche libere dalle uscite del corso la sezione organizza attivita aperte a tutti
i soci che permetteranno a chi lo desidera di approfondire gli insegnamenti del corso
e gli aspetti naturalistici e culturali.

Trattoria

FORTEE &

_— BB

MASO

—

VallidelPasubio tel. 3498/ 15985 www.fortemaso. it
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3° CORSO FERRATE (EEA)

Il corso si rivolge ai soci di eta superiore ai 16 anni interessati alle problematiche legate alla
sicurezza insite in questa attivita, che abbiano un buon bagaglio culturale e tecnico e predi-
sposizione alla frequentazione di itinerari impegnativi su vie ferrate di difficolta massima D.
Si richiede una preparazione fisica adeguata ad attivita motoria di un certo impegno e
prolungata non solo per gli arti inferiori, assenza di vertigini, attrezzatura a norma e abbi-
gliamento adatto, volonta di seguire un corso sia nelle parti teoriche che pratiche.

Il corso verra effettuato nel periodo autunnale, con sede e date da determinare.

13° CORSO DI AGGIORNAMENTO

Come ogni anno, la Scuola organizza un corso di aggiornamento per mantenere a un
elevato livello di competenza culturale e tecnica gli accompagnatori della Scuola.

Alcune lezioni o altri interventi, eventualmente in collaborazione con la Commissione
Ambiente o con la Commissione Cultura potranno essere eventualmente condivisi con il
programma formativo per i capigita richiesto dalla Sezione.

da Ciro e Rosa

Cuffe Olimpico

Su ordinazione si effettuano con servizio a domicilio

CATERING - RINFRESCHI E BUFFET
ANCHE CON PASTICCERIA FRESCA

Via Leva degli Angeli 5 | 36100 Vicenza | Tel. 0444 546267
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Club alpino italiano - Sezione di Vicenza

Gruppo Rocciatori
Renato Casarotto

http://www.grupporocciatorirenatocasarotto. it/
info@grupporocciatorirenatocasarotto. it

i, LT i . b 5
Il Gruppo Rocciatori Renato Casarotto vuole essere momento di incontro e aggiornamen-
to per gli alpinisti della sezione di Vicenza.
Siamo un gruppo di amici che condividono la comune passione per la montagna e ci
proponiamo quale opportunita anche per chi, dopo i corsi, intende continuare a coltivare
l'interesse per I'arrampicata all'interno della sezione.
Benvenuti sono anche tutti quanti vogliono riprendere ad arrampicare, dopo un corso fatto
da tempo o dopo aver fatto esperienze diverse.
Siamo aperti comunque a tutte le nuove idee e proposte che ci vengono anche da chi
preferisce rivolgere la propria attenzione all’arrampicata in falesia.
Siamo sempre attenti alle novita e agli aggiornamenti tecnici e ambientali che solitamente
approfondiamo nelle Serate Culturali. Per far tutto questo ci troviamo in sede nella sala
Carega generalmente tutti i primi Mercoledi del mese, nelle Serate Culturali e tutti i mer-
coledi prima delle gite sociali del Gruppo.
Possono iscriversi al Gruppo:
e tutti i soci Cai che abbiano presentato adeguato curriculum di vie condotte da primo di
cordata (capicordata)
e chi vanti “provata” esperienza vagliata dai capicordata alla prima riunione utile
e i neofiti che ne facciano richiesta con almeno un corso di Al superato; la partecipazione
di questi ultimi alle gite & subordinata alla presenza e disponibilita di capicordata in grado
di assicurare adeguata sicurezza nelle vie scelte, vie che dovranno — comunque — tener
conto del grado di conoscenza e capacita dei neofiti.
Anche quest’anno, il programma del nostro gruppo prevede sia le “usuali” gite “sociali”
(cioé le gite aperte a tutti i soci Cai, non necessariamente iscritti al nostro gruppo che
abbiano un adeguato livello di esperienza alpinistica) sia le serate culturali in collaborazione
con la commissione cultura del Cai di Vicenza sia i momenti di approfondimento teorico/
pratico legati agli aggiornamenti sulle manovre di autosoccorso.
Olire a quanto indicato nel programma (con uscite a cadenza mensile) I'attivita del gruppo
si svolge, comunque, generalmente al sabato tra gli iscritti, con mete e destinazioni deci-
se volta a volta collegialmente anche in relazione alle possibilita offerte dalle condizioni
atmosferiche del periodo.
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Uscite sociali
Domenica 15 Gennaio 2023: FALESIA PLACCA DEL FORTE
Domenica 12 Febbraio 2023: FALESIA DI LUMIGNANO
Domenica 5 Marzo 2023: LEDRO

Sabato 15 Aprile 2023: ARCO
Sabato 13 Maggio 2023: PICCOLE DOLOMITI
Sabato 10 Giugno 2023: 5 TORRI/ FALZAREGO

Luglio e agosto attivita ufficiale “sospesa”

Sabato 16 Settembre 2023 PICCOLE DOLOMITI
Sabato 7 Ottobre 2023: ARCO
Sabato 11 novembre 2023: PARETE DEI TESSARI E CENA SOCIALE

Uscite di piu giorni
(riservate agli iscritti del GRRC)

Dal 22 al 25 Aprile 2023: LE CALANQUES (FRANCIA)
(ALTERNATIVA FINALE LIGURE)

Dal 23 al 24 Giugno 2023: PERNOTTAMENTO AL RIFUGETTO SCHIO
PER ARRAMPICARE IL GIORNO DOPO
A CAMPOGROSSO

Dal 8 al 10 Settembre 2023 FRASASSI (ALTERNATIVA VALLE DELL’ORCO)

Incontri di aggiornamento
Martedi 28 febbraio serata di aggiornamento (teorica) con la Scuola Conforto
Giovedi 2 marzo serata di aggiornamento (pratico) con la Scuola Conforto
Sabato 1 aprile Giornata alla Torre di Padova
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Serate culturali 2023

Mercoledi 14 dicembre 2022

Collettiva di vie

Gli iscritti del GRRC presenteranno brevi filmati con le principali vie scalate del corso
dell’anno trascorso.

Ore 21 Sala Carega, Sede CAI Vicenza

Martedi 17 gennaio 2023
Storia dell’Alpinismo nei primi anni del ‘900
Ore 21 Sala Carega, Sede CAI Vicenza

Martedi 7 febbraio 2023
Storia dell’alpinismo italiano tra le due guerre
Ore 21 Sala Carega, Sede CAI Vicenza

Martedi 14 marzo 2023

Ivo Maistrello e Diana Sbabo

Storia di una coppia di alpinisti, forti nella vita come nelle pareti
Ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI

Martedi 18 aprile 2023

Cambiamenti climatici

Cesare Pace, insieme ad altri esperti del settore, ci parlera di un tema ora piu che mai di
attualita, il tutto accompagnato da immagini e resoconti fotografici che testimoniano ancor
di piu - se ce ne fosse bisogno - dell’'urgenza di fare presto

Ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI

Martedi 16 maggio 2023

Incontro con il Soccorso Alpino

I volontari del famoso corpo ci parleranno del loro lavoro, delle loro tecniche di soccorso
e ci daranno utili consigli per evitare spiacevoli eventi in montagna

Ore 21 Palestra di Gogna

Martedi 13 giugno 2023

Cristiano Pastorello

Un protagonista della Valdadige

Ore 21 nella Sala Consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 VI

Chi fosse interessato alle attivita del gruppo pud contattarci in sede il primo mercoledi di ogni
mese oppure consultare il nostro sito Internet o scrivere al nostro indirizzo di posta elettronica.
Trovate aggiornamenti sulle nostre attivita anche sulla nostra pagina Facebook

Indirizzo Internet: www.grupporocciatorirenatocasarotto.it

Indirizzo posta elettronica: info@grupporocciatorirenatocasarotto.it
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GRUPPO GROTTE
G. TREVISIOL

Ricordiamo a tutti gli appassionati che il Gruppo Grotte
si riunisce presso la sede C.A.l. ogni venerdi sera alle ore 21
email: gruppogrottetrevisiol@gmail.com

PROGRAMMA ATTIVITA 2023

Corso di Introduzione alla Speleologia: (date da definirsi: inizio corso
orientativamente in primavera o autunno). Il corso & suddiviso in sei lezioni
teoriche e sei uscite. La didattica prevede I'insegnamento dei concetti di base
legati alla speleologia: la storia, i materiali (caratteristiche ed utilizzo), rilievo e
topografia, biospeleologia (flora e fauna ipogea), comportamento in grotta e
soccorso, geologia e carsismo. Le uscite, le cui mete sono decise in base alla
meteorologia, si suddividono in 2 palestre, 1 grotta orizzontale e 3 grotte ver-
ticali. L'ultima uscita potrebbe durare 2 giorni.

Corso di Avvicinamento alla Speleologia: (date da definirsi: inizio corso
orientativamente in primavera o autunno). Il corso & suddiviso in tre appunta-
menti in ambiente (grotta orizzontale, palestra e grotta verticale). Nelle uscite,
le cui mete sono decise in base alla meteorologia, saranno toccati argomenti
legati alla speleologia: la storia, cenni sui materiali (caratteristiche ed utilizzo),
biospeleologia (flora e fauna ipogea), comportamento in grotta e soccorso,
geologia e carsismo.

Divulgazione ed eventi: sosterremo eventi legati alla tutela dell’ambiente
(quali “Puliamo il buio” od altre manifestazioni, con la medesima finalita, che
verranno organizzate nell’anno). Parteciperemo al “Congresso Nazionale di
Speleologia 2023”, portandole nostre esperienze esplorative. Offriremo a
tutti i Soci (e non) due incontri nell’ambito delle “Serate Culturali del CAI”.
Ci rendiamo nuovamente disponibili ad accompagnamenti in grotta, aperto a
tutti, nell’ambito delle “Gite Sociali del CAI”. Scriveremo, come consuetudine,
almeno un paio di articoli sulle nostre esplorazioni, da pubblicare sulle riviste
“Speleologia Veneta” e “Piccole Dolomiti”.

Accompagnamenti in grotta: il nostro gruppo promuove la conoscenza
degli ambienti carsici. Organizziamo accompagnamenti al Buso della Rana, per
adulti e ragazzi, e tutti coloro interessati all’ambiente ipogeo.

Progetti scientifici ed esplorativi:

- approfondiremo alcune esplorazioni in Altopiano di Asiago dedicandosi in
particolar modo alla grotta Blade Runner che ha gia raggiunto piu di 700 m di
profondita, la grotta Obelix in collaborazione con il Gruppo Proteo di Vicenza,e
la grotta Spiller curandone la relativa documentazione (rilievo, documentazio-
ne fotografica e/o video, censimento al Catasto Grotte del Veneto ed attivita
connesse);
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- ricerca e approfondimenti in grotte dei Monti Lessini e Berici;

- si continueranno le esplorazioni speleosubacque e lo studio scientifico della
Grotta dei Mulini di Alonte con la coordinazione della Soprintendenza Arche-
ologica del Veneto;

- svilupperemo le esplorazioni speleosubacque gia iniziate negli anni scorsi (Rio
Tevere, Gorgo Santo, Pimpa, ramo Nord di Rio Torretta ed altre cavita nel
sistema carsico veneto e vicentino in particolare), dandone documentazione e
divulgazione, con rilievi, foto e filmati;

- proseguiremo nell’attivita di accatastamento e placchettatura di cavita naturali
del Veneto.

Campo speleo 2023: intendiamo organizzare il consueto campo speleologi-
co della durata di una settimana in Altopiano di Asiago;

Formazione Speleologia: due soci parteciperanno al corso tecnico di speleo-
logia. Intendiamo inoltre partecipare, con i soci che si renderanno disponibili, a
corsi di specializzazione organizzati dalla Scuola Nazionale di Speleologia CAl,
in ambito tecnico-scientifico: geologia, idrogeologia, biospeleologia, materiali.
Tre soci parteciperanno agli esami per diventare istruttore di speleologia (IS).

Ricordiamo a tutti gli appassionati che il Gruppo Grotte
si riunisce presso la sede C.A.l. ogni venerdi sera alle ore 21
email: gruppogrottetrevisiol@gmail.com
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/ N\ GRUPPO
I WiCERZA! TORRENTISMO

www.vicenzacanyoning.it

T LTS

PROGRAMMA ATTIVITA 2023

Corso di Introduzione al Torrentismo: Visto il successo dei corsi svolti gli
anni precedenti, si ripropone per il nuovo anno un corso di introduzione con
inizio orientativamente in tarda primavera. Il corso sara suddiviso su 2 weekend
intensivi e vertera su lezioni teoriche e pratiche. Il corso di torrentismo verra
proposto in sezione a Vicenza ed essendo una disciplina del tutto diversa,
rispetto alla speleologia, per realizzarlo ci si affidera all'aiuto di istruttori CAI
provenienti da altre sezioni. All'interno del nostro gruppo e della sezione non
ci sono ancora persone qualificate e abilitate all'insegnamento del torrentismo.
Le uscite verranno scelte in base alle previsioni meteo.

Il corso & destinato a chi vuole avvicinarsi a questa affascinante attivita che permet-
te di entrare in contatto con ambienti particolari, suggestivi e di difficile accesso.

L’allievo seguira un percorso formativo intensivo che gli permettera di recepire
e comprendere oltre agli aspetti ambientali e naturalistici anche le principali
difficolta legate alla progressione in forra e su corda nel caso di calate lungo
le cascate. Il corsista avra dunque la possibilita di imparare il corretto utilizzo
dell’attrezzatura personale di base, raggiungendo cosi 'autonomia gestionale
all'interno di una squadra per la progressione in forra e torrente.

Corso Nazionale di Avanzamento Tecnico in Torrentismo: Il corso si
propone di illustrare ed insegnare le attuali tecniche di progressione e attrezza-
mento di un torrente, in modo tale da incrementare le conoscenze tecniche e
culturali al normale frequentatore, fino a renderlo autonomo nella gestione di
un gruppo omogeneo. Lo scopo fondamentale per il nostro gruppo & quello di
permettere ai soci CAl di approfondire le tecniche necessarie all’autonomia in
ambiente e di apprendere tutte le nozioni sulla sicurezza secondo gli standard
della Scuola Nazionale di Torrentismo, cosi facendo si arrivera tra qualche anno
ad avere istruttori qualificati CAI in gruppo e sezione. Il corso si svolgera presu-
mibilmente nei mesi estivi, secondo il calendario della SNT e vi parteciperanno
alcuni soci del gruppo.

Divulgazione ed eventi: Visto I'importante risultato ottenuto nel 2021 e
grazie al grosso lavoro fatto negli ultimi anni & stato recentemente pubblicato
un libro inedito dal titolo “Vicenza Canyoning, Torrentismo sulle Prealpi Vicen-
tine” quindi il prossimo anno il gruppo sara impegnato in alcune serate ed
eventi di promozione e divulgazione della disciplina del canyoning e di questa
nuova guida. Alcuni soci si sono specializzati anche nella videodocumentaristica
e durante il prossimo anno saranno organizzate serate di proiezioni e appro-
fondimenti su tutto il territorio. Secondo le richieste che stanno gia arrivando
dagli enti locali.
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Progetti esplorativi: La provincia di Vicenza conserva ancora molte valli,
gole e cascate poco conosciute o addirittura inesplorate. Angoli del nostro
territorio che meritano un’attenta ricerca e approfondimento. Sull’'onda del
crescente interesse e delle scoperte fatte negli ultimi quattro anni, nel 2023
daremo molto spazio alla conoscenza della zona pedemontana. Sono gia state
individuate diverse aree che promettono sorprendenti scoperte. Zone come il
margine meridionale dell’Altopiano di Asiago, il versante orientale della Valsu-
gana, la zona collinare della Val Leogra e le valli di Posina e Astico che da uno
studio hanno rivelato un potenziale inaspettato dal punto di vista torrentistico.

Condivisione dell’attivita con altri gruppi: Intendiamo intensificare I'atti-
vita del canyoning uscendo dai confini provinciali, in primis per approfondire
e condividere le esperienze con altri gruppi e persone e poi per allargare la
conoscenza ad altre aree d’ltalia molto ricche di gole e forre. La pratica del
torrentismo & ormai molto diffusa un pd su tutto il territorio nazionale e far
conoscere la nostra provincia ad altri, creando interesse verso il nostro territo-
rio, & uno degli obiettivi che il gruppo si prefigge da sempre.
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COMMISSIONE SEZIONALE NATURALISTICA
E DI TUTELA DELL’AMBIENTE MONTANO
“Giuseppe (Bepi) Peruffo”

Programma Attivita 2022/2023

Martedi 14 febbraio 2023

Il lupo

Jessica Peruzzo a vario titolo si & occupata e si interessa alla questione e nel
presentare la sua ricerca parlera di come il lupo é ritornato nel nostro territorio
e di come i conflitti che esso genera possono essere affrontati.

Silvano Paiola, appassionato e brillante fotografo, ci condurra attraverso i suoi
scatti a scoprire aspetti affascinanti di questo animale.

Ore 21 nella sala consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 Vicenza

Martedi 7 marzo 2023

Gli effetti della deglaciazione nell’ambiente alpino

Anselmo Cagnati, autore di oltre 120 pubblicazioni scientifiche sulle tematiche
nivologiche e coautore di guide sci alpinistiche, ci informera delle conseguenze
del riscaldamento globale in atto sui ghiacciai alpini e sul permafrost, con un’at-
tenzione particolare all’ambiente dolomitico.

Ore 21 nella sala consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 Vicenza

Mercoledi 12 Aprile 2023

Sabato 15 aprile 2023 (uscita in ambiente)

Il cinghiale

Giorgio Battilana e Giuseppe Rocca, dottori forestali, si occupano per il Parco
Regionale dei Colli Euganei delle varie problematiche legate al cinghiale, del
monitoraggio e del contenimento.

Sempre pill spesso viene segnalata la presenza dei cinghiali nel nostro territorio.
[ relatori della serata ci daranno I'opportunita di conoscere maggiormente que-
sto animale e le tecniche di controllo che si cerca di attuare per limitarne i
danni.

In aggiunta & programmata un’uscita nei pressi di una malga del recoarese per
rendersi conto del danno provocato dal grufolamento del cinghiale nei pascoli
di montagna.

Ore 21 nella sala consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 Vicenza

Mercoledi 31 maggio 2023

Mercoledi 7 giugno

Sabato 10 giugno 2023 (uscita in ambiente)

Minicorso di Geologia

Tiziano Abba, geologo libero professionista esperto di indagini geologiche e di
geologia ambientale ci introdurra, con due lezioni teoriche e un’uscita in am-
biente, nel complesso e affascinante mondo della geologia.

La partecipazione & riservata ai soci iscritti al Corso.

Ore 21 nella sala consiliare della Circoscrizione 4, Via Turra 69 Vicenza
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MONTAGNATERAPIA

Da alcuni anni ¢é attivo in sezione un gruppo che si occupa di Mon-
tagnaterapia, attivita definita dall’Associazione Italiana Montagnaterapia
come “un originale approccio metodologico a carattere terapeutico-
riabilitativo e/o socio-educativo finalizzato alla prevenzione, alla cura e
alla riabilitazione degli individui portatori di differenti problematiche,
patologie o disabilita: esso é progettato per svolgersi, attraverso il
lavoro sulle dinamiche di gruppo, nell’ambiente naturale e culturale
della montagna”.

Il Gruppo ha collaborato con strutture di cura e di rieducazione pro-
gettando e realizzando uscite e attivita di vario genere, inserite in una
precisa programmazione.

Il Gruppo mette a disposizione le proprie esperienze e competenze e
invita quanti fossero interessati all’iniziativa a scrivere a:
segreteria@caivicenza.it con oggetto “Montagnaterapia” per avere mag-
giori informazioni sulle attivita future.
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Manutenzione Sentieri

Appuntamenti per la conoscenza e la gestione dei sentieri affidati alla nostra Sezione:

18 MARZO
Sent. 611 Val Torra, da Casotto a malga Krojer: controllo dello stato del sentiero,
posa e sistemazione di nuova segnaletica.

Sent. 573 e 571, da Lastebasse ai Fiorentini: controllo dello stato dei sentieri,
eventuali interventi di pulizia.

22 APRILE
Sent. 621/B da Camporosa al Bisele fino a malga Krojer: controllo dello stato del
sentiero, ripristino della segnaletica tratto dal Bisele a malga Krojer.

13 MAGGIO
Sent. 598 dal bivio con il sent. 599 all’Eck delle Albarele: controllo dello stato del
sentiero, eventuali interventi di ripristino della larghezza del sentiero.

17 GIUGNO
Sent. naturalistico A. Gresele: controllo dello stato della segnaletica, eventuali
interventi.

4 OTTOBRE
Riunione per verificare gli interventi effettuati e programmazione 2024.

18 NOVEMBRE
A disposizione per eventuali interventi.

BUS & TOUR OPERATOR

Noleggio pullman. Organizzazione viaggi per gruppi,
associazioni, parrocchie, cral, coscritti, scuole, ...

BRISTOL Autoservizi

Via Marche, 3 - 36015 SCHIO (VI) - Italy

Tel. 0445 500117 - Fax 0445 500348

www.bristolautoservizi.it - info@bristolautoservizi.it Sistema integrato Qualita, Ambiente, Sicurezza, Responsabilita Sociale Certificato
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PROGRAMMA ANNUALE
DELLA SEDE DI VICENZA

8/1 EE ALTA VAL D’ASTICO - Sentiero Davide Pizzolato
15/1 Esercitazione di autosoccorso in valanga per capigita
29/1 Racch | ALTOPIANO 7 COMUNI - Anello Vezzena. Forte Busa Verle
5/2 Scialp | ALPAGO - ltinerario da definire
11e12/2 Scialp | VIPITENO - Weekend con itinerari da definire nelle vallate circostanti
26/2 Scialp | LAGORAI - ltinerario da definire
4/3 Racch | ALTOPIANO 7 COMUNI - NOTTURNA in Val Formica
11e12/3 Scialp | DOLOMITI - Weekend con base a Auronzo
19/3 EEA VAL D’ADIGE - Sentiero attrezzato delle Stel
26/3 Racch | ALTOPIANO 7 COMUNI - Anello in Val di Nos
31/3 al Soialy GRUPPO ORTLES-CEVEDALE - Pernottamento al Rif. Branca.
2/4 Colle degli Orsi e Bivacco Meneghello — Monte Pasquale
1/4 E COLLI EUGANEI - Sentiero del Monte Ricco
15/4 T Uscita alla conoscenza del cinghiale (Commissione Naturalistica)
23/4 Racch | ALTOPIANO 7 COMUNI - Labirinto del Brustola
7/5 T COLLI BERICI - Alla scoperta delle erbette commestibili dei Colli
14/5 E APPENNINO BOLOGNESE - ltinerario da definire — con Noventa e
Camisano
20 ¢ 21/5 T gﬂ&gfggesrgg{agl;lgflo SCHIO - Famiglie in rifugio.
28/5 EE PREALPI BRESCIANE - Cima Comer
10/6 E Uscita a qonclusione del Minicorso di Geologia (Commissione
Naturalistica)
18/6 EE GRUPPO DEL BOSCONERO - Sasso di Bosconero
95/6 E ALTOPIANI TONEZZA E FOLGARIA - Gita delle Associazioni
alpinistiche di Vicenza
2/7 E PARCO ADAMELLO-BRENTA - Giro dei cinque laghi
8e9/7 EE PALE DI SAN MARTINO - Val di Garés e Banca delle Fede
15¢ 16/7 EE X.]:;.llg{lsiggi lI:\)/[lallzIES - Rifugio Roma e Sentiero delle Risorgive —
1521 22/7 E/EE ggf\l;‘cl;}]Psfcl:g}gl?n?lﬁlineg?%e;%% ilr(l)i rceon il Gr. Goi-Zale di Gernika e
29 ¢ 30/7 EEA dOeﬁl{aOI!SOIrl;:aBERGAMASCHE (PRESOLANA) - Ferrata del Passo
5e6/8 EEA ALPI CARNICHE - Monte Tinisa e Anello del Pieltnis
2e¢3/9 EE GRUPPO ADAMELLO - Weekend al Rif. Tita Secchi
saioy | | Ao A ATSO Momee -
10/9 EEA ALPI GIULIE - Foronon del Buinz
GRUPPO DI TOLVA - Dal parcheggio in Val Tolva al Lago degli
17/9 EE Aseni con salita al Monte Tolva. Discesa dalla Forc. Val de Pria de
Orena all’ex Malga Orena e alla Val Tolva
24/9 EE CIME D’AUTA - Lago Négher e Mont’Alto d’Auta
31/9e T CAMPOGROSSO, RIFUGIO SCHIO - Foglie e colori. Possibilita di
1/10 pernottamento
1/10 EEA NIAGO DI COMO - Ferrata del Corno Medale - con Sottesez.
oventa
8/10 EE GRUPPO TAMER - SAN SEBASTIANO - Viaz dei Cengioni
15/10 E/EE gl?nl\;ltpﬁ?(?ROSSO, RIFUGIO SCHIO - Marronata Sociale con gite
22/10 EE CATENA DEL LAGORAI - Monte Croce
29/10 E COLLI BERICI - L’autunno sui Berici: Monte Cistorello
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C.A.l - Sezione di VICENZA

GRUPPO DI CAMISANO

05 Febbraio
12 Febbraio

26 Febbraio

05 Marzo
19 Marzo
26 Marzo

10 Aprile

Aprile

30 Aprile

Dal 5 all’8 Maggio
14 Maggio

28 Maggio

Dall'l al 4 Giugno
11 Giugno

25 Giugno

02 Luglio

09 Luglio

15/16 Luglio

16 Luglio

Luglio

30 Luglio

Agosto
25/26/27 Agosto
03 Settembre
08/09 Settembre
16/17 Settembre
24 Settembre

30 Settembre
07 Ottobre

08 Ottobre
15 Ottobre
22 Ottobre
05 Novembre
19 Novembre
25 Novembre
03 Dicembre
17 Dicembre
23 Dicembre

Attivita prevista nell’lanno 2023

Dal Passo delle Fittanze al Monte Castelberto - Lessinia - Escursione con le racchette da neve
Monte Zebio - Altopiano dei Sette Comuni - Escursione con le racchette da neve

Da Passo Staulanza al Rifugio Citta di Fiume e Malga Prendera - Dolomiti Orientali -
Escursione con le racchette da neve

Escursione a Venezia
A Malga Spill - Altopiano dei Sette Comuni - Apertura stagione
Da Duino al Monte Ermada - Carso Triestino

Da Monteforte d’Alpone a Soave per il Sentiero dei Capitelli - Monti Lessini -
Escursione di Pasquetta

Trekking a Creta

Escursione sull’Altopiano dei Sette Comuni

Sentiero di Matilde Canossa - Appennino Reggiano

Colline Bolognesi - Escursione con la Sezione di Vicenza e la Sottosezione di Noventa Vicentina
Al Monte Cornetto per il Vajo Stretto - Piccole Dolomiti

Da Monaco a Innsbruck - escursione cicloturistica

Val Fontana d’oro - Massiccio del Pasubio

Col di Lana - Dolomiti Orientali

Monte del Lago - Lagorai

Giro della Roda de Vaél - Catinaccio

Via ferrata Gustavo e Natale Vidi - Sentiero attrezzato Alfredo Benini - Dolomiti di Brenta
Rifugio Malga Caldenave - Laghi della Val d'Inferno - Lagorai

Alta via dei Monti Liguri - Trekking

Cima Bocche - Catena di Bocche

Trekking

Cinghialata - Escursione Enogastronomica - Panzano in Chianti - Toscana

Cima Lobbia - Lessinia

Cima d’Asta

Ciclabile Adriatica

Da Giazzera a Monte Testo - Massiccio del Pasubio

Trekking nel Cilento - Campania

Ferrata Carlo Guzzella - Massiccio del Grappa

Marronata Sociale - Chiesetta S. Carlo - Localita Savena - Valli del Pasubio
Monte Zogo - Prealpi Trevigiane

Al Forte Belvedere - Altopiano di Lavarone

Sentiero Maurizio e Lucio - Colline di Refrontolo (TV)

Cena Sociale

San Luca e Val d'Inverno - Marostica

Sentiero del Donatore - Val Liona - Colli Berici

Natale dell’Alpinista - Fiaccolata sul Monte Summano

Questo ¢ il programma di massima per 'anno 2023, per alcune escursioni sono previste due comitive con
difficolta e dislivelli differenti.

Sede sociale:

Indirizzo internet:

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI VICENZA

GRUPPO DI CAMISANO VICENTINO

Via E. Negrin, 13 - 36043 Santa Maria di Camisano Vic. (VI)
aperta ogni Giovedi dalle ore 21,00 alle ore 22,30

http://www.caicamisano.it - e-mail: info@caicamisano.it
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SOTTOSEZIONE DI NOVENTA VICENTINA

Calendario escursionistico previsto per I’anno 2023

15/01/23 San Pietro Mussolino - Sentiero Ape Regina -

29/01/23 Laghi - Apertura anno escursionistico

12/02/23 Colli Berici

26/02/23 Alleghe e Castello di Andraz - Ciaspolata + Sci,

05/03/23 Garda occidentale — Toscolano Maderno: Valle delle cartiere
19/03/23 Colli Euganei — Sentiero del monte Venda

02/04/23 Torrebelvicino - Sentiero Brunelli

10/04/23 Colli Berici - Pasquetta in Colle

23/04/23 Da Marano Lagunare a Caorle - Escursione in bici ai bordi delle lagune
01/05/23 Lessini veronesi - Giro delle Malghe di Erbezzo

14/05/23 Colli Bolognesi - Esc. intersezionale con Cai Vicenza e Camisano
2,3,4/06/23  Mini trekking Santuario della Madonna di Oropa

18/06/23 Monte Baldo, Cima Costabella per i rifugi Fiori del Baldo e Chierego
02/07/23 Alpi Carniche - Giro del Monte Peralba

15,16/07/23  Parco Naturale Puez-Odle Giro del Sass de Putia da passo delle Erbe
30/07/23 Alpi Carniche - Cima Longerin sud

6,7,8/08/23  Alta Savoia - Lago Bianco

03/09/23 Dolomiti di Fiemme - Corno Bianco dal passo di Lavazé
16,17/09/23  Dolomiti di Sesto - Dalla Val Fiscalina a Misurina

30/09-07/10 Sicilia Sud Orientale — Trekking Altopiano dei monti Iblei

01/10/23 Val Noana - Il sentiero degli abeti giganti

14,15/10/23  Langhe piemontesi - Tra vini e tartufi nei luoghi di Cesare Pavese
28/10/23 Laghi — Escursione notturna

12/11/23 Bolca - Marronata Sociale

26/11/23 Bosco Chiesanuova - Agribirrificio Laorno

07/12/23 Cena Sociale

26/12/23 San Pietro Mussolino — Escursione di Santo Stefano - giro del Lago Azzurro
Gruppo Ferrate

16/04/23 Anniversario Gruppo Ferrate al Parco delle Fucine - evento in collaborazione con il CAI giovanile
28/05/23 Dolomiti di Zoldo - Sentiero Attrezzato Sora el Sass

25/06/23 Dolomiti Friulane - Sentiero Attrezzato Zandonella (Erto)

8,9/07/23 Sassopiatto — Sassolungo: Ferrata Shuster + Ferrata Forcella del Sassolungo

29,30/07/23  Dolomiti di Brenta - Ferrata Castiglioni e Sentiero dellldeale
8,9/09/23 Alpi Carniche - Ferrata 50 clap

01/10/23 Intersezionale con Vicenza al Corno Medale

Gruppo Giovanile

19/02/23 Colli Berici: sentiero dei casotti di pietra

16/04/23 Casto: parco delle Fucine in collaborazione con il GRUPPO FERRATE
21/05/23 Alpe di Campogrosso: da Camposilvano a Campogrosso
13-16/07/23  Val Fiorentina: trekking junior

10/09/23 Altopiano di Asiago: Monte Fior (citta di Roccia)

22/10/23 Escursione speleologica

1/12/23 Noventa Vicentina: arrampicata indoor (DECIMOGRADO)

GENNAIO 2023
A gennaio 2023 iniziera una collaborazione tra CAl NOVENTA e CINEMA FAMIGLIA DI
NOVENTA con la proiezione di tre film sulla montagna.

CINEMA E CIME: STORIE DI UOMINI TRA LE MONTAGNE
giovedi 12 gennaio, ore 20.45 LE OTTO MONTAGNE

giovedi 19 gennaio, ore 20,45 MALACARNE

giovedi 26 gennaio, ore 20,45 LA BICICLETTA E IL BADILE

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI VICENZA
SOTTOSEZIONE DI NOVENTA VICENTINA

Indirizzo: Viale dei Martiri, 28 - 36025 Noventa Vicentina, VI
Indirizzo internet: http://www.cainoventa.it - e-mail: info@cainoventa.it
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VENITE A CONOSCERE LA PASSIONE .
CHE METTIAMO NEL PRODURRE VINI DI QUALITA
DIRETTAMENTE NEI NOSTRI PUNTI VENDITA.

MONTECCHIO MAGGIORE (VI) - VIALE EUROPA, 151
TORRI DI QUARTESOLO (VI) - VIA ROMA, 282
GAMBELLARA (VI) - VIA G. MAZZINI 2
MALO (VI) - VIA PASUBIO, 13

D rtine i Gunbolluns (A |ene; X} vallcogra

DAL 1947 DAL 1955 DAL 1961

CANTINE VITEVIS
Socisra Cl‘l(}-pém[l&'n _'\4_.;1 ioala
Sede Legale e Amministrativa:
36075 Montecchio Maggiore (VI) Italy - Viale Europa, 151
Tel. +39 0444 491360 - Fax +39 0444 491661
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% venite a gustare

la nostra cucina casalinga,

con la pasta fatta in casa,

le grigliate, la cacciagione,

gli arrosti, il buon vino
delle nostre terre...??

di Lazzari Antonio
Monte San Lorenzo (Gambugliano)
Via Trieste, 6 © Tel. 0444 552227 » Cell. 334 3054461
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In inverno dlrettamente sulle piste dello Ski Center

0 50 km dl pISte‘ Good Life Hotel Zirm

[-39050 Obereggen 27
tel 0471 615755
info@zirm.it
www.zirm.it




Con te in montagna
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