Sezione di Vicenza
APS

Newsletter di Novembre 2026

Nella newsletter troverete tutti i dettagli sulle attivita del mese.
Informazioni sulla Sezione, sul tesseramento e sulle attivita nel nostro sito.
www.caivicenza.it

ATTIVITA DELLA SEZIONE
Il programma & consultabile e scaricabile on-line qui.

VICENZA E LA MONTAGNA

L'ultima serata & in programma martedi 3 con la proiezione del

docufilm MOVIMENTO FERMO nella Sala Polifunzionale del Patronato Leone
Xl alle 20:45.

Il programma completo & consultabile nel sito della Sezione e nel sito
dedicatowww.vicenzaelamontagna.it

ISCRIZIONI ANNO 2027

Col mese di novembre aprono le iscrizioni per il prossimo anno.

Si ricorda che titolati e operatori devono rinnovare il bollino entro il 30
novembre ed esclusivamente in modalita telematica.

| costi e la modulistica sono reperibili qui.

COSTITUZIONE DEL GRUPPO SENIORES LENTO PEDE

A partire dal mese di novembre appariranno nel programma delle attivita
sezionali due uscite concomitanti al mercoledi. La sezione ha infatti costituito un
nuovo gruppo, il Gruppo Seniores Lento Pede, che si affianca ai Cercasentieri
proponendo uscite rivolte a soci che hanno disponibilita di tempo libero nei
giorni feriali, ma che desiderano praticare un escursionismo di livello piu
semplice e tranquillo.

Come quella dei Cercasentieri, I'attivita coprira sia il periodo estivo che quello
invernale, ma con la caratteristica di proporre dislivelli contenuti e di svolgersi in
prossimita.

Il programma delle uscite verra preparato ogni due mesi e presentato al
Consiglio Direttivo per I'approvazione, per essere poi pubblicato nella
Newsletter sezionale e nel sito della Sezione.



https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/
https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/
http://www.caivicenza.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/bollettino-attivita-2025-2026/
http://www.vicenzaelamontagna.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/tesseramento/
https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/categorie/gite/

Per le iscrizioni alle uscite & stato creato un gruppo Whatsapp, a cui sono iscritti
attualmente una trentina di soci, con cui verra presentata al lunedi l'uscita del
mercoledi e in cui i soci interessati comunicano il loro interesse a partecipare.
Per entrare nel gruppo occorre contattare telefonicamente i referenti, che sono
Giuseppe Forti al 3393399597 e Giuseppe Gatto al 342712374, per partecipare
a una prima uscita di prova.

Mercoledi 4 novembre - | CERCASENTIERI

ALTOPIANO DEI SETTE COMUNI

Partenza: 8:30 parcheggio adiacente il supermercato Famila di Laghetto
Itinerario: Biancoia, Col dei Remi, Col d’Astiago, Malga Le Pozzette, Pian de le
Stele difficolta E, dislivello +400 metri, durata 5 ore

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione.

- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3403276275 o al 3924096329

Mercoledi 4 novembre — SENIORES LENTO PEDE

ALTOPIANO DEI SETTE COMUNI

Partenza: 07:30 supermercato Famila di Laghetto

Itinerario: Rotzo, Altarknotto

Difficolta: E, dislivello 450 metri, durata 5 ore

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione
- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3472712374 o al 3393399597

Domenica 8 novembre — GITE ESTIVE

PREALPI TREVIGIANE

CAMMINO RETICO SUD

1A tappa: da Alano del Piave a Cavaso del Tomba

L’intero cammino € di 70 km con 2500 metri di dislivello, da frequentare nelle
stagioni di transizione. La prima tappa, che abbiamo accorciato alle parti piu
interessanti, parte da Alano, sale a Malga Barbeghera e quindi il punto piu alto
sulla panoramica Cima Palon (1301 m) con le sue trincee della Prima Guerra
Mondiale. Da li lungo la cresta e con saliscendi si scende a Cavaso del Tomba.
Da Cavaso si deve andare a recuperare le auto lasciate al punto di partenza.
Difficolta E, dislivello 700 metri, durata 5 ore circa.

Con auto proprie. Partenza ore 07:00 dal parcheggio del Famila di Laghetto.
Le iscrizioni si raccolgono in sede mercoledi 28 ottobre e 4 novembre dsalle
20:30 alle 22:00. Per informazioni contattare Barbara al 3388152357 o mandare
Whatsapp al 3485524420 o telefonare in sede nelle serate di raccolta iscrizioni
0 scrivere a segreteria@caivicenza.it.

Domenica 8 novembre — GITE ESTIVE - GRUPPO GIOVANI

CANSIGLIO

Escursione a anello

Semplice escursione ad anello sull’Altopiano del Cansiglio

Difficolta E, dislivello 300 metri, durata 4 ore

Partenza con mezzi propri dal parcheggio del casello di Vicenza Est ore 07:00.



Per informazioni e iscrizione tramite whatsapp per i soci o in sede il 4 novembre
per i non soci
Quota 3,00 € piu il passaggio auto.

Domenica 8 novembre - ALPINISMO GIOVANILE

ESCURSIONE E CHIUSURA ATTIVITA’

Per informazioni e adesioni rivolgersi in sede CAl nelle due serate di apertura
precedenti l'uscita o scrivere a alpinismo.giovanile@caivicenza.it

Il programma €& disponibile nel sito.

Mercoledi 11 novembre — | CERCASENTIERI

CATENA DELLE TRE CROCI

Partenza: 8:00 Piazzale del Mercato Nuovo

Itinerario: Malga Morando, Sentiero dei Grandi Alberi, CAl 120, Rif. Battisti
Difficolta E, dislivello +500 metri, durata 6 ore e 30 minuti

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione.

- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3403276275 o al 3924096329

- In caso di terreno innevato, saranno rivalutate le difficolta e le attrezzature, con
eventuale modifica degli itinerari stessi

Mercoledi 11 novembre — SENIORES LENTO PEDE

VALLE DEL CHIAMPO

Partenza: 07:30 Mercato Nuovo

Itinerario: Durlo, Lace, Sorgente del Tamerloche, Bosco dei Faggi e Cascata.
Difficolta: E, dislivello 450 metri, durata 5 ore

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione

- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3472712374 o al 3393399597

Mercoledi 11 novembre

CORSO DI SCI ALPINO

Aprono le iscrizioni, che quest'anno le iscrizioni si potranno

effettuare esclusivamente in sede in presenza nelle sere dell’11, 18 e 25
novembre 2026 (fino a esaurimento dei posti disponibili)

Il corso si terra sulle piste del comprensorio di Folgaria nelle domeniche 6, 13,
20 dicembre 2026

Tutte le informazioni su costi e modalita di partecipazione sono disponibili

nella pagina dedicata.

Sabato 14 novembre - COMMISSIONE MEDICA

CONVEGNO DI MEDICINA DI MONTAGNA

Patologie croniche e criticita cliniche in medicina di montagna:

dalla teoria alla pratica

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri - Contra' Paolo Lioy
13, Vicenza.

Il convegno, organizzato dalla Commissione Medica in collaborazione

con I'Ordine dei Medici di Vicenza e la Direzione scientifica della Medicina dello


https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/2026/09/corso-sci-alpino-2026/

Sport e dell’Esercizio Fisico dell’'Universita di Padova, ha lo scopo di
promuovere una frequentazione responsabile della montagna da parte di
soggetti con patologie croniche con il coinvolgimento, I'informazione e
I'aggiornamento dei professionisti della Sanita.

Il Convegno é aperto anche a tutti gli appassionati di montagna interessati
fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Per maggiori informazioni, cliccare qui.

Mercoledi 18 novembre — | CERCASENTIERI

COLLI VICENTINI

Partenza: 8:30 Piazzale del Mercato Nuovo

Itinerario: Sant'Urbano, Val di Molino, Monte San Lorenzo, Valdiezza, Sovizzo.
Difficolta E, dislivello +300 metri, durata 6 ore e 30 minuti’

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione.

- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3403276275 o al 3924096329

- In caso di terreno innevato, saranno rivalutate le difficolta e le attrezzature, con
eventuale modifica degli itinerari stessi

Mercoledi 18 novembre — SENIORES LENTO PEDE

MONTI DI MALO

Partenza: 07:30 Mercato Nuovo

Itinerario: Anello Faedo, Passo del Mucion, Mondini di sopra

Difficolta: E, dislivello 500 metri, durata 5 ore e 30

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione
- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3472712374 o al 3393399597

Domenica 22 novembre — GITE ESTIVE - GRUPPO GIOVANI

LAGORAI

Val Campelle: Laghetti della Val d’Inferno e Rifugio Caldenave
Suggestiva escursione ad anello nei Lagorai passando per i Laghetti della Val
d’Inferno.

Difficolta E, dislivello 800 metri, durata 4 ore e 30 min.

Partenza con mezzi propri dal parcheggio del supermercato Famila di Laghetto
ore 6:30

Per informazioni e iscrizione tramite whatsapp per i soci o in sede il 18
novembre per i non Soci.

Quota 3,00 € piu il passaggio auto.

Mercoledi 25 novembre — | CERCASENTIERI

PREALPI VICENTINE

Partenza: 8:30 parcheggio adiacente il supermercato Famila di Laghetto
Itinerario: Laverda, Carega del Diavolo, Buso delle Anguane, Contrada
Capannelli, loc. Ponte di Velo, Contrada Lupiari.

Difficolta E, dislivello +550 metri, durata 5 ore

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione.
- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3403276275 o al 3924096329


https://organizzazione.cai.it/sez-vicenza/2026/09/convegno-di-medicina-di-montagna-novembre-2026/

- In caso di terreno innevato, saranno rivalutate le difficolta e le attrezzature, con
eventuale modifica degli itinerari stessi

Mercoledi 25 novembre — SENIORES LENTO PEDE

COLLI BERICI

Partenza: 07:30 Mercato Nuovo

Itinerario: Villaga, Necropoli, Covoli di San Donato (anello)

Difficolta: E, dislivello 550 metri, durata 5 ore e 30

- Iscrizioni via whatsapp dalla comunicazione dei direttori di escursione
- Per i nuovi partecipanti telefonare al 3472712374 o al 3393399597

Sabato 28 novembre — COMMISSIONE MEDICA

30° CORSO BLS-D, BASIC LIFE SUPPORT-DEFIBRILLATION

Manovre di rianimazione cardio-polmonare in caso di arresto cardiaco

Sede CAl, contra’ Porta Santa Lucia

Il nostro corso BLS-D si caratterizza per una vocazione molto pratica utilizzando
un metodo video-guidato per le esercitazioni che si € dimostrato altamente
efficace per apprendere e mantenere le competenze richieste in una situazione
di emergenza.

L’obiettivo finale mira a fare in modo che il corsista, alla fine del percorso, sia in
grado di esequire correttamente le tecniche BLS-D per salvare una vita.

Al termine verra rilasciato un Certificato della Regione Veneto per l'uso del
Defibrillatore e un Attestato BLS delllAmerican Heart Association.

Il programma e la modalita di iscrizione sono visibili nel sito sezionale al

link Corso Bls-D-Primo soccorso con defibrillatore dove € reperibile il modulo di

iscrizione da spedire a commissionemedica@caivicenza.it
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