
ROCCA SELLA 

e Monte Sapei 

 
 

     

Gita sociale escursionistica – Domenica 10 maggio 2026 
Coordinatore: Dino Genovese  

Località di partenza: Celle, frazione di Caprie - 991 m 

Località di arrivo: Rocca Sella 1508 m (Monte Sapei 1624 m) 

Difficoltà: E – Dislivello: 517 m (+ 227 m con variante M. Sapei) 

Da Celle si imbocca il sentiero Tramontana, che sale deciso nel bosco con 
tratti ombrosi e freschi, alternando mulattiere antiche e passaggi più ripidi su 
terreno roccioso.  

Guadagnando quota, il panorama si apre progressivamente sulla bassa Val di 
Susa e sulle creste che circondano la conca di Celle. Raggiunta la dorsale, un 
ultimo tratto ripido e panoramico conduce alla panoramica Rocca Sella, 
balcone naturale affacciato sulla pianura. 

Per il rientro si scende lungo il versante opposto seguendo il sentiero che porta al Colle Arponetto (1397 m), 
immerso in un ambiente più dolce e prativo. Dal Colle la possibilità di salire anche sul vicino Monte Sapei.  
Si rientra verso Celle chiudendo un anello vario e molto piacevole, con osservazioni guidate sulla natura e sulla 
geomorfologia della Bassa Val di Susa 
 

 

Primo ritrovo: ore 8:20 di fronte al 

negozio ENEL di Piazza Madonna 

delle Grazie, Volpiano. Partenza: 

ore 8:30  

 

Secondo ritrovo: ore 9:30 presso 

Rifugio Rocca Sella a Celle 

(comune di Caprie) 

 

Iscrizioni entro venerdì 8/05/2026  

presso la sede CAI Volpiano oppure 

scrivendo a volpiano@cai.it 

oppure dingenovese@gmail.com 

 

Presentazione escursione in 

occasione della serata sociale di 

Simposio “Morfologia alpina” del 

8/05 in oratorio a Volpiano 
 

Ogni partecipante alla gita accetta di rispettare il Regolamento Gite del CAI Volpiano disponibile su 
https://organizzazione.cai.it/sez-volpiano/sezione/statuto/ 
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